
 

 

 

「第３４回ぐんまマラソン」を開催します 
 
１ 開催概要 

(1) 日 時  令和６年１１月３日（日・祝）  7:50 開会式 ／ 15:00 競技終了 

   【スタート時刻】 

8:55 フルマラソン  9:55  10㎞マラソン  12:00 リバーサイドジョギング 
 
(2) 会 場  正田醤油スタジアム群馬 ほか 

 
(3) 主 催  群馬県、前橋市、高崎市、上毛新聞社、（一財）群馬陸上競技協会 

 
２ 申込状況 
 

種 目 定 員 申込者数 うち県外者数(％) 

フルマラソン（日本陸連公認） 5,500人     6,478人 2,774人(42.8％) 

10㎞マラソン（日本陸連公認） 4,000人 4,778人 896人(18.8％) 

リバーサイドジョギング（約 4.2km） 6,000人 5,575人  314人( 5.6％) 

合  計 15,500人 16,831人 3,984人(23.7％) 

                              ※５大会ぶりの定員超え 

(参考) 前回大会 15,000人 14,726人 3,556人(24.1％) 

 

３ ボランティアの応募状況  ２，１９４人 (１０月１１日現在) 

(一般 277人、企業・団体 573人、沿線自治会 444人、学生 394人、救護 220人、応援隊 286人) 
 

４ 前回大会からの改善・充実点 

① ランナーの安全性向上 

 ・熱中症対策として、新規に「かぶり水」場設置、暑さ対策用スポンジ、塩熱タブレット等の提供 

 ・スタート時の混雑緩和等のため「時間差スタート」を実施(フルマラソン・10㎞) 

② ランナーのおもてなし向上 

 ・「温泉」をテーマに、メイン会場で「足湯」設置のほか、完走者全員に「温泉饅頭」を配布  

・「宿泊補助券」等が当たる抽選企画や、会場周辺の日帰り温泉施設等で「アスリートビブス割引」 
 

５ 主なスターター    

   フルマラソン：山本一太知事   10㎞マラソン：関口雅弘上毛新聞社社長 

リバーサイドジョギングＣ：鏑木 毅氏（ゲストランナー） 
 

６ 交通規制 

     当日の８時頃～１５時頃。ＡＩチャットボットにより交通規制時間等を案内します。 
 

７ 能登半島地震支援 

・大会当日、総合案内に募金箱を設置します 

・参加料の一部を、日本赤十字社を通じて、能登半島地震災害義援金として寄付します 

 

 

令和６年１０月２２日 

地域創生部スポーツ局スポーツ振興課 

電話：０２７－８９８－２７２０ 

AIチャットボット 


