
 

 

 

「第３４回ぐんまマラソン」の募集を開始します 

 
 

前大会好評につき「フルマラソン」の定員を 500 人増やしました。(5,000 人→5,500 人) 
今大会は「群馬の温泉」をテーマに、参加者全員に「温泉まんじゅう」を提供するほか、抽選で「温泉無料  
宿泊券」などが当たるプレゼント企画を用意しました。 

 

１ 開 催 日  令和６年１１月３日（日・祝） 

２ メイン会場  正田醤油スタジアム群馬 

３ 主 催  群馬県、前橋市、高崎市、上毛新聞社、（一財）群馬陸上競技協会 

４ 種目・定員等 

種目 定員 制限時間 参加料 

フルマラソン 

（日本陸連公認） 

5,500人 

（500人増↑）

6時間 

 

一般(18歳以上)  11,500円 

 

10㎞マラソン 

（日本陸連公認） 

4,000人 1時間 30分 一般(18歳以上)   5,500円 

中・高校生1       3,000円 

リバーサイドジョギング 

（約 4.2km） 

6,000人 なし 

※15:00競技終了 

一般(18歳以上)   3,000円 

高校生以下1      1,500円 

５ 参 加 賞  大会オリジナルＴシャツ 

６ 完走記念品  ＷＥＢ完走証（公式記録・順位入り） 

          ぐんまちゃんの完走タオル（フルマラソンのみ） 

７ 大会の特色  ①ランナーの安全性及び完走率向上のための改善 

          ・暑さ対策用スポンジ、「かぶり水」設置で熱中症対策を充実 

          ・スタート時の混雑緩和及び完走率向上のため「時間差スタート」を実施 

               ②メイン会場では「足湯」設置のほか「群馬物産市」を開催し、上州グルメを堪能 

８ 申込開始日  令和６年４月２４日（水）午前１０時から 

９ 申 込 方 法  大会ホームページ(右記ＱＲコード)から申し込みできます。 

10 ボランティア募集 

４月２４日（水）からボランティア（2,000人程度）の募集も開始します。 

大会を成功させるためにはボランティアの皆さんの力が欠かせません。 

詳しくは、大会ホームページ内「ボランティア募集要項」をご覧ください。 

11 募集要項配布場所(４月中旬から入手可能) 

上毛新聞社、県内市町村、県内体育館、県庁県民センター、各行政県税事務所等 

   大会ホームページからもダウンロードできます。 

12 能登半島地震支援 

   大会当日は募金箱を設置するほか、参加料の一部について日本赤十字社を通じて、能登半島地震災害 

義援金として寄付します。 

大会ＨＰ 

令和６年４月１６日 

地域創生部スポーツ局スポーツ振興課 

電話：０２７－８９８－２７２０ 


