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●お問い合せ先

明和町役場健康づくり課

☎0276-84-3111

コースの特徴

出 発 点

季節の紹介

交 通 機 関

主な特産品

南側に流れる利根川と北側に流れる谷田川にはさまれた水と緑
の豊かなコースです。四季を通じて、史跡と自然が満喫できま
す。

春：桜　初夏：新緑　７月下旬：ぎょうばん様（地蔵寺）

明和町役場

シクラメン　巨峰　梨

東武鉄道川俣駅から徒歩東へ300ｍ
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COURSE  GUIDE

DATA
歩く速さ

コース所要時間

消費エネルギー(kcal)

普通歩行
（67m/分）

１時間34分

男性 282 女性 235 

ほどほどの速さ
（75m/分）

１時間24分

男性 294 女性 210 

やや速歩
（93m/分）

１時間07分

男性 291 女性 243 


