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●お問い合せ先

伊勢崎市赤堀保健福祉センター

☎ 0270-20-2210

コースの特徴

出 発 点

季節の紹介

交 通 機 関

主な特産品

自然が満喫でき、赤堀町の歴史を知ることができます。毒島城
趾付近には古墳群があり、雄大なながめを楽しめます。

春：新緑　秋：紅葉

赤堀公民館

なす　トマト

JR両毛線伊勢崎駅からいせさきしコミュニティバスあおぞら
①赤堀シャトルバスで赤堀支所前下車徒歩５分

赤堀公民館
（赤堀民俗資料館）

大光寺

道元

宝珠寺 毒島城跡
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COURSE  GUIDE

DATA
歩く速さ

コース所要時間

消費エネルギー(kcal)

普通歩行
（67m/分）

１時間38分

男性 296 女性 246 

ほどほどの速さ
（75m/分）

１時間28分

男性 308 女性 220 

やや速歩
（93m/分）

１時間10分

男性 305 女性 254 


