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●お問い合せ先

伊勢崎市あずま保健センター

☎0270-62-9918

コースの特徴

出 発 点

季節の紹介

交 通 機 関

主な特産品

あずま地区唯一の河川、早川の散策をしながら、周辺の神社、
運動公園などで、四季を通して自然を満喫できます。なお、毎
月１日、15日は、小泉稲荷の縁日があり、にぎわいをみせて
います。

あずま支所

春：桜　つつじ　初夏：アヤメ　秋：紅葉　毎月１日、15日
は小泉稲荷の縁日

きゅうり

JR両毛線国定駅から徒歩30分またはＪＲ両毛線伊勢崎駅か
らいせさきしコミュニティバスあおぞら②あずまシャトルバス
であずま支所下車

伊勢崎市あずま支所 あずま総合運動公園 小泉稲荷 大鳥居

みやまセンター・大東神社地蔵尊
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COURSE  GUIDE

DATA
歩く速さ

コース所要時間

消費エネルギー(kcal)

普通歩行
（67m/分）

１時間17分

男性 233 女性 194 

ほどほどの速さ
（75m/分）

１時間09分

男性 243 女性 173 

やや速歩
（93m/分）

０時間55分

男性 240 女性 200 


