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COURSE  GUIDE

●お問い合せ先

前橋市粕川支所

☎027-285-4111

コースの特徴

出 発 点

季節の紹介

交 通 機 関

主な特産品

史跡、名勝、景勝に恵まれ、春夏秋冬の自然の美しさを満喫で
きます。
（装備について）
崖のようになっているところや、増水すると道が悪いところが
あるので、軽装ではなく服装や靴を整えて行きましょう。

前不動尊前の駐車場

春：つつじ、新緑、夏：涼気、秋：紅葉、冬：結氷

施設きゅうり　なす　納豆・豆腐（赤城の恵ブランド）シクラ
メン　洋らん

上毛電鉄粕川駅からタクシーで15～20分または乗用車

前不動尊前駐車場 滝沢不動尊 不動大滝
1.5km 1km

DATA
歩く速さ

コース所要時間

消費エネルギー(kcal)

普通歩行
（67m/分）

１時間14分

男性 224 女性 187

ほどほどの速さ
（75m/分）

１時間06分

男性 233 女性 167 

やや速歩
（93m/分）

０時間53分

男性 231 女性 193 


