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地域の人々がお互いに助け合っていると思う人は
約半数。地域や職場などでの仲間づくりは、暮らしやすい
地域づくりにつながります。

家族や仲間、地域とつながる
仲間づくり

なぜ地域とのつながりが必要なのでしょう
暮らしやすい地域　心を豊かにする地域

ボラン
ティア教育

機関町内会住民行政企業 な
ど

健(検)診
４つの
メリット

健康診断・がん検診等を受ける

食生活
（減塩、栄養バランス）

身体活動
休養・睡眠

禁煙・節酒

歯・口腔
こころの健康

より早く変化に
気づける1
異常が進む前に
改善できる2
生活習慣病の発
症を防げる3
医療費の適正化
につながる4

自分の健康状態や生活習慣の改善点が分かる

生活習慣を改善できる

▲　▲　▲

健康状態が良くなる

健康寿命の延伸
▲　▲　▲

▲　▲　▲
地域自らが課題を解決する力

▲　▲　▲
信頼関係の広がり
▲　▲　▲

地域のつながり

▲　▲　▲

▲　▲　▲

健康な未来へ

地域の
つながりに
関する
状況

　地域や職場などの
つながりと、そこか
ら生まれる信頼関係
の広がりが、暮らし
やすい、心の豊かな
地域づくりにつなが
るからです。

地地地域やや職職場ななどののの

暮暮暮暮らししし
やややすいいい

つつながりり

1人 1人が家族や仲間を誘って健康診断・がん検診を受けることが健康な未来につながります。


