
高齢者施設（特別養護老人ホーム／老人保健施設）における 

新型コロナウイルス感染対策改善アクションチェックリストについて 

 

 

★利用の目的： 

このアクションチェックリストは、高齢者施設において新型コロナウイルス感染症対策を進める上での対

策を強化することために自主的に取り組む際の優先項目を見える化し、次の行動に向けて合意を形成

することを目的としています。 

職場で取り上げる改善策を選択形式で選ぶチェック方法となっています。職場で一緒に働くスタッフによ

るグループ討議で利用することが効果的です。それぞれのチェックポイントは、新型コロナウイルス感染症対

策に有効だった事例を絞り、管理者用とスタッフ用に分けて取り上げています。アクションチェックリストを使

用することで、あなたの職場に合わせた感染対策へと改善する助けになります。 

 

 

★使用方法： 

1. アクションチェックリストの各項目をみて、あなたの職場でその対策がすでに実施されているか、これか

ら新たに対策が必要かを考え、チェックしましょう(個人チェック)。 

2. 職場の人お互いのチェック結果を共有し、あなたの職場で実行可能な対策について話しあいます

(グループ討議)。 

３. すでに行われている項目は、さらに強化するにはどうすればよいのか。 

できていない項目は、優先順位を決めて今日からできる具体的な方法を決めます。 

４. 特に、優先するにチェックをした項目を中心に、できることから対策に取り組みはじめます。  

 

 

★使用するうえでの留意事項 

●アクションチェックリストは、職場の感染対策の良否を評価するものではありません。 

あなたの職場に合わせた実行可能な感染症対策を考えやすくするためのツールです。 

●あなたの職場ですでに取り組めている対策についても目を向けましょう。 

「できていないところ」ではなく、対策が必要な点という対策志向でとらえていくことが大切です。 

●アクションチェックリストの一部の項目だけを抜き出したり、順番を変えたりして、その職場ごとに使いや 

すいものにしてかまいません。 

 

 

なお、このアクションチェックリストの利用は無料で、許可はいりません。 

しかしながら、改変をした場合には私たちの名前は掲載しないでください。 

問い合わせ先：松永早苗 palausanae@gmail.com 


