
มาตรการรบัมอื กรณีทีพ่บผูต้ดิเชือ้ภายในแผนกตนเอง

แผนกมาตรการควบคมุการแพรร่ะบาด Ota Memorial Hospital

หากสามารถด าเนนิการขา้งตน้ไดร้วดเร็ว 
ก็จะสามารถควบคมุการแพรร่ะบาดใหอ้ยูใ่นวงแคบทีส่ดุได้

⚫ ผูต้ดิเชือ้เริม่มอีาการตัง้แตเ่มือ่ไหร่

⚫ ผูท้ีส่มัผัสผูต้ดิเชือ้กอ่นหนา้วนัทีเ่ริม่มอีาการ 2 วนั มใีครบา้ง

⚫ ผูต้ดิเชือ้และผูส้มัผัสทัง้สองฝ่ายใสห่นา้กากอนามัยในระหวา่งการสมัผัสกนัหรอืไม่

⚫ ระยะเวลาการสมัผัสกนั นานกวา่ 15 นาทหีรอืไม่

⚫ ผูส้มัผัสมอีาการ ณ ปัจจบุนั อยา่งไร

⚫ การพยาบาลและดแูลผูต้ดิเชือ้ อยูใ่นระดบัใด



5  จงัหวะเวลาลา้งมอื

แผนกมาตรการควบคมุการแพรร่ะบาด Ota Memorial Hospital

โดยเฉพาะจงัหวะที ่ 1 และ 4 ตอ้งด าเนนิการทกุคร ัง้
หากไมล่า้งมอืในจงัหวะเวลานี ้การตดิเชือ้จะแพรก่ระจายออกไป

กอ่นสมัผสัผูป่้วย１ หลงัสมัผสัผูป่้วย４

หลงัสมัผสัสิง่ของ
รอบตวัผูป่้วย５

３ กรณีทีอ่าจสมัผสัของเหลว
จากตวัผูป่้วย

２
กอ่นท าความสะอาดหรอืฆา่เชือ้
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ข ัน้ตอนในการถอดอปุกรณเ์สือ้ผา้

ตอ้งท าทกุครัง้!

แผนกมาตรการควบคมุการแพรร่ะบาด
Ota Memorial Hospital

ถงุมอื เสือ้กาวนแ์ขนยาว หมวกคลมุ เฟสชลิด์ แมสก์
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* ยดืแขนออกหา่งตัวไมใ่หส้มัผัสโดนเสือ้ผา้ตนเอง*กรณีชดุทีม่แีขนเสือ้เกีย่วนิว้โป้งไว ้ ใหถ้อด
บรเิวณทีเ่ป็นหว่งออกกอ่น

คลายเชอืกผกูเอว

แผนกมาตรการควบคมุการแพรร่ะบาด Ota Memorial Hospital
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