
Mga gagawin kapag may taong nagpositibo sa
iyong departamento

⚫Mula kailan nagkaroon ng mga sintomas ang taong nagpositibo?

⚫Sino ang mga nakasalamuha niya 2 araw bago lumabas ang mga

sintomas?

⚫Noong nakipagsalamuha sila sa taong nagpositibo, parehong ba

silang naka-face mask? 

⚫Nakipagsalamuha ba sila nang higit sa 15 minuto?

⚫Kumusta ang kasalukuyang pisikal na kondisyon ng taong

nagpositibo?

⚫Paano gagamutin at ano ang antas ng pangangalaga na ibibigay

sa taong nagpositibo?

Infection Control Division, Ota Memorial Hospital

Kung magagawa agad ang mga ito, maaaring ma-
minimize ang pagkalat ng impeksyon



5 panahon kung kailan dapat hugasan
ang iyong mga kamay

Siguraduhing gawin ang 1 at 4
Kapag hindi ginawa ito sa ganoong panahon, 
kakalat ang impeksyon
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５

３

２
Bago maglinis o magsterilize

Bago makipagsalamuha
sa pasyente

Kapag may posibilidad na
nalantad sa likido sa katawan

Pagkatapos
makipagsalamuha sa
pasyente

Infection Control Division, Ota Memorial Hospital

Pagkatapos mahawakan
ang mga bagay sa paligid
ng pasyente
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Pagkakasunod-sunod ng paghuhubad

Siguraduhing
gawin!

Infection Control Division, 
Ota Memorial Hospital

Guwantes
Long-sleeved 

gown
Scrub cap Face shield

Face 
mask



Paano tanggalin ang guwantes
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Paano tanggalin ang gown
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*Iunat ang mga braso upang hindi dumikit sa damit*Kapag nakasabit ang manggas sa daliri, 
unang alisin ang bahaging naka-hook

Tanggalin din 
ang waist strap

Infection Control Division, Ota Memorial Hospital
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