
Medidas a tomar en caso que aparezca persona positivo de coronavirus de su 
departamento.

⚫ Si desde cuando la persona positiva tenia los síntomas 

⚫ Si quienes son las personas que tenían contacto directo desde 2 días 

antes de las apariciones de los síntomas.

⚫ Si las personas positiva y de contacto directo, ambos tenían

puestos las mascarillas.

⚫ Si el contacto fueron más de 15 minutos.

⚫ Situación del estado de salud actual de la persona de contacto directo.

⚫ Situación de tratamiento y cuidado de la persona positiva.
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Si proceden a confirmar inmediatamente estas medidas, se 

podrán minimizar la propagación de la infección.



5 situaciones para lavarse las manos
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Lavarse las manos sin falta en las situaciones de 1 y 4.

Si no realiza el lavado en estas situaciones se propagará la infección.

Antes de tocar
al paciente１ Después de         

tocar al paciente４

Después de tocar las       

cosas de los alrededores 

del paciente５

３
En caso que haya posibilidad de 

estar expuesto a los líquidos

２
Antes del proceso para la

higiene / aséptico



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Procedimiento de desvestir o sacar

sacar sin falta 
en esta orden！
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Guantes
Bata manga 

larga
Gorro Protector facial Macarilla



Forma de sacar los guantes

Higiene 

de  

los 

dedos 

de 

la

mano

Forma de sacar la bata 

※Extender con los brazos como para que no se pegue a la ropa.
※Si esta enganchando la manga en el dedo 

pulgar desprender primero la parte del gancho.

Sacar también el 

cordón de la cintura
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