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令和６年度群馬県がん予防こども標語コンクール最優秀作品

行っ
てき
ます

５がんとは胃がん・大腸がん・肺がん・乳がん・子宮頸がんのこと。
がんは死因のトップです。

要精密検査になったらどうしよう？

・がんの疑いがありますので、必ず精密検査を受けましょう。

・詳しい検査で、本当にがんがあるかを調べる必要があります。

・万が一がんが見つかっても、早期発見なら治療の負担や費用を抑えられます。

群馬県健康長寿社会づくり推進課  がん対策推進係
〒371-8570前橋市大手町1-1-1

TEL：027-226-2614

このリーフレットは、医師の監修を受けて作成しています

群馬県の
がん対策

▼

動画で詳しく
チェック!

▼

５がん検診５がん検診

群馬県がん検診啓発キャラクターＧＯちゃん

・��各市町村でがん検診を実施しています。
・�お勤めの会社等でも福利厚生の一環として

がん検診や人間ドックを実施しています。

自分が受けることの

出来るがん検診を

確認して受診してね。

検診を受けるにはどうすればいいの？

・��各市町村のがん検診は、一部自己
負担又は無料で受けられます。

・�お勤めの会社等でもがん検診の費用

を補助してくれる場合があります。

各市町村
問い合わせ先

一覧
▼

各市町村から届く

検診案内も忘れずに

チェック！

検診費用は全額自分で払うの？

５がん検診を紹介するG
ゴ ー

Oちゃんだよ。
がん検診について詳しく学んで検診へ『GO』！
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20・30代 ー 子宮頸 ー ー

40代 大腸、肺 乳、子宮頸 大腸、肺 ー

50代〜 大腸、肺 胃、乳、子宮頸 大腸、肺 胃

健康な人（自覚症状がない人）はがん検診に行かなくてもいいの？

・症状がない人こそ、がん検診が大切です。

・�がんは早期の段階ではほとんど症状があり

ません。

・�検診は、症状が出る前のがんを見つけて、

早期治療につなげるためのものです。

日本人の２人に１人はがんになる！

・�がんは早期に見つけて治療すれば治る

可能性が高く、5年後の生存率は75％

以上です。

・�定期的ながん検診で早期発見すること

が重要です。

早期発見が大切って本当？

がんと診断されてから５年後の生存率（群馬県）

20代〜 女

出典：群馬県がん登録事業報告令和３年

・50歳を過ぎたら特に注意したいがん。
・�初期には自覚症状がほとんどなく、

　発見が遅れがちです。

・�早期に発見できれば、内視鏡での

　手術で治療できる場合もあります。

・40〜50代でかかりやすいがん。
・�検診は、自宅でできる２日間の便検査で、手軽に受

けられます。

・�早期に発見できれば、内視鏡での手術で治療できる

場合もあります。

大腸がん

胃がん

あなたが受けるがん検診は？
いずれか

40代〜 男・女

40代〜

マンモグラフィ
検査

２年に１回

男・女

40代〜 女

※当分の間、40歳以上、１年に１回の実施も可

胃内視鏡検査

２年に１回

胃部Ｘ線検査 ※
50代〜 男・女

女性48.9％男性62.1％

便潜血検査

毎年

・�男性に多く、40〜50代から注意が必要ながん。
・�喫煙者は、非喫煙者に比べ男性で約４倍、女性で約３倍かかり

やすいとされています。

・�たばこを吸わない人も肺がんになる可能性があります。

肺がん
胸部X線検査

毎年

・女性に最も多いがん。
・�初期の乳がんなら、５年生存率は約99％

と高く、早期発見で治る可能性が高まり

ます。

乳がん

・20〜30代の女性に増えているがん。
・初期はほとんど自覚症状がありません。

・�早期に見つければ、妊娠・出産が可能な

場合もあります。

子宮頸がん

デジタル
リーフレット

▼

内診・細胞診検査

２年に１回


