
 

 

 

 

7月 19日から 
「ぐんまちゃん高崎駅ジャック」 

～この夏ぐんまでリトリート～     が始まります 
 

この夏は、日常から離れて群馬県内の温泉地や自然豊かな観光地へ足を運んで 

いただき、心身を癒やすリトリートの旅をお楽しみください。 

 

 

１ 実施概要 

（１）開催期間 ２０２５年７月１９日（土）～９月３０日（火）【７４日間】         

（２）場  所 JR高崎駅（ぐんまちゃん駅）、県内各所 

 

２ イベント情報 

（１）高崎駅装飾 

  2025年の装飾デザインは、当日のお楽しみとなりますので、ご期待ください。 

 

 

 

 

 

 

                 昨年度駅装飾の一部 

  

（２）ＪＲと連携したイベント 

・ぐんまちゃん駅長委嘱式 

  日時：7/19 8:15頃 

  場所：高崎駅中央コンコース 

・ＧＶ・ＳＬぐんま横川出発式 

日時：7/19 9:30頃～9:47 

場所：高崎駅 2番線ホーム 

出席者：ぐんまちゃん駅長、群馬県知事、高崎市長、高崎駅長 

   ・ぐんまちゃんグリーティングイベント 

     日時：7/19、7/26、8/17、8/30、9/6、9/20 

第１部 11:00～11:20、第２部 13:30～13:50 

     場所：高崎駅中央コンコース 

        7/19、9/20はイーサイト高崎内ぐんまちゃん SHOP横 

・ぐんまちゃん駅長退任式 

     日時：9/30 

         場所：高崎駅中央コンコース 

※詳細は 8月下旬に特設サイトでお知らせします。 

 

令和７年６月３０日（月） 

 産業経済部 戦略セールス局 観光リトリート推進課 

電話：０２７－２２６－３３８５ 内線：３３８５ 

 



（３）地域と連携したイベント（一例）について 

■草津エリア 

    キャンドルイベント「夢の灯り」 

日程：8/22、9/6、9/22 

場所：光泉寺・山門下の階段 

  内容：1200個以上のキャンドルが幻想的な光景を生み出し 

「ぐんまちゃん」の絵を描き出す 

■四万エリア 

ちょうちんウォーク（宿泊施設へ要申込、無料） 

     日程：7/18～8/29の毎週金曜日 

   場所：四万温泉内 

   内容：四万温泉の夏の夜、昔ながらのノスタルジックな情    

緒溢れる温泉街を、ちょうちん片手に散策。参加者 

にぐんまちゃんグッズプレゼント 

■伊香保エリア 

   伊香保ハワイアンフェスティバル 

   日程：7/29～8/1 

   場所：渋川市営物聞駐車場ほか 

   内容：本場ハワイから推薦チームを招いてのメリーモ 

ナークショーやフラセッションを楽しめる。7/29      

のオープニングセレモニーにぐんまちゃんが登場 

■みなかみエリア 

   みなかみのリトリート＃投稿キャンペーン 

   日程：7/19～9/30 

   場所：水上駅、みなかみ町観光案内所 

   内容：みなかみ町でウォーターアクティビティを体験し、そのリトリート体 

験を SNSで投稿した画像提示でぐんまちゃんグッズ等をプレゼント 

■万座エリア 

    わくわく万探ツアー（先着、有料） 

    日程：7/26、8/2、8/16、9/13、9/20 

    場所：万座しぜん情報館ほか 

    内容：ぐんまちゃん駅期間中、わくわく万探ツアー参加者にぐんまちゃ 

んグッズプレゼント 

■磯部エリア 

    MELODICK LIGHT WALK（要申込、有料） 

    日程：7/19～9/30の毎週土曜日・日曜日 

     場所：廃線ウォークコース内 

    内容：安中市の廃線と自然を舞台とした、光と音の体験型ナイトウォー 

クコンテンツ。コース内にぐんまちゃんが出現 

■老神エリア 

大蛇の伝説と自然の恵み老神温泉に行こう♪SNSキャンペーン 

    日程：7/19～9/30の毎週土曜日・日曜日 

    場所：老神温泉観光協会 

     内容：大蛇みこし展示館でエキタグスタンプを取得し、老神温泉協会の SNS

フォローをした方にぐんまちゃんグッズ又はじゃおう君の缶バッチ

をプレゼント 



特設ページはこちら 

（４）スタンプラリー 

  ①実施日 7月 19日（土）～9月 30日（火） 

  ②場所  Ａ高崎市内 Ｂ県内 23か所 

③内容 

 Ａ 高崎駅周辺スタンプラリー 

ぐんまちゃん STAMP BOOKに、高崎市内に設置された５つ 

のスタンプを集めると「特製ぐんまちゃんカード」をプ 

レゼント 

Ｂ エキタグスタンプラリー 

デジタル駅スタンプアプリ「エキタグ」を活用した群馬県内の駅や観 

光地を巡るスタンプラリー。スタンプを集めると各種商品が当たる抽 

選に応募できます。 

 

（５）ぐんまちゃん駅 SNS投稿キャンペーン 

   県公式Ｘ（ぐぐったぁ）や Instagram（リトリートぐんま）でぐんまちゃん駅

に関する写真を投稿していただいた方の中から、抽選で 10 名様に「ぐんまちゃ

んグッズ豪華詰め合わせ」をプレゼント 

【応募方法】 

  ①Ｘ、Instagramをフォローする 

②ぐんまちゃん駅に来て撮影した写真を、ハッシュタグ「#ぐんまちゃん駅」

「#ぐんまでリトリート」の両方をつけて投稿する 

 

 

３ その他 

・上記イベントの詳細は特設ページからご確認ください。 

・ＪＲ東日本高崎支社（同事業連携先）による報道提供も 

6月 30日に行います。 

 

 

 

 

 


