
ひ
と
り
で
悩
ま
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、

ま
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せ
ん
か
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ご
家
族
・
ご
友
人
の
み
で
の

相
談
も
可
能
で
す
。

相談できる
場所があります相談できる
場所があります

群馬県こころの健康センター
（依存症相談拠点）

027-263-1156
こころの健康センターHP
（依存症関連のページ）月～金曜日 9：00～17：00（祝日・年末年始を除く）

相談
ダイヤル


