
 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

定   員 

２０名（6名に満たない場合は、実施を中止することがあります。） 
※次に記載の方（育児・介護・母子家庭の母等応募者）は、入校選考の結果により優先的に入校できます。 

①育児：小学生以下の児童の育児をしている方 

②介護：配偶者、父母、子及び同居の祖父母・兄弟姉妹・孫を介護している方 

 ③母子家庭の母、父子家庭の父等             ※①～③以外の一般の方も応募可能です。 

受  講  料 
無料   

※ ただし、テキスト代（６,６００円）、損害賠償責任保険「職業訓練生総合保険」への加入（3,100円）

など、個人に帰属するものは自己負担になります。（ジャージ等動きやすい服装は各自で用意） 

募集期間 令和 7 年６月２５日（水）～令和 7 年 8 月２0 日（水）  

対  象  者 ハローワークに求職申し込みを行っており、ハローワークから受講あっせんされた方。  

申込方法 原則、住所地を管轄するハローワークで職業相談の上、お申込みください。  

訓練期間 
令和 7 年９月１０日（水）～令和 7 年１２月９日（火）（訓練日数５０日）          

※訓練なし日は、土・日・祝日などのほか、以下の就職活動日があります。  

10/15（水）、11/10（月） 

※職場実習は 
各施設により 
・訓練日 
・訓練時間 
・訓練場所 
が異なります。 

訓練時間 
午前９時２０分～午後３時４０分（５時間）  

（育児等との両立のため、訓練時間を短めに設定しています。）  

訓練場所 
ようざん高崎校 高崎市上並榎町１１６４－１  ℡０２７-３６２-０３００ 

  ショートステイようざん並榎内 ※無料駐車場があります。  

入校選考 

入校願書を提出された方に対して、下記により選考（適性検査及び面接）を行います。  
日時：令和 7 年 8 月 27 日（水）  受付：午前９時１０分～９時３０分  
会場：前橋産業技術専門校（前橋市石関町１２４－１）℡027-230-2211      

（訓練の場所「ようざん高崎校」とは異なります。）                                  

※詳細については委託訓練用「入校選考当日の御案内」をハローワークから       

お受け取りになり、御確認ください。         こちらからも確認できます⇒    

※雇用保険受給中にハローワーク所長から受講指示を受けた方は、訓練期間中に手当などが支給されることがあります。また、雇用保険を受給できない方

でも一定の要件を満たす方に「職業訓練受講給付金」などが支給されることがありますので、ハローワーク担当者に御確認ください。 

 

 

 

群 馬 県 の 委 託 職 業 訓 練 で す 

受講料

無 料 

               訓練コース番号  5-07-10-147-05-0085 

育 児 等 両 立 支 援 

   託児サービス付き（４名まで） 
【募集概要】 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

圧倒的な 

高就職率！ 

充実した研修で 

職場定着率を 

UP！ 

介護現場の 

現役プロが指導！ 

(テキスト代等は自己負担) 

訓練内容の現地説明会を開催します。  
※説明会への参加は、雇用保険受給者の求職活動実績になります。 

○  日 時：7/14（月）13時30分～、8/8（金）13時30分～（要事前申込） 

○ 連絡先：ようざん高崎校（訓練の場所） （℡ 027-３6２-0300） 

（委託先：(株)プランドゥ ようざん高崎校） 

※就職実績：84.6％（昨年実績） 

◎お問い合わせ先 群馬県立前橋産業技術専門校 委託訓練担当 ℡027-230-2211      

ハロートレーニング  

～急がば学べ～ 



        介護職員初任者研修科 3（育児等両立支援）  

 ◎ 訓 練 目 標 介護職員初任者研修と社会福祉関連の専門知識の習得をすることにより、育児等と両立しながら介護
現場で活躍できる人材を育成します。また実習を通じて介護関連の職員として利用者様の信頼を受け
得る優秀な人材の育成を目指します。 

 ◎ 想定就職部門  福祉（高齢者・障害者）施設・病院等の介護業務 

 ◎ 目 標 資 格   介護職員初任者研修（修了した方は取得可能）、認知症サポーター（認知症サポーター養成講座修了
で取得） 

※上記のほか、入校式、ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ、ｷｬﾘｱｺﾝｻﾙﾃｨﾝｸﾞ、修了式など訓練時間に含まれない行事があります。なお、 訓練は全て必修です。

一部のみ選択受講することはできません。また、カリキュラムなどは必要に応じて変更することがあります。 

※未就学児の保護者で、「託児サービス」（利用料無料。おむつ・おやつ代、食事実費分は利用者負担）の利用を希望される方は、

受講申込みの前にようざん高崎校（☎027-362-0300）を通じて、サービス内容を御確認ください。 

受講申込みの際に利用申込書を御提出いただきます。 

 
【訓練の主な場所】 

 

 

 

 

 

科   目 内    容 時 間 

学
科 

介護職員初任者研修（学科） 

介護の職務の理解、尊厳の保持・自立支援 
介護の基本、介護・福祉サービスの理解と医療との連携 
介護におけるコミュニケーション技術 

老化・認知症・障害の理解、こころとからだのしくみ 

75  

就職支援 
キャリアオーナーシップ、自己理解、職業意識とモチベーション、職務経歴

書・履歴書の作成指導、面接トレーニング 
30  

認知症サポーター養成講座 認知症の診断・治療・予防、対応策（ｵﾚﾝｼﾞｶｰﾄﾞ授与） 3  

デジタルリテラシー 
デジタル活用による仕事の効率化、就職先で想定される日常業務に関するパ

ソコンの利用方法、情報セキュリティ、デジタルデータを扱う際のルール 
3  

短期集中型真心研修（学科） 認知症の方への基本的な対応 2  

振り返り 振り返り、就業への備えと研修終了後における継続的な研修 4  

修了試験 筆記試験 1  

実
技 

介護職員初任者研修（実技） 
こころとからだのしくみ 

生活支援技術（生活と家事、快適な居住環境整備と介護、整容、移動・移

乗、食事、入浴・清潔保持、排泄、睡眠、終末期介護）、介護過程の基礎的

理解、総合生活支援技術演習 
４３  

社会人基礎力養成講座 前に踏み出す力、チームで働く力、考え抜く力 ５  

接遇力向上研修 サービス業としての「行動指針」「接遇力」「おもてなしの心」 ５  

就職後コミュニケーション 
トレーニング 

報連相、社内の人間関係、コミュニケーション技術 ５  

短期集中型真心研修（実技） 認知症の方への基本的な対応の実践 ５  

体のしくみと心のリラクゼー
ション 

体のしくみを知り怪我や骨折への対処方法、ヨガ、ストレッチ、呼吸法 ６  

職場見学 施設見学（職場見学を通じて介護施設種類・仕事の理解） １０  

職場実習前講座 職場実習の意義、心得、実習のねらい ３  

職場実習 施設実習（特別養護施設・グループホーム・デイサービス等） ４０  

総 訓 練 時 間 240  

【訓練目標】  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

【訓練内容】 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

ようざん高崎校 
高崎市上並榎町1164-1 

 

◎JR北高崎駅から約2.4km 

（バス約8分＋徒歩5分） 

※お車の場合は無料駐車場があります。 

〈連絡先〉 

℡ 027-362-0300 
 

【訓練場所】     

【託児施設】     

ことりのうた保育園 

ようざん高崎校 
（ショートステイ  よ

ようざん 2F） 

 
ハロートレーニング ～急がば学べ～ 


