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あじさい子ども食堂

地元警美隊

今回の特集「ボラスルンで気になるあの団体？」

渋川を中心に活動する２団体を取材しました！

ボランティア参加者へのインタビューも！
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竹灯籠



あじさい子ども食堂（渋川市）今回の訪問先

運営代表 小菅 俊哉さん

　子ども食堂の活動に興味があり、主婦のメンバーの中にも意欲的な方
がいたため、２０２３年１０月から月に１回開催しています。

ー 小菅さんはなぜボランティアを募集しようと思ったんですか？
　年齢の近いお兄さんやお姉さんに参加してもらうことで、子どもたち
がより喜ぶのではないかと考え、ボラスルンでボランティアを募集して
います。
　Instagramでも、活動の様子を発信していますので、ぜひ様子をご覧く
ださい。

当日の様子 ボランティア参加者の様子をお届けします

５月２５日（日曜日）あじさい子ども食堂＆竹灯籠づくりワークショップ
活動場所：渋川市渋川西部公民館

　９：００　集合　　
１４：３０　解散

会場の準備 竹灯籠づくりの補助 食事の盛り付けと配膳

会場に到着後、当日の流れにつ
いて説明を受け、会場設営や竹
灯籠づくりの事前準備に取りか
かりました。

地域の農協女性部の方と一緒
に、参加者の作業を補助しまし
た。

子ども食堂のスタッフが作ったお
いしいご飯を丁寧に盛り付け、各
テーブルに配膳しました。

インタビュー ３名のボランティア参加者のみなさんに質問してみました！

参加地域：前橋市、沼田市、玉村町
ー みなさんがボランティアに参加したきっかけ、今回の感想を教えてください！

Ａさん：これまでボランティアに参加したことはありませんでしたが、仕事以外の場面でも地域の人
と関わることで何か学ぶこともあるのではないかと思い、参加してみました。今回参加してみて、と
ても楽しかったので、また機会があえば参加してみたいと思います！

Ｂさん：今回でボランティアに参加するのは４回目です。子どもの教育支援に関心があり、参加しま
した。竹灯籠づくりも初めての経験だったので、作業を学ぶことができ、良かったです。
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ー ボラスルンの便利なところを教えて下さい！

・県内全体の募集情報が１つにまとまっているので便利です。
・募集情報に写真が掲載されているため、募集団体の雰囲気が分かります。
・チャット機能で団体の方とやりとりできるので、当日までに分からないことを質問できました。

Ａさん

Ｂさん

Ｃさん　　　　仕事でも人と関わる場面が多いのですが、仕事以外に地域の人と関わりたいと思い、今回参加
しました。子どものリアクションを見ることができたり、団体のスタッフの方のフォローがあったりし
たので、楽しく参加することができました。



ボランティア参加者の様子をお届けします

５月２５日（日曜日）地元警美隊in渋川駅前通り歩行者天国しぶほこっ
活動場所：渋川駅前通り

今回の訪問先 地元警美隊（渋川市）

運営代表 三島 仁さん

　小さなことを皆んなで楽しく、２０２４年の４月から月１回ほど活動をして
います。Instagramでも活動を発信していますので、ぜひご覧ください！

ー ボラスルンを利用してみての感想や、工夫していることを教えて下さい！

当日の様子

会場のごみ拾い

ごみステーション

ユニフォームのゼッケンを着用して、イベント会場のごみ拾いを行いました。
開始前には、トングを重ねて、決まりの掛け声を出しました。

会場のごみステーションに出たごみを
まとめて回収車に渡しました。

インタビュー ３名のボランティア参加者のみなさんに質問してみました！
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　ボラスルンでボランティアを募集すると、色々な年代が参加してくれるの
で、とても嬉しく思っています。活動している様子を写真で掲載したり、募
集のメッセージを気軽に参加できるよう工夫したりしています。

参加地域：桐生市、伊勢崎市、玉村町

ー みなさんがボランティアに参加したきっかけ、今回の感想を教えてください！

Ｄさん：現在、大学３年生で、イベント運営や子育て関係の支援に興味があり、大学１年生の秋から
ボラスルンに登録して参加しています。
　初めてボランティアに参加するときは、少し緊張したり、不安に感じることもあるかもしれません
が、実際に参加してみると楽しいことも多いです。ボランティアの情報を探している方は、ぜひボラ
スルンで探してみてください。

Ｅさん：今回が初めてのボランティア参加です。学校のカリキュラムで、ボランティア時間の取得を
促していたこともあり、ボラスルンでボランティアの募集情報を探しました。
　卒業後は看護師として働きたいと考えているため、人と関わる仕事に役立つよう、学校外の時間に
地域の人と交流する経験を積みたいと思っています。今後は別の団体の募集に申込予定です。

ー ボラスルンの便利なところを教えて下さい！

・ボラスルンだと、知らなかったボランティア募集情報を見つけられるうえ、メッセージ機能が便利
です。他のアプリに移動しなくて済むのが良いです。
・ボラスルンで探すと、気軽に申し込むことができます。

Ｄさん

Ｅさん

Ｆさん

右)代表補佐
外丸 憲一さん

左)代表
三島 仁さん

　　　　大学でボランティアサークルに参加していましたが、アルバイトや学業との調整が難しいと
感じる場面もありました。ボラスルンでは単発で自分の好きなタイミングで探して気軽な気持ちで参
加できるため、積極的に利用しています。今後もさまざまな募集に参加してみたいです。



ボラスルンに関する問い合わせ先

　「ボラスルン」では、ボランティアに参加してみたい個人の方はもちろん、地域活動の中で、ボランテ
ィアを広く募集したい団体の方の登録も募集しています。
　群馬県内で活動している団体であれば、登録の申請が可能です。
　群馬県で登録の審査を行った後に承認されれば、ボランティアの募集が簡単にできるのはもちろん、
ボランティア募集の事務や参加者への連絡の手間を減らせる様々な機能が利用できます。
　まずは、　　　　　　　と検索し、サイトをのぞいてみてください。

ボランティアするならボラスルン！

～ボラスルンについてご紹介～

ボランティア活動証明書をPDFデータで発行！

https://volunteer.pref.gunma.jp/

取材先のボランティア参加者のみなさんに質問してみました

・自分の興味のある分野だけでなく、気軽に参加してみると、団体の活動を知るきっかけになった
り、これまで知らなかった作業を学べたり、自分自身の良い経験になります。ぜひ申し込んでみてく
ださい！
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アンケート

ご案内 ボラスルンの登録団体・登録会員を大募集！ぜひご登録ください

はこちら

ボラスルンに団体会員登録してみませんか

スマートフォンやパソコンから申込み可能

お好みの条件で、ボランティアを探せます！

希望する分野登録で、定期的にお知らせが届く！

専用のメッセージ機能で募集団体に問合せ可能！

(※18歳以上の方のみ登録できます)

群馬県県民活動支援・広聴課
電　話:027-226-2290
メール:vol(ｴﾙ)unteer@pref.gunma.l(ｴﾙ)g.jp

♪個人会員登録募集中♪♪個人会員登録募集中♪

Q１ ボランティアの参加回数を教えてください Q２ 今後もボランティアの募集に参加したいですか
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Q３ ボランティアをやってみようと悩んでいる方へ一言！

・普段関わることのできない人と関わることができるので、興味があれば、まずはトライしてみてく
ださい。本業だけでは知ることができなかった世界が広がる機会になると思います。

今回が初めて

４０％

３回目
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はい
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都合が付けば
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２０％

４回目以上
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