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お試し「ぐんま暮らし」 親子でテレワーク移住体験推進事業を始めました!

問い合わせ先 県庁ぐんま暮らし・外国人活躍推進課　   　027-226-2371県庁ぐんま暮らし・外国人活躍推進課　   　027-226-2371☎☎

　「力合わせる200万」という上毛かるたの読み札が「力合わせる190万」になったことを
知っていますか。県人口が減少に転じてから約20年が経過した中で、県は新たな地域活性化
の力となる移住者を増やすための取り組みを進めています。
　今回は、実際に移住した人の話や県の移住に関する取り組みなどを紹介します。

２全国２位
住宅の敷地面積 日照時間(年間)

338平方㍍

移住者が気軽に
相談できる身近な人に

下仁田町移住コーディネーター
つ  がね ざわ　え　み

津金澤 英美さん

か  とう　ひろ  こ

加藤 浩子さんとご家族
うめ  つ　ゆう  た

梅津 雄大さんとご家族

　日々、移住や２拠点生活を考えている人、また移住
した人からの相談を受けています。町の魅力を紹介す
るだけでなく空き家バンク登録物件に関することから
日常の生活に至るまで、相談内容は多岐にわたります。
下仁田町を訪れる人たちの水先案内人のような、いつ
でも気軽に相談できる身近な存在でありたいと思って
います。
　移住を考えている人は、地域の一員となることにつ
いて前向きな人が多いと感じます。下仁田町の文化や自
然に魅力を感じ、今の下仁田をそのまま残してほしいと
語ってくれます。地元住民との交流を通じて「第2のふる
さと」として、楽しく暮らしてもらえるとうれしいです。

　県では今年度から、子どもが主役の保育園留学と親のテ

レワークを組み合わせた「親子でテレワーク移住体験」推

進事業を始めました。参加家族は、県内に滞在する１～２

週間、その地域ならではの暮らし・子育て環境を体験でき

ます。移住を検討している子育て世帯だけでなく、子ども

と一緒に特別な体験をしたい家族が対象です。

　家族で「ぐんま暮らし」を体験し、実際に子育て環境や地

域の魅力を感じてもらうことで、その地域に愛着をもって

関わる人や移住する人を増やしていく取り組みです。

家族で移住体験！ 親はテレワーク

子どもは地域の保育園に

やっぱり っていいところぐんま
～ 移住者に選ばれる魅力とは ～

移住先として注目されている 群馬県

Uターン、Iターン、

孫ターン!?

　新型コロナウイルス感染症の拡大をきっかけに、働き方や暮らし方が大きく
変化し、都市部から地方への移住を考える人が増えています。特にテレワークの
普及によって「職場に通う」
という前提が薄れたことで、
通勤距離のことを気にせず
に住む場所を選ぶこともで
きるようになりました。
　そうした中で注目されて
いるのが、自然の豊かさと生
活の利便性のバランスが取
れた群馬県です。実際に移住
者数は年々増加しており、地
域の活性化も期待されます。

▲草津、万座、伊香保をはじめ、県内
には数多くの温泉があります！

▲自然がいっぱい！日常の中に自然
を感じることができます！

子どもを伸び伸び育てたい 住んで気付いた群馬の良さ
どうして群馬に？
　結婚して子どもを授かったら、生ま
れ育った群馬に戻ろうと決めていま
した。東京に住んでいたころは、保育
園の園庭や学校の校庭の狭さが気が
かりで、子どもは伸び伸びした環境で
育てたいと思っていました。

太田市出身。製薬会社勤務
を経て群馬県の教員に。そ
の傍ら子どもへの食育ボ
ランティア活動を行う

宮城県仙台市出身。転勤
が多く日本各地で勤務し
ていた。群馬県に定住す
るため３年前に転職し移
住。現在は、リモートワー
クをしながら週に1回神
奈川県のオフィスに通勤
している

スーパーですれ違った人
が子どもに優しく話しか
けてくれたり、同じ公園
で遊んでいた家族と自然
と友達になれたりするの
は、群馬のいいところだ
なと思っています

東京の暮らしと違うところは？
　なにより家賃が安いですね。東京で
は１Kの間取りで月７万円で、駐車場
代は別途数万円かかっていました。今
は同じような値段で３LDKに住んで
いるのが、大きな違いです。
　群馬は子どもが無料で遊べる大き
な公園や児童館、子育て支援センター
などが充実しているので、とても助
かっています。
　それに、どこでも新鮮な野菜が手に
入ることも魅力ですね。

どうして群馬に？
　転勤で２年ほど高崎市に住んでいた
経験があり、群馬は暮らしやすい場所だ
なと感じていました。結婚し子どもが生
まれ、定住して子育てがしたいという思
いから、群馬を選びました。

神奈川や東京に住んでい
る友人を群馬に呼んだと
き「意外と群馬、都会だね」
と驚かれました。テレビ
やインターネットで取り
上げられている群馬と実
際の様子で大きなギャッ
プがあると思いました

「ぐんま」の良さは？
　「ちょうどいい」という言葉に尽きま
すね。都会過ぎず、田舎過ぎない。高速道
路や新幹線を利用できるので便利です。
身近に自然を感じることもできます。
　びっくりしたのが、晴れの日がとても
多いことです。晴れの日が多いと、それ
だけで一日を気分良く過ごせます。

「群馬県民」の印象は？
　「人が温かい」と感じました。引っ越し
のあいさつをした時に「よく来たね」と
玄関ドアを開けてくれたことに驚きま
したし、うれしかったです。

　群馬で生まれ育った人も、縁あっ
て移り住んできた人も、それぞれの
思いを胸に、ここ群馬で暮らしてい
ます。異なる場所で育った人たちが、
群馬で出会い、力を合わせることで、
地域に新しい風を吹き込み、未来へ
とつながる大きな力が生まれます。
　上毛かるたの読み札のようにお
互いに支え合い、力を合わせながら、
地域を盛り上げていきましょう。

移住に群馬がオススメな理由を動画で紹介!

◀関越、北関東、上信
越の3つの高速道路が
整備されており、県外
へのおでかけも楽々

▼動画の閲覧は
こちらから

▼ぐんま暮らし
ポータルサイト
「ぐんまな日々。」は
こちらから

ユ ー チ ュ ー ブ ツ ル ノ ス
県公式YouTubeチャンネル「tsulunos」

高崎駅から東京駅ま
で新幹線で約50分。
東武伊勢崎線では太
田駅から浅草駅まで
約１時間30分▶

今年度は桐生市で
受け入れ開始！

Episode
エ ピ ソ ー ド Episode

Interview
イ ン タ ビ ュ ー

県外からの移住者の推移

　祖父母が住む土地は、子どもの頃、年に数回しか訪れ
たことがない場所かもしれません。それでも見知らぬ土
地に比べて不思議と安心感があるものです。まちの匂い
や駅前の風景、近所の商店の雰囲気がどこか懐かしく、
心のどこかにしっかりと刻まれ、思い出されます。
　近年は出身地に移住する「Uターン」、出身ではない土
地に移住する「Iターン」だけでなく、祖父母が暮らす「思
い出の地」へ孫世帯が移住する「孫ターン」という言葉も
生まれています。

地震が少ない 交通アクセスが良い

広々ガーデニングも 晴れの日が多い

群馬県 群馬県

【参考】東京都139平方㍍

※各市町村で把握できた移住者数の合計であり、実際の移住者数と一致するものでは
　ありません

出典：統計でみる都道府県のすがた 出典：統計でみる都道府県のすがた

豊富な観光資源

▲冬にはウィンタースポーツが楽し
めます！

地震発生の状況地震発生の状況

震度4以上の
発生回数※
震度4以上の
発生回数※

※1919年1月1日～
2025年4月30日

群馬県
78回

新潟県
165 回

福島県
377回

栃木県
248回

茨城県
399回埼玉県

166回
千葉県
240回

東京都
580回

神奈川県
122回

静岡県
158回

長野県
191回

山梨県
76 回

気象庁「震度データベース」を基に作成
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　県内の養鶏農家によるたまごに関するイベントです。「ひよこと遊ぼう」
「詰めた数だけ卵をゲット」「たまご重量あて」の他、たまごスイーツの即
売やたまご講演会などの催しを多数開催します。
日　６月15日（日）　午前10時～午後２時
所　県庁（前橋市大手町）
￥　無料
他　混雑状況に応じて入場制限をする場合
があります
問　県庁米麦畜産課（☎027-226-3106）

　６月11日（水）～20日（金）の間、県内一斉に「県民防犯運動」を実施
します。県、県警察、市町村が防犯ボランティア団体などと連携し、犯罪
の起こりにくい社会づくりに向けた気運を醸成します。

【安全で安心な地域をつくるために次のことに取り組みましょう】
・家庭や職場などで身の回りの防犯対策について話し合ってみましょう
・あいさつ運動や自主防犯パトロールによって地域で防犯の輪を広げま
しょう
・特殊詐欺は１本の電話から始まります。特殊詐欺電話対策装置などで対
策しましょう
問　県庁消費生活課（☎027-226-2356）、県警察本部生活安全企画課

（☎027-243-0110）

　３人１組でチームを組み、期間中の無事故・無違反を目指します。チーム
内に初心運転者または65歳以上の高齢者のいずれか１人以上を含むことが
参加の条件です。チャレンジ期間中、無事故
・無違反を達成したチームには抽選で県内温
泉宿泊券や特産品詰め合わせが当たります。
受　７月４日（金）まで
￥　無料
他　詳しくはHPをご覧ください
申・問　県庁道路管理課（〒371-8570　
☎027-226-2388）

　子どもたちの憧れの職業の１つである声優をテーマにした県広報番組
を、６月から放送します。番組では県内の高校にプロの声優が訪問し、声
優候補者の発掘をする他、一般オーディションの募集も行っています。オ
ーディションを通過した人は、特典として群馬県を舞台にしたショートア
ニメに声優として出演することができます。
所　群馬テレビ（前橋市上小出町）
対　県内在住または在学の中学・高校生
受　７月31日（木）まで
他　詳しくは群馬テレビのホームページをご覧ください
申・問　群馬テレビ（☎027-219-0036）、県庁メディアプロモーショ
ン課（☎027-226-2171）

たまごフェスタ2025 「高齢者・初心者しあわせドライブ」参加者募集

　「薬 物 乱 用」 と は　 社 会
の規範から外れた目的や方
法で薬物を使用することで、
覚醒剤や大麻などの違法薬
物を使用することも含まれ
ます。
　昨年、県内における覚醒
剤や大麻などの違法薬物に
おける検挙者は246人で、
このうち大麻による検挙者
が約５割を占め、特に若年
者による大麻の乱用が拡大
しています。
　「１回くらいなら」という安易な使用により、薬物から抜け出せなくな
ってしまいます。薬物使用に関する誘いはきっぱり断り、違法薬物と関
わらないようにしましょう。
問　県警察本部組織犯罪対策第二課（☎027-243-0110）

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」
　各専門校の概要説明の他、施設や各コース
の実習場などの見学、ものづくり体験ができ
ます。
日・所
・県立前橋産業技術専門校（前橋市石関町）
６月22日（日）、７月27日（日）、９月28日（日）
 ・県立高崎産業技術専門校（高崎市山名町）
６月22日（日）、７月27日（日）、８月31日（日）、９月21日（日）
・県立太田産業技術専門校（太田市新野町）
７月22日（火）、８月３日（日）、９月７日（日）
申し込み方法 　Eまたは☎
他　時間はいずれも午前９時30分からです。詳しくは各専門校のホーム
ページをご覧ください
申・問　県立前橋産業技術専門校（☎027-230-2211 E maegisen＠
pref.gunma.lg.jp）、県立高崎産業技術専門校（☎027-320-2221 E
takagisen＠pref.gunma.lg.jp）、県立太田産業技術専門校（☎0276-
31-1776 E oogisen@pref.gunma.lg.jp）

県立産業技術専門校「オープンキャンパス」

凡　例 申し込み方法など
日  日程・時間	 休  休館日	 所  場所	 内  内容
対  対象・資格	 ￥  費用	 他  その他	 申  申込先
問  問い合わせ先	 定  定員（先 先着　抽 抽選　選 選考）
受  受付・申込期間（必 必着　消 消印有効）

直 郵 Ｅ☎
フ〒Ｆ

シ

ぐんま広報は
こちらからも
読めます

Information
○問い合わせの際は、番号を間違えないようにお願いします
○ は群馬県ホームページ（https://www.pref.gunma.jp）から検索してご覧ください
○ファクスによる問い合わせは、県庁メディアプロモーション課 (027-243-3600) へ
○�５月22日現在の情報です。掲載している内容は、状況により変更となる可能性があります。�
詳しくは事前に をご覧いただくか、お問い合わせください

　 直接・持参	 　 郵送	 　 電話	 　 Ｅメール
　 ファクス	 　 郵便番号	 　 フリーダイヤル
　 電子申請受付システム（L

ロ

oG
ゴ

oフォーム）
※シはHPからアクセスしてください

県民防犯運動を実施します 「アニメの星☆」声優オーディション参加者募集中！

7.19（土）オープン 6月2日(月)より
見学会・体験会を実施！
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までお問い合わせください



梅雨時の交通事故に注意！
　雨の日は、交通事故の危険性が高
まります。ドライバーの皆さんは、
いつも以上に注意しましょう。雨が
降ると、路面が滑りやすくなります。
スピードを落として早めのブレーキ
と車間距離の確保に努めましょう。
またワイパーを早めに作動させ、視
界の確保に努めましょう。
問　県警察本部交通企画課（☎027-
243-0110）

小規模企業者を支援します
　小規模企業者の経営の安定と改
善を支援するための制度融資「小
規模企業事業資金」を利用しませ
んか。
対　県内で１年以上継続して事業
を実施している、次のいずれかに該
当する小規模企業者
・従業員数が20人（宿泊業・娯楽
業を除く商業・サービス業は５人）
以下の個人または会社
・事業協同小組合などの小規模中小
企業団体
資金使途　設備資金、運転資金
融資限度額　２千万円以内
融資利率　年2.05％以内
融資期間　設備資金８年以内（うち
据え置き期間６カ月以内）、運転資
金６年以内（うち据え置き期間６カ
月以内）
申　銀行（都市銀行を除く）、信用
金庫、信用組合
他　必ず県信用保証協会の保証を
付ける必要があります。原則とし
て、物的担保は不要です。保証人は、
融資を受ける金融機関や県信用保
証協会と相談して決めることにな
ります
問　前記申し込み先、県信用保証協
会（☎027-231-8875、F027-
231-8424）、県庁地域企業支援課

（☎027-226-3332）

労働者個人と事業主との間の
トラブル解決をサポートします
　県労働委員会では、労働者個人と
事業主の、労働条件などに関するト
ラブル（個別的労使紛争）を解決す
るための支援をしています。
　公益委員・労働者委員・使用者委
員の三者が公正中立な立場から両者
の間を調整して、話し合いによる解
決を目指します。
日　月～金曜日　午前８時30分～
午後５時15分

※祝日を除く
所　県庁（前橋市大手町）
対　県内にある事業所の労働者・事
業主
対象事案　解雇、雇い止め、配置転
換、パワハラ、懲戒処分など労働条
件その他労働問題に関する紛争
￥　無料
相談方法　☎または直
他　直の場合は、事前に連絡をお
願いします
問　県労働委員会事務局（☎027-
226-2783）

クマの被害に遭わないために
　６月から７月は、クマの繁殖期
に当たり、行動が活発になるため、
出没が多くなります。クマによる
被害を防ぐために、次のことを心
がけましょう。
クマの生息地である山周辺での行動
・クマ鈴やラジオなど音の出るも
の、クマ撃退スプレーを持参する
・クマの行動が活発になる早朝や夕
方の薄暗い時間帯を避ける
・子グマの場合も近くに親グマがい
る可能性があるので、近づいたり写
真撮影したりしない 
クマに出会ってしまったら
・距離が離れている場合やこちらに
気付いていない場合は、ゆっくりと
静かに立ち去る
・距離が近い場合やこちらに気付い
た場合は、クマから目を離さずにゆ
っくりと静かに後退する。後退する
際は、クマとの間に障害物（立木な
ど）がくるようにする
・クマが向かってきた場合は、クマ
撃退スプレーを目や鼻をめがけて噴
射する
・「もう駄目だ」と思ったら、防御
姿勢（お腹を地面に向けてうずくま
り、頭や首を両腕で守る）を取る
住宅地周辺でクマを目撃したら
・建物や車の中に避難する
・避難などにより危険がなくなった
ら、市役所・町村役場や警察へ通報
する
問　県庁自然環境課（☎027-226-
2874）

労働保険年度更新手続き
　７年度の労働保険の年度更新手続
きに必要な申告書および関係書類
が、５月下旬に厚生労働省から各事
業主へ送付されています。申告書お
よび関係書類が届いたら、期間内に
申告・納付手続きをお願いします。
申告期間　６月２日（月）～７月10
日（木）
問　群 馬 労 働 局（☎027-896-
4734）、県庁労働政策課（☎027-
226-3402）

不動産取得税には軽減措置
があります
　不動産を取得すると不動産取得
税が課税されます。一定の要件を
満たした住宅や住宅用土地を取得
した場合には、軽減措置が受けら
れます。
対　
住宅（別荘を除く）
・床面積が50平方㍍以上240平方
㍍以下の住宅を新築した場合
・床面積が50平方㍍以上240平方
㍍以下で、一定の要件を満たす中古
住宅を、取得者自身が居住する目的
で取得した場合など
住宅用土地
・取得した土地に、３年以内に一定
の要件を満たす住宅を新築した場合
・一定の要件を満たす建て売り住宅
や中古住宅とその土地を同時に取得
した場合など
他
・軽減を受けるには申請が必要で
す。建物の登記事項証明書などの必
要書類を用意し、所管の県行政県税
事務所へ申請してください
・申請は、パソコンやスマートフォ
ンを使った電子申請など、自宅での
手続きも可能です。詳しくはHPを
ご覧ください
※新築住宅に係る軽減措置は申請不
要です
問　県行政県税事務所、県庁税務課

（☎027-226-2198）

自立支援教育訓練給付金
　ひとり親家庭の親が、就職に必要
な教育訓練講座を受講し、修了した
場合に給付金を支給しています。
対　次の全てに該当する人
・母子家庭の母または父子家庭の父

（配偶者がなく、20歳未満の子を扶
養している）
・過去に支給を受けていない
支給額　教育訓練施設に支払った入
学料および受講料の６割（上限20
万円。なお専門実践教育訓練給付の
対象となる講座を受講する者は修学
年数×40万円を上限とする。）
※ハローワークで支給される教育訓
練給付金の受給資格者は、その支給
額との差額を支給
※給付額が１万２千円以下の場合は
支給対象外
対象講座　雇用保険制度の一般教育
訓練給付金の指定講座または特定

一般教育訓練給付金の指定講座（医
療事務や介護職員初任者研修など）、
専門実践教育訓練給付金の対象とな
る講座のうち、看護師などの専門資
格の取得を目指すものなど
他　申請には事前相談が必要です。
支給要件など、詳しくはお問い合わ
せください
問
・市に住んでいる人…住所地の市役
所担当課
・町村に住んでいる人…県保健福祉
事務所

毎月19日はいただきますの
日・６月は食育月間です
　毎月19日を「いただきますの日」
とし、誰かと一緒に食事をする「共

きょう

食
しょく

」を勧めています。家族や友人、
気の合う人と共食しませんか。
　また６月は食育月間です。県の
オリジナル食育紙芝居「元気のひ
みつ」は「元気県ぐんま」マスコ
ットキャラクター「G

げ ん き

ENKI」が、
バランスの良い食事と、規則正し
い生活を送ることの大切さについ
て学ぶお話しです。「ぐんま食育ポ
ータルサイト」からダウンロード
して、いつでもどこでも紙芝居の
読み聞かせができます。貸し出し
も行っていますので、ぜひご利用
ください。
他　詳しくはHPをご覧ください
問　県庁健康長寿社会づくり推進
課（☎027-898-3559）

「ぐんま５つのゼロ宣言」実
現条例に係る計画書などの
提出
　「ぐんま５つのゼロ宣言」実現条
例では、温室効果ガス排出量実質ゼ
ロのために、一定の基準に該当する
事業者について各種計画書などの提
出を義務付けています。対象の事業
者の皆さんは、期日までに提出をお
願いします。
対
・エネルギー消費量が原油換算で年
間1500㌔㍑以上の事業者…排出
量削減計画兼再生可能エネルギー導
入計画・報告
・100台以上自動車を保有する事
業者…自動車環境計画・報告
・常時雇用する従業員の数が千人
以上の事業者…自動車通勤環境配
慮計画・報告
提出期限　７月31日（木）
提出方法　E
他　詳しくはHPをご覧ください
申・問　県庁グリーンイノベーショ
ン推進課（☎027-226-2817　E
ondanka@gunmafoodlosszero.
onmicrosoft.com）

お知らせ
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問　県庁メディアプロモーション課（☎︎027-226-2162）

　県の事業や施策、イベント情報など、県政に関する情
報をお届けします。

毎週月～木曜日 午後５時50分頃●ぐんま情報トッピング
●ワイグルP

プ レ フ

REF 毎週月～木曜日 午前８時57分頃

毎週月・水・金曜日　午後６時19分頃

テレビ番組（群馬テレビ）
●県政インフォメーション（ニュース×

かける

情報 がるがる内）

ラジオ番組（エフエム群馬）

日程 開演時刻 会場 内容

６月22日（日） 午後４時 
（３時開場） 高崎芸術劇場

指揮：ヨハンナ・マラングレ
ピアノ：アレクサンドル・メル
ニコフ
トランペット：イエルーン・ベ
ルワルツ
曲目：ショスタコーヴィチ/ピ
アノ協奏曲 第１番 ハ短調 作
品35 他

県政情報番組のお知らせ
日程 開始時刻 会場 対戦相手

６月15日（日）
午後７時 正田醤油

スタジアム群馬
カマタマーレ讃岐

６月28日（土） ツエーゲン金沢

問　群馬交響楽団事務局　☎027-322-4316

ぐんま広報をもっと便利に！！ スポーツ・文化情報

定期演奏会情報

ザスパ群馬試合情報

問　ザスパ　☎027-225-2350

日程 開始時刻 会場 対戦相手
６月10日（火）

午後５時30分 高崎城南野球場

神奈川フューチャー
ドリームス６月11日（水）

６月24日（火） 茨城アストロプラネッツ

６月25日（水） 埼玉武蔵ヒートベアーズ

問　群馬スポーツマネージメント　☎027-386-6088

群馬ダイヤモンドペガサス試合情報

知事コラム山本
一太の

山本
一太の

●データ放送　�　　　　　　県からの情報を配信しています。群馬テレビにチャ
ンネルを合わせてリモコンの「dボタン」を押してご覧ください

県議会議員との対談を発信県議会議員との対談を発信

訳することです。
　このセミナーでは要約筆記者の活
動を知り、体験することができます。
日　７月３日（木）　午後６時45分
～８時45分
所　県社会福祉総合センター（前橋
市新前橋町）
対　県内在住の18歳以上で、要約
筆記者の活動に興味がある人
定　30人先
￥　無料
受　６月27日（金）まで
申し込み方法
☎、 F、 Eにて住所・氏名・電話
番号を明記またはお伝えください
問　県聴覚障害者コミュニケーシ
ョンプラザ（☎027-255-6633　
F027-255-6634 E info@
gunma-comipura.jp）

ぐんまねんりんピック2025
参加選手募集
日　10月30日（木）

県立病院事務職採用選考考査
日　１次考査　７月27日（日）
　　２次考査　８月24日（日）
所　県庁（前橋市大手町）
受　６月20日（金）まで
出願方法　シ
受験案内配布場所　県庁県民センタ
ー、県庁病院局経営戦略課、県行
政県税事務所、県保健福祉事務所、
県東京事務所（東京都千代田区平河
町）、県立病院
※郵送を希望する場合は、140円
分の切手を貼り、宛先を明記した封
筒（角型２号）を同封して請求して
ください
他　詳しくはHPをご覧ください
受験案内請求先・問　県庁病院局経
営戦略課（〒371-8570　☎027-
226-2717）

G
ぐ ん ま

unma F
フ ラ ワ ー

lower P
パ ー ク

ark＋
プラス

 
オープニングスタッフ採用説明会
　今秋リニューアルオープン予定の
Gunma Flower Park＋では、オ
ープニングスタッフの採用説明会を
開催します。
日　６月19日（木）　午前10時～正午
※受付時間は午前９時30分から
所　Gunma Flower Park＋（前
橋市柏倉町）
対　15歳以上（職業・性別不問）
申し込み方法　☎またはE
他　Eで申し込む場合は氏名、電
話番号を記載してください。後日
申し込みフォームのURLを送付し
ます
申・問　Gunma Flower Park+

（☎027-283-8189　E recruit@
flower-park.jp）、県庁野菜花き課

（☎027-226-3126）

セカイト開館５周年クイズチャ
レンジ「アプリでセカイト探検！」
　県立世界遺産センター「セカイ
ト」は開館５周年を迎えます。これ
を記念して、県公式アプリ「きぬめ
ぐり」を使用したクイズチャレンジ
を開催します。セカイト館内の展示
をヒントにクイズに答えて全問正解
すると、もれなくセカイトオリジナ
ルグッズがもらえます。ぜひご参加
ください。
日　８月31日（日） まで　午前９
時～午後５時
所　県立世界遺産センター（富岡市
富岡）
￥　無料
問　県立世界遺産センター（☎0274-
67-7821）

要約筆記者を目指す人のた
めのセミナー
　要約筆記とは主に中途失聴者な
ど、手話を第１言語としない人に対
する情報保障手段の１つです。相手
が話している内容を要約し、文章と
して伝えるもので、耳が聞こえない
人に、話の内容や会議の進行、講演
の内容などをリアルタイムで文字通

※荒天時予備日：11月６日（木）
所　A

ア ル ソ ッ ク

LSOKぐんま総合スポーツセ
ンター（前橋市関根町）ほか
募集種目
ゲートボール、卓球、テニス、ソフ
トテニス、ソフトボール、剣道、弓
道、グラウンド・ゴルフ、マラソン、
水泳、ソフトバレーボール、ペタン
ク、なぎなた、太極拳、囲碁、将棋、
健康マージャン
対　昭和42年４月１日以前（マラ
ソン、ソフトバレーボールおよびな
ぎなたは、昭和50年４月１日以前）
生まれで、大会参加に支障がない健
康な人
￥　無料
受　申込先により異なるので、詳
しくはお問い合わせください
申　所定の申込用紙
・市に住んでいる人…居住地の市福
祉事務所
・町村に住んでいる人…所管する県
保健福祉事務所

米国関税措置への対策

　県では、米国関税措置による県内経済
への影響を最小限に留め、事業者の円滑
な経済活動を支援するため「群馬県米国
関税総合対策本部」を設置しました。
　米国関税措置に関連する支援策につい
ては、HPよりご覧頂けます。

他　各種制度の利用に際しては、それぞ
れのリンク先を参照
するか、担当課にお
問い合わせください
問　県庁産業政策
課（☎027-898-
3945）

プレゼント　　数独クイズの正解者の中から抽選で、群馬交響楽団定期演奏会（７月19日）のチケット（２枚組み）、群馬ダイヤモンドペガサス（今シーズンホームゲーム共通）のチケット（２
枚組み）を各５人にプレゼントします。詳しくは８ページをご覧ください

　無料の電子書籍を使って、スマートフォンやタブレット
端末で気軽に「ぐんま広報」をご覧いただけます。ぜひ
電子書籍版もご利用ください。
■カタログポケット（多言語対応。次の言語で読めます）
　日本語、英語、中国語（簡

か ん

体
た い

字
じ

・繁
は ん

体
た い

字
じ

）、韓国語、
タイ語、ポルトガル語、スペイン語、インドネシア語、ベ
トナム語
■マチイロ　■マイ広報紙
※閲覧方法など詳しくは、 HPをご覧ください
問　県庁メディアプロモーション課（☎０２７-２２６-２１６２）

　インターネット番組「直滑降ストリーム」は、ゲストとの対話を通じ、視
聴者の皆さんに群馬県の今後の可能性や新たなチャレンジを見つけ、感じ
てもらえるよう、知事自ら司会を務めてお送りするトーク番組です。
　今回、新シリーズとして「県議と知事の紅茶懇談」をスタートしました。
県議会議員の皆さんを毎回お一人ずつゲストにお招きし、親しみやすく身
近なテーマで対談します。政治的な話はできるだけ少なく、県議の生い立
ちや趣味、好きな音楽の話など、幅広い話題を取り上げ、県議会のやりと
りだけではなかなか見えない県議の人間的な魅力や意外な一面などを、こ
の番組を通してお伝えできると考えています。
　知事と県議会は「県政の両輪」と呼ばれています。その一翼を担う県議
会にどのような人たちがいるのかを、一人でも多くの皆さんに知ってもら
うことは、とても大事なことだと
思っています。既に７人の県議と
の対談を県公式Y

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeチャンネ
ル「t

ツ ル ノ ス

sulunos」で好評配信中です。
今後も次々と県議をお招きして、県
民の皆さんに県議の人間的な魅力
を知っていただけるよう、発信して
いきたいと思います。

◀�県米国関税対策 
支援の一覧はこちら

「直滑降ストリーム」の新シリーズ
「県議と知事の紅茶懇談」

催し・募集

試　験
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美術館・博物館などの催し ※休館日・開館時間など、詳しくは事前に各施設へお問い合わせください

問　県長寿社会づくり財団（☎027-
255-6511）

道の駅「まえばし赤城」
台湾フェア2025
　「赤城d

デ

e台湾夜市」をテーマに、
台湾の食や文化を紹介するイベント
を開催します。
日　７月５日（土）　午前９時〜午
後５時、６日（日）　午前９時～午
後４時
所　道の駅「まえばし赤城」（前橋
市田口町）
内　台湾夜市で楽しめる食べ物やゲ
ーム、台湾文化体験や講演会など
￥　無料
問　道の駅「まえばし赤城」（☎
027-233-0070）、県庁地域外交
課（☎027-226-2295）

県植樹祭
　森林を守り・育み・生かすことの
大切さを発信し、緑豊かな郷土づく
りを推進するため「聞きたいな　森
のささやき　いつまでも」を大会テ
ーマに、第78回県植樹祭を開催し
ます。

日　６月７日（土）　午前10時～
11時30分（雨天決行）
所　上野村運動公園（上野村乙

お っ ち

父）
内　式典、記念植樹、地元特産品・
木工品などの展示・販売
他　会場周辺は混雑が予想されま
すので、時間に余裕を持ってお越し
ください
問　県庁林政課（☎027-226-3216）

県ブルーベリー品評会
　県内で生産されたブルーベリー秀
作品の展示・販売、生産者による直
売を行います。
日　７月４日（金）　午前10時～午
後３時
所　県庁（前橋市大手町）
内　県内で生産されたブルーベリー
秀作品の展示・販売、生産者による直売
・生産者による直売…午前10時か
ら商品完売まで
・展示品の販売…午後３時から展示
品完売まで（２時30分から抽選券を
配布、３時から入場順の抽選を実施）
￥　無料
問　県庁蚕糸特産課（☎027-226-
3136）

板倉ニュータウン宅地分譲
申し込み受付中
　板倉ニュータウンは板倉町の東武
日光線板倉東洋大前駅に広がる、北
千住駅まで約60分、大宮駅まで約38
分と好アクセスの大型分譲地です。
　所在地は板倉町朝日野、泉野で分
譲区画数は60区画、面積はおよそ
60坪から、分譲価格は593万円台
からです。
申し込み方法　所定の申込用紙また
は板倉ニュータウンのホームページ
からお申し込みください
他　見学は随時受け付けています。
詳しくはホームページをご覧ください
申込用紙配布場所・問　板倉ニュ
ータウン販売センター（フ0120-
70-4051）、県庁団地課（☎027-
226-3955）

施設名 ６月 ７月

⑥日本絹の里
所　高崎市金古町
休　火曜日、７/７〜11
☎　027-360-6300

⑦ぐんま昆虫の森
所　桐生市新里町
休　月曜日（７/21除く）、
７/７〜11、22
☎　0277-74-6441

⑧キーテクノロジー
　ぐんま天文台
所　高山村中山
休　月曜日（７/21除く）、 
７/22
☎　0279-70-5300

共通事項
時間　①～⑥…午前９時30分～午後５時（①～⑤の入館は４時30分まで）、⑦…午前９
時30分～午後４時30分（入園は４時まで）、⑧…午前10時～午後５時、土・日曜日、祝
日　午後７時～10時（入館はそれぞれ30分前まで）
料金　中学生以下は無料。その他はお問い合わせください
※障害者手帳などをお持ちの方とその介護者（１人）は無料です。証明できるものをお持ちください

施設名 ６月 ７月

①近代美術館
所　高崎市綿貫町
休　月曜日（７/21除く）、
７/７〜18、22
☎　027-346-5560

②館林美術館
所　館林市日向町
休　月曜日（７/21除く）、
７/１〜18、22
☎　0276-72-8188

③歴史博物館
所　高崎市綿貫町
休　月曜日（７/21除く）、 
６/30〜７/11、22
☎　027-346-5522

④自然史博物館
所　富岡市上黒岩
休　月曜日（７/21除く）、
６/17〜24、７/22
☎　0274-60-1200

⑤土屋文明記念文学館
所　高崎市保渡田町
休　火曜日、６/23〜26、 
６/30〜７/８、14〜18
☎　027-373-7721

百花繚乱!浮世絵×文学

はしもとみお木彫展
～いきものたちとの旅～

ながいながい骨の旅

シゲリカツヒコのえほん　
ふでさきに おもいをこめて

伊勢神宮と群馬

〜６/29

〜６/15

〜６/８

７/19〜８/24

７/19〜８/31

７/19〜９/23

７/19〜12/７

７/19〜10/６

７/12〜８/31

７/12〜８/31

７/12〜８/31

７/12〜10/28

７/８〜９/30

20世紀イタリアの巨匠
マリノ・マリーニ
新収蔵の版画作品を中心に

〜６/22

〜７/6

６/７

７/５

学ぼうカイコ～推しのお蚕さま！～学ぼうカイコ～推しのお蚕さま！～

スマホやデジカメで月を撮ろう

スマホやデジカメで月を撮ろう

天体写真展

群馬青年ビエンナーレ2025

こども+おとな+
夏の美術館

石石
い し

原原
は ら

清清
き よ

紫紫
し

展－花園に遊ぶ友禅染－展－花園に遊ぶ友禅染－

〜７/６

虫たちの季節がやってきた！初夏編虫たちの季節がやってきた！初夏編

夏の特別展夏の特別展
「カブト・クワガタ展」「カブト・クワガタ展」
ぐんま昆虫の森 ぐんま昆虫の森 
企画展20年のあゆみ企画展20年のあゆみ

鹿
か

島
し ま

茂
しげる

コレクション
フランスのモダングラフィック展

いまさらですが…
博物館資料の見かた・楽しみかた
〜ついでにハニワも大放出!〜

昨年度開催の様子

昨年知事賞を受賞したブルーベリー

板倉ニュータウンの街並み

2025年（令和７年）６月１日発行（7）
HPは群馬県ホームページ（https://www.pref.gunma.jp）から
検索してご覧ください

※掲載している内容は、状況により変更となる可能性があります。詳しくはHPをご覧いただくか、お問い合わせください
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広告の内容に関する一切の責任は、広告主に帰属するものです。この広告内容を県が推奨・保証等するものではありません

 ５月号の答えは「ミドリノヒ（みどりの日）」でした。応募総数は1877通でした。たくさんのご応募・ご意見をありがとうございました。

※この広報紙は、新聞折り込み（毎月第１日曜日）の他、県庁県民センター、県行政県税事務所、県立博物館・美術館・病院、市役所・町村役場、群馬銀行、東和銀行、農協、郵便局
（簡易郵便局を除く）、フレッセイ、セブン-イレブン、ファミリーマート、とりせん、イオンモール太田、ベイシア、アゼリアモール、ネッツトヨタ群馬、コープぐんまで配布しています

古紙配合率70%以上、白色度70％程度の再生紙使用

おでかけGuide
ガイドガイド

クロスワードパズル応募時に寄せられた
ご意見・ご感想を紹介します

※掲載された人には、ぐんまちゃんジッパーコイ
ンケースをプレゼントします

県移動人口調査　令和７年４月１日現在

県人口  1,879,934人（対前月：-3,666人）
男 	 930,888人	 949,046人

出生 	 704人	 2,526人
　　　　835,281世帯

※出生・死亡は３月１日～31日

世帯数

女
死亡

※「心にググっと観光ぐんま」（https://gunma-kanko.jp）
などに掲載されている観光情報の一部を紹介します。詳しく
はお問い合わせください

　標高２千㍍級の山々に囲まれた「天空の湖」と呼ばれる
ダム湖。湖畔にはノゾリキスゲやシラネアオイ、レンゲツ
ツジなど300種類以上の高
山植物が生息しています。
「野反湖キャンプ場」ではキ
ャンプや釣り、バードウォ
ッチングも楽しめます。
所　中之条町入山
問　中之条町観光協会
☎　0279-75-8814

　榛名山の噴火によってできたカルデラ湖。湖や湖畔では春
から秋にかけてキャンプやボート、サイクリング、トテ馬車
などのさまざまなアクティビ
ティが体験できます。またロ
ープウェイで美しい景色も楽
しめます。
所　高崎市榛名湖町
問　榛名観光協会
☎　027-374-5111

　渡良瀬川上流の草木ダムの造成によってできた、周囲
12.4㌔㍍の湖。静かな湖畔では四季の美しさを堪能でき
ます。春から秋にかけては、
カヌーやS

サ ッ プ

UPなどの水上ア
クティビティも楽しめます。
所　みどり市東町
問　みどり市観光協会
☎　0277-46-7289

野
の

反
ぞ り

湖 榛名湖

草木湖
　原生林に囲まれた約80万平方㍍のカルデラ湖。ボート
に乗れば、湖面から赤城山の素晴らしい景観を楽しむこと
ができます。湖畔には大沼
を約１時間30分で１周でき
る遊歩道が整備されている
ため、ハイキングもお勧め
です。
所　前橋市富士見町
問　県庁自然環境課
☎　027-226-2877

赤城大
お の

沼

おたよりコーナー

応募方法
はがき（85円）、ファクス、Ｅメールまたは「ぐんま電子申請受付システム(L

ロ ゴ
oGoフォー

ム)」。①クイズの答え ②郵便番号 ③住所 ④氏名(ふりがな) ⑤年齢 ⑥今月のぐん
ま広報またはt

ツ ル ノ ス
sulunos P

プ ラ ス
LUS（動画を含む）へのご意見・ご感想 ⑦希望の賞品名を

書いてください（Ｅメールは件名に「数独クイズ6月」と記入してください）

応 募 先
・は が き	 〒371-8570 メディアプロモーション課 数独クイズ係
・フ ァク ス	 027-243-3600
・Ｅメ ー ル	 crossword@pref.gunma.lg.jp
・電 子 申 請	 https://logoform.jp/f/QYcWS
	 （上図から読み取れます。HPにもリンクを掲載しています）
応募期限

6月11日（水）消　※ファクス、Ｅメール、電子申請は11日送信分まで

賞 　 品 　※次の中から希望のものを１つ明記してください
近代美術館、館林美術館、歴史博物館、自然史博物館、土屋文明記念文学館、日本絹の
里、キーテクノロジーぐんま天文台、ぐんま昆虫の森、ぐんまちゃんトートバッグ、ぐん
まちゃんエコバッグ、ぐんまちゃんグッズ、ぐんまちゃんエコトートバッグ、ぐんまちゃん
アクリルキーホルダー（ぐんま広報限定）、群馬交響楽団定期演奏会（７月19日）、群馬
ダイヤモンドペガサス（今シーズンホームゲーム共通）、こぴさんサイン色紙（３人）、自
然史博物館オリジナル一筆箋（1人）
※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせて
いただきます

正解者の中から抽選で「県有施設の無料ご招待券 
 （２枚組み）」などを各５人にプレゼントします

二重枠に入った２つの数字の合計はいく
つになるでしょう？

問　題

①まだ数字の入っていないマスに１から
９までの数字のどれかを１つずつ入れま
しょう。０（ゼロ）は使いません
②縦列（９列）、横列（９列）、太線で囲ま
れた３×３のブロック（９つ）のどれに
も、１から９までの数字が１つずつ入る
ようにします
③縦・横・ブロックの中で、同じ数字が
重複して入ることはありません

進め方

右上のブロックにまだ入っていないのは
１と２と６です。上の空きマスには２と
６が同じ列にあるのでここは１です。こ
のように確実に決まるところから解いて
いきましょう

解き方のヒント

数 独 ク イ ズ
抽選で賞品をプレゼント！

パズル制作／ニコリ 今月は特別プレゼントが
あります！

◆特集で紹介していた政策の一つに「災害
レジリエンスN

ナンバー

o.１
ワ ン

の実現 」が掲げられて
いました。群馬県は幸いなことに､大きな災
害には見舞われていませんが、災害はいつ起
こるか分かりません。備えておくに越したこ
とはないと思います。このような取り組みが
県民の安心感につながり、県の魅力にもつな
がると思いました。� （藤岡市　29歳）

◆インターネットが得意でないので、紙面の
広報紙はとても見やすく、ここでしか得られな
い情報を読むことができて、非常に嬉しく思
います。デジタル化が進んでいくとは思いま
すが、これからも紙面でも必要な情報を届け
てほしいです。この応募は、孫に教えてもら
いながらやってみました。�（前橋市　86歳）
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