
ボラスルン

地域に⼦ども⾷堂がないとの話を聞き、2023年から活動を開始しまし
た。活動に賛同していただいた⽅の協⼒を得て、年に３回の⼦ども⾷堂
を開いています。

運営代表 学習⽀援型⼦ども⾷堂を運営⽥所 泉さん

１２３の会⼦ども⾷堂（前橋市）
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ぐんまのボランティアマッチングサイト 2025

VOL.

４⽉２７⽇（⽇曜⽇）第６回１２３の会⼦ども⾷堂

 ９：３０ 集合（持ち物：エプロン）  
１４：３０ 解散

ボランティア参加者の様⼦をお届けします

前橋市鶴光路町公⺠館

会場の準備 ⾷事の準備
今回⽤意する⾷事は５０⾷分！
⾷材の調理から⾷器の準備ま
で、スタッフの指⽰を受けて、
皆で声を掛け合って取り組みま
した。

⼦どもと⼀緒に⾷事の時間

各テーブルに分かれて、ボラン
ティア参加者は⼦どもたちと⼀
緒に⾷事をしながら、様⼦を⾒
守りました。

今回の訪問先

当日の様子

インタビュー

ー�⽥所さんはなぜボランティアを募集しようと思ったんですか？

発⾏：ボラスルン事務局
通信

社会福祉協議会の会議で「ボラスルン」を知り、今回の⼦ども⾷堂のボ
ランティアを募集することにしました。今回、４名の学⽣さんが参加し
てくださり、⼤変ありがたく思っています。

学校のカリキュラムで、ボランティア時間の取得を促していたこともあり、ボランティアの募集情報
を探していました。そんな時、通っている専⾨学校の先⽣から群⾺県ボランティアマッチングサイト
「ボラスルン」を紹介されました。募集ページを⾒て、参加したい内容だったので申し込みました！

ー�みなさんがボランティアに参加したきっかけを教えてください！

Ａさん：今回、調理のボランティアを⾏いました。⼦ども⾷堂の⽅が⾷材にとてもこだわっているこ
とや、調理⽅法についても⼯夫していることに驚きました。⼦どもたちと⼀緒に⾷事をしたとき、５
年⽣の男の⼦達がおかわりを求めている姿を⾒て、頑張ってよかったと感じました。

今回のボランティア参加者のみなさんに質問してみました！

同じ学校に通う４名の専⾨学校⽣（⾼崎市、伊勢崎市、みどり市から参加）

ー�みなさんが今回のボランティアに参加して感じたことを教えてください

会場に到着後、当⽇の流れにつ
いて説明を聞き、会場設営や受
付の準備に取りかかりました。

Ｂさん：ボランティアに参加してみて、時間があっという間に過ぎたのを感じました。８⽉にも開催
予定との話を聞いたので、ぜひ次回も参加させていただきたいです！ （裏⾯につづく）



ボラスルンに関する問い合わせ先

同じ学校に通う４名の専⾨学校⽣（⾼崎市、伊勢崎市、みどり市から参加）

ボランティアするならボラスルン！

〜ボラスルンについてご紹介〜

ボランティア活動証明書をPDFデータで発⾏！

https://volunteer.pref.gunma.jp/

今回のボランティア参加者のみなさんに質問してみました！

学校で紹介されて「ボラスルン」を知りましたが、募集ページに写真が掲載
されていて、他の⼿段よりも分かりやすく、活動場所のイメージがしやすい
と感じました。
ボランティア情報を探しているので、より多くの募集情報が掲載されるとう
れしいです。

（編集者より）
ボランティアに参加された４名のみなさん、初めてのボランティア活動にも関わらず、積極的に動いてい
ましたね！これからも、ボラスルンを利⽤して、積極的にボランティア活動に参加してみてください♪

PR

インタビュー

ご案内 ボラスルンの登録団体・登録会員を⼤募集！ぜひご登録ください

 「ボラスルン」では、ボランティアに参加してみたい個⼈の⽅はもちろん、地域活動の中で、ボランテ
ィアを広く募集したい団体の⽅の登録も募集しています。
 群⾺県内で活動している団体であれば、登録の申請が可能です。
 群⾺県で登録の審査を⾏った後に承認されれば、ボランティアの募集が簡単にできるのはもちろん、
ボランティア募集の事務や参加者への連絡の⼿間を減らせる様々な機能が利⽤できます。
 まずは、       と検索し、サイトをのぞいてみてください。

はこちら

ボラスルンに団体会員登録してみませんか

ー�ボラスルンを利⽤した感想を教えてください！

スマートフォンやパソコンから申込み可能

お好みの条件で、ボランティアを探せます！

希望する分野登録で、定期的にお知らせが届く！

専⽤のメッセージ機能で募集団体に問合せ可能！

(※18歳以上の⽅のみ登録できます)

群⾺県県⺠活動⽀援・広聴課
電 話:027-226-2290
メール:vol(ｴﾙ)unteer@pref.gunma.l(ｴﾙ)g.jp

ー�みなさんが今回のボランティアに参加して感じたことを教えてください

Ｃさん：ボランティアに参加するのが初めてで、少し緊張していましたが、⼦
ども⾷堂の⽥所さんやスタッフの⽅々がとても親切に教えてくださったこと、
そして⼀緒に参加したのが同じ専⾨学校に通う同級⽣だったので、楽しく参加
することができました。

Ｄさん：今回の経験がすごく楽しかったので、機会があればまたぜひ参加した
いです。他のボランティア募集についても「ボラスルン」で探しているので、
条件に合った募集があれば、申し込んでみたいと思いました。

♪個⼈会員登録募集中♪♪個⼈会員登録募集中♪


