
月 火 水 木 金
1 2

AM 生活クラブ SST

PM デイケアミーティング

5 6 7 8 9

AM
他者になりきり
インタビュー

生活クラブ SST

PM
須藤先生のほのぼの

散歩
なんでもビンゴ

12 13 14 15 16

AM 脳トレ スポーツ 心の健康教室 生活クラブ SST

PM 創作・新聞部 瞑想
湯けむり殺人事件
旅立ち編第4話

コラージュ

19 20 21 22 23

AM DVD鑑賞 スポーツ 健康教室 生活クラブ SST

PM DVD鑑賞 うたの時間 初夏を感じるタイム ヒントDE当てよう

26 27 28 29 30

AM 脳トレ スポーツ 健康教室（栄養課） 生活クラブ SST

PM みんなで体操
うたとリラックス（手

湯・足湯）
デイケア寄席 多ジャンルを読もう

　★　5月　デイケアスケジュール　★

　　　　　　　　　自分の気持ちを素直に言葉にしよう！※都合によりプログラムが変更になる場合があります。ご了承ください。

こどもの日 振替休日


