
・帰宅時などは、こまめに手を洗いましょう。

・感染を拡げないために、咳やくしゃみを
するときにはマスク、ティッシュ、ハン
カチ、袖などで鼻と口を覆いましょう。
手で覆った場合は手を洗いましょう。

・窓を開ける、換気扇を動かすなど、こまめな換気も予防に有効です。
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令和7年4月7日から急性呼吸器感染症（Acute Respiratory Infection: ARI）が

五類感染症（定点報告）に位置付けられました。

予防しよう 身近な呼吸器感染症

急性呼吸器感染症とは？

何のために調べるの？

急性呼吸器感染症サーベイランスは以下の目的で行われます。

① 流行しやすい急性呼吸器感染症の発生動向を把握する。

② 未知の呼吸器感染症が発生し増加し始めた場合に迅速に探知する。

③ 急性呼吸器感染症の発生状況について、 県民や医療関係者へ情報共有する。

急性呼吸器感染症 （ARI） の
サーベイランスが始まりました

・インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症、肺炎球菌感染症などはワク
チンがあります。重症化しやすい年齢の方や、基礎疾患のある方は、予防
接種を検討しましょう。

・急性呼吸器感染症は、ウイルスや細菌など
の病原体が原因となり、鼻やのど、肺など
に症状を起こす病気の総称です。

・具体的には、インフルエンザや新型コロナ
ウイルス感染症、RSウイルス感染症、A群
溶血性レンサ球菌感染症などがあります。
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