
「いただきますの日」ロゴ利用ガイドライン

令和7年2月1日施行

１ 「いただきますの日」について

【「いただきますの日」の趣旨】
群馬県では、毎月19日を「いただきますの日」とし、「共食（きょうしょく）」をすすめてい

ます。家族や友人、地域の人など誰かと一緒に食事をすることを「共食」といいます。共食には、
「何を作ろうか」と話し合って一緒に料理を作ったり、「おいしかったね」と語り合ったり、会
話を楽しむことも含まれています。

・マスコットキャラクターのデザインは、カラー、線画の６パターンです。

＜カラー＞

＜線画＞

A 家族バージョン ピンク B 家族バージョン 白

C お友達バージョン ピンク D お友達バージョン 白

E 家族バージョン モノクロ F お友達バージョン モノクロ



・上記ロゴの無断改変は認めません。
・指定利用サイズは、縦1３mm以上、横２０mm以上とし、必ずこのサイズ以上で利用して
ください。

・縦横の比率の変更は認めません。

・ロゴマークの独立性、識別性を担保するため、上記のように一定のクリア（余白）スペースを
確保してください。

・必ずイラストにかからない範囲で、上下左右のいずれかに、
右の｢QRコード※」を添えてください。
（※群馬県ホームページ『毎月19日は「いただきますの日」です♪』へアクセス）

・QRコード大きさは縦横１５mm以上としてください。

・詳細は「（参考）使用禁止例」をご覧ください。

２ 利用にあたっての注意事項

３ 利用例

・名刺、広告･チラシ、商品のパッケージ、「給食だより」、献立表等にご利用ください。

保護エリア
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QRコード

15mm

15mm

印刷最小サイズ



（参考）使用禁止例
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