
 

 

 令和７年度 主催事業一覧            群馬県立北毛青少年自然の家 
事  業  名 事  業  概  要 実 施 期 日 募集対象・人数 

入所学校利用説明会 
入所希望学校を対象に、施設やフィール

ド、プログラムの理解を図るとともに、前後入
所学校との調整を行う。 

①４月１５日(火) 
②４月１６日(水) 

入所予定学校の 
引率指導者約５０人 

親
子
体
験
活
動 

｢親子キャンプ」  
 初心者向けの親子キャンプ。野外炊事や
テントの設営・撤収の基礎を習得し、テント泊
を楽しむ。             ※１泊２日 

①９月６日(土) 
       ～７日(日) 

 

県内の小・中学生と 
その保護者 
  ６家族 約２０人 

｢親と子の 
バードウォッチング」」 

 豊かな自然の中で生きる野鳥たちを双眼鏡
で探しながら、その生態や観察の方法などに
ついて学ぶ。 

１１月８日(土) 
 

県内の小・中学生と 
その保護者約３０人 

「親と子の 
星空の夕べ」 

 親子で望遠鏡を操作し星空観察をしなが
ら、自然の神秘を学ぶ。    ※１泊２日 

１１月 15日(土) 
   ～１６日(日) 
 

県内の小・中学生と 
その保護者 
 １０家族 約３０人 

北
毛
ふ
れ
あ
い
塾 

北毛ふれあい塾① 
「ダッチオーブンピザ」 

 粉からピザを作り、野外でダッチオーブンを
使って焼き上げ味わう。 

１２月６日(土) 
 
各回とも県内の小・
中学生とその家族 
  各回約３０人 
 北毛ふれあい塾② 

 「ミニ門松つくりと昔遊び」 
 正月飾りのミニ門松を作る。また、竹馬やコ
マ回しなどの昔遊びを体験する。 

１２月７日(日)  

北毛ふれあい塾③ 
 「餅つきと昔遊び｣  

 昔ながらの杵と臼を使った餅つきを体験す
る。また、竹馬やコマ回しなどの昔遊びを体
験する。 

１２月１３日(土)  

北毛ふれあい塾④ 
 「棒まきパンを作ろう」 

 粉からパン生地を作り、棒に巻き付け屋外
で炭火を使って焼き上げ味わう。 

１月２４日(土) 

北毛ふれあい塾⑤ 
 「サンドブラスト」 

 ガラスのコップにデザインしたシールを貼り、
砂を吹き付けてオリジナル作品を制作する。  

１月３１日(土)  

北毛ふれあい塾⑥ 
 「焚き火と雪遊び」 

 冬の自然を感じながら焚き火を楽しむ。ま
た、そり遊びなどの雪遊びを楽しむ。 
（降雪状況によって雪遊びは違う内容に変更する場合があります） 

 ２月７日(土)  

宿
泊
自
然

体
験
活
動 

北毛キッズキャンプ 
「ふれあい・感動・夢体験」 
 

北毛の豊かな自然の中で、２泊３日の宿泊
体験や野外活動をとおして「たくましく生きる
力」を育む。 

事前学習・説明会 
７月６日(日) 
本学習 
 ８月８日（金） 
      ～１０日（日） 

県内の 
小学４年生 
～中学３年生 

    ３２人 

青
少
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

「青少年ボランティア 
養成講座」 

  ＜２回実施＞ 

 講義や演習等をとおして、ボランティア活
動の意義や留意点を学ぶとともに、地域社会
の一員として積極的に社会貢献に取り組もう
とする青少年を育成する。  ※１泊２日 

①６月７日(土) 
   ～８日(日) 
②７月５日(土)  

～６日(日) 

高校生以上の青少年 
  各回約３０人 

「夏休み高校生 
 施設ボランティア」 

  夏季休業中の高校生にボランティア体験
や社会参加の機会を提供し、主体性や社会
性を育む。 

７月１９日(土)～ 
８月２４日(日） 

    ※日帰り 

約６０人 
 ６期間各１０人程度 

 「中学生 
 施設ボランティア」 

 人間形成の大切な時期である中学生にボラ
ンティア体験（施設内外の整備等）の機会を
提供し、主体性や社会性を育む。 

１１月２３日(日) 
１１月３０日(日) 

     ※日帰り 

近隣の中学生 
約２０人 

 ２期間各１０人程度 

青
少
年
自
立
支
援 

ぐんまいきいきチャレ
ンジ 
 「北毛フレンドリーク
ラブ 」 
 ＜５回実施＞ 
 

  自然体験や生活体験・共同体験をとおし
て、心の居場所づくりをする。 
保護者に対しては、カウンセリングや情報

交換等を行い、心の安定を図るとともに、親同
士の交流を深める。 
 保護者の会では、クラブのＯＢも参加し、様
々な交流や情報交換を図る。  

①  ６月 １日（日) 
② ８月 １日(金) 
③１０月 ８日(水) 
④１２月２０日（土) 
⑤ １月１７日(土) 
 

様々な要因により社会
と上手く関われない小･
中･高校生とその保護
者及びＯＢ 
      各回約３０人 
運営委員会 
①４月２３日(水) 
②１月２９日(木) 

「保護者の会」総会 
①と同日（６／１） 

群
馬
県
民 

の
日 

記
念
事
業 

 
｢親と子の 

紅葉登山」 
 

親子で紅葉の小野子山登山を楽しみながら、
自然の美しさを味わう。 
※小野子山 1208.3m、北毛７００ｍ、標高差５００ｍ、全長１０ｋｍ 

 １０月２５日(土) 
 

県内の小中学生と 
その保護者 

約３０人 

閑
散
期
利
用
促

進
事
業 

大人のクラフト教室① 
「ミニ門松つくり」 

正月飾りのミニ門松（高さ約 25ｃｍ）を作る。 １２月２３日(火) 
県内在住の成人の方 

 約 40人 

大人のクラフト教室② 
「サンドブラスト」 

ガラスのコップにデザインしたシールを貼り、
砂を吹き付けてオリジナル作品を制作する。 

２月１８日(水) 
県内在住の成人の方 

約 30人 

      


