
どうやって仕事を見つけたの？

生活で困ることはありますか？ 農業を目指す方にアドバイスを

創業を目指す人にアドバイスを
求人サイトで仕事を見つけまし
た。以前の仕事は事務職でした

が、現在は、接客を中心とした仕事です。魅
力的な仕事内容にひかれ、採用されたこと
を機に上野村に移住しました。

[１か月の支出目安]（単身世帯）
家賃  12,000円
食費  20,000円
水道・光熱費  8,000円
日用品  20,000円
趣味・娯楽  10,000円
その他（通信費など）  10,000円

１か月あたり　約 80,000円

◎これからやりたいこと

周囲には飲食店がないので、ここ
に来てから、本格的に料理を始め
ました。ご近所さんから野菜をい
ただくので、その他は、富岡市な
どへ買い出しに行きます。健康に
気をつけた食事を心掛け、自炊を
頑張りたいと思っています。           
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車で出掛けられますし、ネット通
販もあるので、買い物で困るこ

とはありません。
本庄児玉インターまで50分ですから、都心
にも出やすいです。

[１か月の支出目安]（２人世帯）
家賃  10,000円
食費  30,000円
水道・光熱費  20,000円
日用品  20,000円
趣味・娯楽  10,000円
その他（通信費など）  20,000円

１か月あたり　約 110,000円

◎これからやりたいこと

畑を借りたので、自然農法で野菜
を育てたいです。また、夫婦で狩
猟にチャレンジしようと思っていま
す。そして、いつか、飲食店を開い
て、町の活性化に貢献したいです。
思いついた事は何でも挑戦してみ
たいです。　　　　　　　　　　

Dさん
40代

ちょこっとちょこっと

ちょこっとちょこっと

Profile

趣味は料理とお菓子
づくり。オーストリア
に短期移住していた
際、現地のイタリア人
に本場の味付けを教
わったため、特に、パ
スタはプロ級の腕前
だそう。

Profile

上野村の自然にひか
れ、移住を決意。
求人サイトでやって
みたかった仕事を見
つけ、求人に応募し
た。就寝前に、趣味の
映画鑑賞と読書を楽
しむのがルーティン。

Profile

自然の中で暮らしてみた
いと、「緑のふるさと協力
隊」に応募。神流町へ派
遣され、任期終了後、藤
岡市へ。今後の目標は
自身がつくったキャラク
ターを広めていくこと。
趣味はバンド活動。

Profile

神流町の山や川、自然が
好きになり、神奈川県か
ら移住。
憧れだった田舎暮らしを
スタートさせた。
神流町の魅力を多くの人
に伝え、町の活性化に貢
献するのが目標。趣味は
ヨガ。

まず、畑を借りる必要があるので、
地域の人とのつながりを大事にし

てほしいです。
一つの作物に絞るとリスクも大きいので、少量多
品種の栽培を検討するといいかもしれません。

地域内だけでは顧客を確保でき
ないので、広範囲から顧客を確

保するための宣伝方法を工夫する必要があ
ります。その点も創業計画にプラスしておく
といいと思います。

[出身地 ] 埼玉県
[移住地] 藤岡市
[ 職 業 ] 自営業
[移住年] 2016年
[家族構成] 1人暮らし

[出身地] 群馬県
[移住地] 上野村
[ 職 業 ] サービス業
[移住年] 2018年
[家族構成] １人暮らし

[出身地] 静岡県
[移住地] 藤岡市
[ 職 業 ] 農業・自営業
[移住年] 2019年
[家族構成] ２人暮らし

（パートナー･建築業）

[出身地] 神奈川県
[移住地] 神流町
[ 職 業 ] 会社員（飲食業）
[移住年] 2021年
[家族構成] ２人暮らし
 （妻･飲食業）

[１か月の支出目安]（２人世帯）
家賃  20,000円
食費  20,000円
水道・光熱費  10,000円
日用品  10,000円
趣味・娯楽  10,000円
その他（通信費など）  5,000円

[１か月の支出目安]（単身世帯）
家賃  40,000円
食費  30,000円
水道・光熱費 15,000円
日用品 10,000円
趣味・娯楽 20,000円
その他（通信費など）  10,000円

１か月あたり　約 75,000円

１か月あたり　約 125,000円

◎どんな生活をしていますか？

農業法人で野菜の栽培や収穫を
しながら、個人的にゆずを栽培
し、それを原料としたゆずジュー
スの販売をしています。また、イラ
ストレーターとしても活動。農業
以外の時間は、アクリル絵の具で
手書きのイラストを描いています。

◎創業したきっかけは？

大学卒業後、弦楽器修理・製作に
関する専門学校に通い、その後都
内の工房での修業を経て、神奈川
県藤沢市で楽器の修理を行う仕
事をしていました。友人が鬼石に
いたことが縁で移住し、独立して、
弦楽器の修理・製作を手掛ける工
房を創業しました。　　　 　　

Bさん
34歳

Aさん
36歳

地域の人との関わ
りを自らつくるこ
とは大事です。そし
て、心地よい環境
と生活スタイルを
つくってください。
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Dさん夫妻のライフスタイル 就職型

Cさんのライフスタイル 就職型 創業型

睡眠

仕事
仕事

昼食

夕食

入浴

家事
読書・
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出勤
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夕食・団らん・
入浴

仕事

犬の散歩 朝食・団らん

犬の散歩

半農
半X型Bさんのライフスタイル

Aさんのライフスタイル

睡眠

朝食・家事

家事

団らん・
趣味を楽しむ時間

夕食

収穫

睡眠

仕事
（修理・製作）

仕事
（修理・製作）

仕事
（修理・製作）

昼食

夕食

仕事（製作）

朝食
家事

創作活動
（イラスト等）

[   t a n o f u j i Life   ]

(世帯 )

(単身)

多野藤岡地域は
首都圏に比べ、物
価が安く、経費ラ
ンニングコストが
かからないのが
魅力です。

地区ごとにあるお
祭りやイベントに
参加し、楽しんで
ほしいです。地元
の野菜もとてもお
いしいですよ。

[   t a n o f u j i Life   ]

Bさんの
１日のスケジュール

地元の人 は々優し
い方たちばかりな
ので、とても生活
しやすいです。ご
近所づきあいを楽
しみましょう。
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１日のスケジュール

Cさんの
１日のスケジュール
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藤岡市は、群馬県の南西部に位置し、「群馬の玄関口」として高
速交通網が充実していながら、川遊びができる清流や生活音か
ら解き放たれた森林、のどかな田園風景を身近に感じることの
できる市です。田舎暮らしをしつつ、時には都会に戻りたい・
出かけたい方にオススメです。鬼石地区では、国内外の若手
アーティストが地域に滞在して作品を制作するアーティスト・
イン・レジデンスの活動が活発に行われています。

神流町の標高は、役場周辺が340ｍ、周囲には1,000ｍ級の山々
が連なり、平坦地が少なく、農地は急峻な地形を活用した段々
畑が点在し、緑豊かな自然景観とふるさとの温もりを体感でき
る町です。日本で最初に恐竜の足跡化石が発見されたことでも
知られています。神流町はロマンあふれる歴史と、町民の温か
いおもてなしを大切に、地域で支え合い、町民主役のまちづく
りに努めています。

「雇用・住まい・生活支援」を軸に、雇用の場をつくり、主に移
住者の住まいとして村営住宅を150戸程度整備してきました。
また豊富な森林資源を活用する林業の振興や、森林バイオマ
スの有効利用による村内循環型社会の構築への取り組みなど、
様々な挑戦を続けています。脈々と受け継がれてきた村の形と
村づくりへの信念を根幹に置き、創意と挑戦をもって「小さく
ても輝き続ける村」を目指しています。

藤岡市企画課
TEL.0274-40-2424
kikaku@city.fujioka.gunma.jp

神流町総務課
TEL.0274-57-2111
kikaku@town.kanna.gunma.jp

上野村振興課
TEL.0274-59-2111
moushikomi@vill.ueno.gunma.jp

● 木育推進事業
 生後3か月の乳幼児健康診査時に市産材を活用した積み木を贈呈

● 第3子以降保育料無償化（保育園・認定こども園・幼稚園）
 第3子以降の保育料が無料

● 遠距離児童、生徒通学費補助金
 通学距離が片道4㎞以上の児童・生徒（スクールバス利用者を除く）をもつ保護
者を対象に補助

● 子ども医療費無料化
 0歳～高校生世代までの医療費が無料

● 奨学金の貸与
● 出産・子育て応援給付金
 妊娠・出産届時に面談した方に各現金5万円を支給

● ヘルメット購入費補助金
 市内の中学校に自転車通学を許可された新入生（転入生を含む）に対し、自転車
通学者用ヘルメットを1人当たり1,000円補助

● ふるさとの木で家づくり支援事業補助金
 地域材を使って市内に住宅を新築する方に対し、最大40万円補助

● 市営住宅の紹介
● おたふくかぜワクチン接種費用の全額助成
 １歳児と年長児（小学校入学前の１年間）について、市内の医療機関でおたふく
かぜワクチンを接種する場合の２回分の費用を全額助成

●学校給食費無償化
 市内在住の小学生及び中学生の学校給食費が無償
 市内在住で市外に通学している場合は学校給食費相当額を補助

● I・Uターン者定住奨励事業
 世帯主の年齢が満50歳以下のI・Uターン者が定住するために借家に入居し、永
住を前提に引き続き5年以上居住する見込みのある者に対し、5年間支給

● 保育料無料、中学生まで給食費免除、
 学童保育（6年生まで）無料
● 幼児用補助装置購入費補助
 幼児用補助装置（チャイルドシート）の購入に対し、その費用の一部を助成

● 子育て支援金の支給
 町内に3か月以上継続して居住し、1年以上定住する意思のある保護者及び児童

支給種別 第１子 第２子 第３子 第４子
出生時 20,000 40,000 60,000 100,000
小学校入学 20,000 40,000 60,000 100,000
中学校入学 30,000 60,000 90,000 150,000
中学校卒業 30,000 60,000 90,000 150,000

● 育児学級の開催
● 神流町通勤・通学等費補助事業（神流町商品券交付）
● 定住促進住宅資金利子補給
 町内に居住または居住を予定し、住宅を新築、増築または改築する場合の借入金
に対しての利子補給。対象資金の限度額は1,000万円で、借入利子の2分の1とし、
年3％を限度として利子補給する。利子補給期間は5年間が限度

● 町営住宅の紹介

● 各種奨励金の支給
● がんばる子育て応援手当 … 3人以上の子を有し、第3子以降1人につき、月1万円を支給
● がんばる子育て応援特別手当 … 平成26年4月2日以降に生まれた子を対象に3人
以上の子を有し、第3子以降1人につき、月5万円を支給。がんばる子育て応援手
当との重複受給はできません（所得制限があります）

● 誕生祝金 … 1歳を迎える子、1名あたり5万円を支給
● 入学祝金 … 小中学校へ入学する対象児童生徒1名あたり3万円を支給
● 住宅資金借入金利子の助成 … 新築は、500万円以内、増改築は300万円以内で、借
入金の利子を標準的な借り入れ条件に置き換え全額助成（最長10年間）

● 住宅取得応援金 … 住宅取得により生じた不動産取得税相当額及び固定資産税相当
額を助成（最大５年）（所得制限があります）

● 結婚祝金 … １組あたり20万円を支給
※奨励金制度には、それぞれ資格要件があります。

● 村営住宅の紹介
● 子育て支援
● 子ども医療費の無料化 … 0歳から18歳までの子どもの医療費（入院・外来とも）は、
村等の一部負担により、無料

● 誕生祝品の贈呈 … 1歳の誕生祝いとして、誕生祝金と合わせ、木のおもちゃを贈呈

● 奨学金の貸与
高等学校や大学等の学校に在学する生徒を対象に奨学金を貸与します。返済は、
奨学生が学校卒業後1年を経過した年の翌月から返済が始まります。ただし、奨
学生が学校を卒業後、返済期間中に村民として在村し、就業した方については、
その期間に限り返済が免除されます。
貸与金額　自宅通学…月1万5千円以内　自宅通学以外…月5万円以内

主な支援リスト

相 談 窓 口 相 談 窓 口 相 談 窓 口

主な支援リスト 主な支援リスト

東京圏（東京・神奈川・千葉・埼玉）から群馬県に移住し、群馬
県マッチングサイトに掲載された対象求人に応募し採用された
方や、起業支援金の助成を受けて起業された方、テレワークや市
町村が定める関係人口に該当する方などに対し、

ぐんま暮らし支援センター

[場 所] 千代田区有楽町2-10-1　東京交通会館8階
 （ふるさと回帰支援センター）
[時 間] 10：00～18：00
[ 休 ] 月曜、祝日、年末年始、夏季休業あり
[電 話] 080-8870-2756（移住）
 070-4851-1647（移住②）
 03-6256-0440（就職）
https://www.furusatokaiki.net/consultation/gunma/

「はじめまして、暮らしまして、ぐんまな日々。」

群馬県への移住を希望される方向けのポータルサイト
〇群馬県や県内市町村の紹介
〇移住までの流れ・Ｑ＆Ａ
〇移住者インタビュー
〇仕事・住まい・体験等の情報　　など
https://gunmagurashi.pref.gunma.jp

市町村オンライン移住相談デスク

各市町村の担当者とオンラインで移住相談ができ
ます。

群馬県総合オンライン移住相談

移住先市町村を決めかねている方、県全体のこ
とを相談したい方はこちら。

多野藤岡移住ガイドブックに登場した６名の移住者によるメッセー
ジ動画を、群馬県公式YouTubeチャンネル「tsulunos」にて配信し
ています。ぜひ、ご覧ください。 ※予告なく配信終了となる場合もあります。

Part① Part② Part③

世帯／100万円+α  単身／60万円
※18歳未満の世帯員への加算あり
の移住支援金を支給する制度です。
申請には、移住前と移住後の要件に当てはまるこ
とが必要となります。最新の情報は、ぐんま暮ら
しポータルサイトをご覧ください。

群馬県移住支援金事業

東京都内の相談窓口

ぐんま暮らしポータルサイト

群馬県のオンライン相談窓口

藤 岡 市神 流 町上 野 村
F U J I O K A  C I T Yk a n n a  t o w nu e n o  v i l l a g e

メッセージ動画配信中MOVIE

たのふじおか１市１町１村紹介
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「
」

･･･ので、

大切にしていきたい大切にしていきたい

『つながり』があった。『つながり』があった。

FUJIOKA CITY

「
」

･･･ので、

人と自然をつなぐ人と自然をつなぐ

架け橋になりたかった。架け橋になりたかった。

ueno village

t ano fu j i

Choice

t ano fu j i

Choice

「
」

･･･ので、

自然にかなった生活をしたい。自然にかなった生活をしたい。

理想が実現する場所だった。理想が実現する場所だった。

「
」

･･･ので、

五感を揺さぶる五感を揺さぶる

豊かな自然に魅了された。豊かな自然に魅了された。

 多野藤岡移住ガイドブック
群馬県藤岡行政県税事務所

群馬県藤岡市下栗須 124-5
TEL：0274-22-5101

E-mail：fujigyou@pref.gunma.lg.jp

令和６年 10 月発行

「 」ので、

『たのふじおか』に移住しました。

t ano fu j i

Choice

kanna town

kanna town

t ano fu j i

Choice


