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県が目指す大会の姿
　県では「県スポーツ推進
計画」において「県民誰もが
スポーツによって、自己実
現を図り、健康で活力ある
群馬県を創生する」を基本
理念としています。湯けむ
り国スポ・全スポぐんまの
開催は、その理念を体現す
る絶好の機会です。また大
会の開催基本構想では下の

図にある３つの項目「新しいスタンダード」「未来につ
なぐ」「アクティブぐんま」と、それを貫く「共生社会の
推進」を合わせた４つの柱により準備を進めています。

５年後の開催に向けて「する」「みる」「ささえる」と
いう形で大会に参加を
　湯けむり国スポ・全スポぐんまでは、全国から
集まる選手たちによる熱戦が繰り広げられ、感動
や幸福感を与えてくれることでしょう。より一層、
この大会を楽しむためにできることは、スポーツ
を「する」「みる」「ささえる」ことです。例えば、地
元のスポーツのイベントやボランティア活動に
積極的に参加すること、大会に関する情報を発信
し周りの人たちに広めることも、その一歩です。
大会を成功に導くために
　「湯けむり国スポ・全スポぐんま」まで、あと５年
です。大会を迎えるに当たり、県全体で一丸となり、
大会の成功に向けて歩みを進めましょう。県民の
皆さんのご協力を心よりお願い申し上げます。

　太田市出身で都内の大学院を卒業後、今年
地元企業に就職しました。
　スイム（水泳）、バイク（自転車ロードレー
ス）、ラン（長距離走）を１人で行い最終的な
順位を競うトライアスロンは、選手同士の駆
け引きが面白い競技です。５年後の国スポで
優勝することが自分を育ててくれた群馬へ
の最大の恩返しだと思い、トレーニングに励
んでいます。
　群馬出身である自分が地元開催の国スポ
で活躍することで、群馬でトライアスロンを
始めとしたスポーツがさらに盛り上がれば
うれしいです。そして
スポーツに親しむ人
が増え、県民の皆さん
の健康づくりに貢献
することが、大きな目
標です。
※国スポでは、スイム1.5㌔㍍、
バイク40㌔㍍、ラン10 ㌔㍍

　ボッチャは白い的玉に赤・青のカ
ラーボールを投げ、どちらがより近づ
けるかを競います。ルールは簡単です
が、ボールの材質やその日の環境など
に左右される奥が深い競技です。
星野さん 　リオパラリンピックで
ボッチャを知り、私にも何かできた
らと思い、現在選手として活動して
います。５年後どうなっているか分
かりませんが、群馬でも全スポに出
場し、お世話になっている皆さんに
「ありがとう」を伝えたいです。
岩下穂香さん　ボッチャを始めて友達が増え、世
界が広がりました。５年後の全スポでは、全力を尽
くして優勝したいです。ペア戦では個人戦とは作
戦が違うので技術だけでは勝てません。お互いの
力を出し切れるといいなと思います。精一杯頑張
るので応援してください！

　小学４年生の時に「ぐんまスーパーキッズ
プロジェクト」への参加をきっかけに、この競
技を始めました。昨年、小学生のボルダリング
の全国大会で優勝することができ自信になり
ました。どうやって体力を消耗せずに時間内
に決められた「課題」を登り切るかなど、戦略
を練って登るのは難しいですが、楽しいです。
　５年後の国スポ出場を目指し、日々の練習
とトレーニングを頑張り
ます。そして日頃お世話に
なっている人たちや友達
に、自分の成長した姿を見
てもらいたいです。またス
ポーツクライミングの楽
しさを、たくさんの人に知
ってほしいです。

オリンピックや国際大会で活躍するトップ選手の輩出を目
指すプロジェクト。県内の小学生を募集・選考して、計画的・
継続的に育成します。現在16競技で小学４年生から６年生
まで約260人が活動中です

　いよいよ伊香保国スポの開催まで３カ月を切り
ました。名前の通り「スピードスケート」は、猛ス
ピードで繰り広げられる先頭争いが見どころです。
　他にも会場ではスケート体験や「おもてなし
ブース」など、子どもから大人まで楽しめる企画も
用意しています。ぜひ家族や友人とお越しいただ
き、私たちと一緒に大会を盛り上げましょう！

　国スポでは１つの競技レーンのみを使用し、最
大12人が滑走する珍しい方式を採用しています。
　集団の先頭を走ると空気抵抗がかかり、疲労し
やすくなります。そのため先頭滑走を敬遠し記録
が低下するのを防止するため 、 決められた回数、
判定ラインを先頭で通過した競技者を優先に、順
位が決定される責任先頭制が採用されています。
　そのことから、 フィニッシュラインと同様
に 、 判定ライン直前の責任先頭を巡る熾烈な
レースが展開されます 。

（群馬ヤクルト販売株式会社）

県庁湯けむり国スポ・
全スポぐんま準備課

板橋 広樹さん
いた ばし ひろ き

群馬にアスリートが集結!! 　「風に向かって走ろう」をス
ローガンに昭和58年に群馬県
で第38回国民体育大会（愛称あ
かぎ国体）が行われました。マ
スコットが登場した初めての
国体で「初代ぐんまちゃん」が
使われました。

　９月28日(土)、県庁で開催した「ご当地キャラカーニバルin
ぐんま2024」でぐんまちゃんの衣装がお披露目されました。
　今後種目ごとのイラストも制作予定です。
お楽しみに！！

「グラフぐんま」
昭和58年12月号表紙
▲「グラフぐんま」
昭和58年12月号表紙

小林 祐也さん
こ ばやし ゆう や

宮川 浬さん
かわみや かいり

まと だま

し れつ

くろいわとしゆき

【ペア】 岩下 穂香さん
したいわ ほの か

岩下 美保さん（補助）
したいわ み ほ

星野 明美さん
のほし あけ み

※

スピードスケート
（500㍍から１万㍍までと２千㍍リレー）

CHECK ８ページのクロスワードパズルの正解者の中から抽選で、湯けむり国スポ・全スポぐんまのオリジナルグッズ（ハンドタオルなど）、伊香保国スポのオリジナルグッズ(トート
バッグなど）（いずれも非売品）を各10人にプレゼント！

※他に岡山県でフィギュア、ショートトラック、アイスホッケー
が実施されます

　全国からトップスケーター
約400人が群馬に集結します！

責任先頭制が面白い！

国スポ

全スポ

群馬県には全国屈指の温泉があります。
温泉の「湯けむり」のように、
熱気が湧き上がる熱戦が

繰り広げられてほしいという
思いが込められています

開催時期・会場など

湯けむり国スポ・全スポぐんまの開催へ寄せる思い ～出場を目指す皆さんにインタビュー～

プレイバック～あかぎ国体～

大会公式マスコットは
ぐんまちゃんに決定 !!

県スポーツ局長の
間々田さんに話を聞きました

トライアスロンで
地元への恩返しを

奥深いボッチャの世界を知ってほしい
スポーツクライミングの
楽しさを伝えたい

コンパクトながらも中身を
重視した、新しい形の大会

新しいスタンダード

共生社会の推進

アスリートのチャレンジを応援すること
で、未来につながる競技力を追求する大会

未来につなぐ
県民の誇りを育むとともに、スポーツを
通じた地域の活性化につなげる大会

アクティブぐんま

湯けむり国スポ・全スポぐんま

※ぐんまスーパーキッズプロジェクト

最大12人で行われるシングルトラックレース 想像もつかないリレー競技も

ぜひ会場にお越しください！

ホームページや動画でも、
続々情報発信中♪

つの柱
目指す
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46年ぶりに国スポ・全スポが
群馬にやってきます！

※防寒対策を十分にしてお越しください

観客席

判定ライン判定ライン判定ライン判定ラインフィニッシュラインフィニッシュラインフィニッシュラインフィニッシュライン

判定ライン判定ライン判定ライン判定ライン▲伊香保リンクを上空から撮影▲伊香保リンクを上空から撮影▲伊香保リンクを上空から撮影▲伊香保リンクを上空から撮影▲伊香保リンクを上空から撮影

公募で選ばれた大会愛称

　群馬県において、令和11年に第83回国民スポーツ大会・第28回全国障害者スポーツ
大会（愛称「湯けむり国スポ・全スポぐんま」）の開催が内定しています。
　また来年１月には、第79回国民スポーツ大会冬季大会スケート競技会（スピード）(愛
称「伊香保国スポ2025」)が開催されます。
　今回は湯けむり国スポ・全スポぐんまの準備状況と、伊香保国スポの見どころなどを
紹介します。群馬にアスリートが集結する機会です。皆さんも一緒に応援しましょう！
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▲意思を「ランプオペ
レーター」（補助者）
の美保さん（右）に伝
え、投球する穂香さん

熱い声援を届けよう
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　昭和21年から毎年、
各都道府県の持ち回り
方式で開催されている
国内最大のスポーツの
祭典です。冬以外に開
催される本大会と冬季
大会に分かれ、総合的な競技結果は、都道府
県ごとの順位で表します。
　今年、佐賀県で開催される大会から名称
が「国民体育大会（略称：国体）」から世界で
広く用いられている「スポーツ」という言葉
を使い「国民スポーツ大会（略称：国スポ）」
に変わりました。

HOT
TOPIC

開催までのスケジュール

会場地

国体から国スポへ

全国障害者スポーツ大会
（全スポ）

競技種目

10 年度
（１年前）

９年度
（２年前）

８年度
（３年前）

７年度
（４年前）

６年度
（開催５年前）

広報本格化、調査・方針・計画策定

開催内定
養成・整備事業、実施内容決定

開催・会期決定
リハーサル、本番（実施本部運営）

リハーサル大会 大会本番

11 年度
（開催年）

群馬県での国スポ・全スポの開催に向けて

正式競技…陸上競技、水泳など37競技
特別競技…高校野球（１競技）
公開競技…綱引き、ゲートボールなど８競技
デモンストレーションスポーツ
　　　　…33行事(今後必要に応じて随時追加予定)

正式競技…陸上競技、バスケットボールなど14競技
オープン競技…未定■国スポ・全スポの正式競技などの会場地市町村

多くの市町村が会場地になります！

５年後の開催に向け、市町村や競技団体などと協力し、さまざまな準備を進めていきます。

イン

▲詳しくは
こちらから

伊香保国スポについて
もっと知りたい！

平成４年冬期オリンピック
500㍍銀メダリスト黒岩敏幸さん

出演の動画も公開中♪

インターネットでも
応援したい！

最新情報が
知りたい！

７年１月26日（日）～29日（水）　全４日間■日 

無料
実施競技・種目
■￥ 

■所 

来年１月いよいよ開催！
氷上の熱戦をお見逃しなく！

ニーマルニーヨン

＜実況＞「    責任先頭１回完了～！」
赤

▲佐賀県での国スポの開会式の様子（６年10月）

高崎健康福祉大学伊香保リンク
(渋川市伊香保町伊香保587の1）

さまざまな立場や状況の人が集まり、共にスポーツを楽しめる環境の構築

（太田市・中学１年生）

県スポーツ局長

間々田 祐美子さん
ま ま だ ゆ み こ

※

　毎年、国スポを開催した都
道府県で開催する全国的な
障害者スポーツの祭典です。
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