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表
6
3
 　

B
M

Iの
平

均
値

及
び

標
準

偏
差

－
年

齢
階

級
別

、
平

均
値

、
標

準
偏

差
、

標
準

誤
差

－
総

数
・
男

性
・
女

性
、

2
0
歳

以
上

〔
妊

婦
除

外
〕

人
数

平
均

標
準

偏
差

標
準

誤
差

最
小

値
P

1
P

5
P

1
0

P
2
5

中
央

値
P

7
5

P
9
0

P
9
5

P
9
9

最
大

値
2
0
～

2
9
歳

4
5

2
0
.3

2
.2

0
.4

1
4
.7

1
6
.0

1
7
.1

1
7
.7

1
8
.7

2
0
.3

2
1
.1

2
3
.5

2
4
.5

2
6
.3

2
6
.3

3
0
～

3
9
歳

6
8

2
3
.1

7
.2

1
.2

1
6
.0

1
6
.0

1
6
.9

1
7
.9

1
9
.6

2
1
.3

2
4
.4

2
9
.3

3
1
.7

6
1
.3

6
1
.3

4
0
～

4
9
歳

1
0
2

2
2
.4

3
.5

0
.4

1
6
.4

1
6
.4

1
7
.1

1
8
.6

2
0
.1

2
1
.8

2
4
.0

2
7
.3

2
9
.6

3
6
.7

3
6
.8

5
0
～

5
9
歳

1
1
0

2
3
.4

3
.9

0
.5

1
4
.8

1
6
.8

1
8
.3

1
8
.5

2
0
.6

2
3
.2

2
5
.2

2
9
.4

3
1
.3

3
5
.9

3
5
.9

6
0
～

6
9
歳

1
8
5

2
3
.0

3
.5

0
.2

1
5
.4

1
5
.5

1
8
.0

1
8
.9

2
0
.6

2
2
.5

2
5
.2

2
7
.2

2
9
.5

3
4
.0

3
4
.3

7
0
歳

以
上

3
2
6

2
2
.8

3
.0

0
.2

1
5
.2

1
5
.8

1
8
.3

1
9
.2

2
0
.8

2
2
.7

2
4
.7

2
6
.7

2
8
.1

3
2
.3

3
4
.3

(再
掲

)2
0
歳

以
上

8
3
6

2
2
.8

3
.9

0
.2

1
4
.7

1
6
.1

1
7
.9

1
8
.7

2
0
.3

2
2
.3

2
4
.5

2
7
.2

2
9
.4

3
4
.2

6
1
.3

(再
掲

)6
5
～

7
4
歳

2
5
0

2
3
.2

3
.3

0
.2

1
5
.2

1
5
.8

1
8
.2

1
9
.7

2
0
.8

2
2
.9

2
5
.2

2
7
.1

2
9
.0

3
4
.3

3
4
.3

(再
掲

)7
5
歳

以
上

1
8
2

2
2
.6

2
.8

0
.2

1
5
.8

1
5
.8

1
8
.5

1
9
.2

2
0
.9

2
2
.6

2
4
.2

2
6
.3

2
7
.6

3
0
.2

3
3
.2

(再
掲

)2
0
歳

以
上

※
１

8
3
6

2
2
.7

4
.1

0
.2

1
4
.7

1
6
.1

1
7
.8

1
8
.6

2
0
.2

2
2
.0

2
4
.4

2
7
.3

2
9
.5

3
4
.3

6
1
.3

(再
掲

)2
0
～

4
9
歳

※
１

2
1
5

2
2
.1

5
.0

0
.5

1
4
.7

1
6
.2

1
7
.1

1
7
.9

1
9
.6

2
0
.8

2
3
.5

2
7
.1

2
9
.7

4
5
.4

6
1
.3

(再
掲

)6
5
～

7
4
歳

※
１

2
5
0

2
3
.2

3
.3

0
.2

1
5
.2

1
5
.8

1
8
.2

1
9
.6

2
0
.8

2
2
.9

2
5
.2

2
7
.1

2
9
.1

3
4
.3

3
4
.3

(再
掲

)7
5
歳

以
上

※
１

1
8
2

2
2
.5

2
.8

0
.3

1
5
.8

1
5
.8

1
8
.3

1
9
.2

2
0
.8

2
2
.6

2
4
.2

2
6
.3

2
7
.6

3
0
.4

3
3
.2

2
0
～

2
9
歳

2
1

2
1
.0

2
.1

0
.3

1
6
.9

1
6
.9

1
7
.7

1
8
.0

1
9
.8

2
0
.8

2
2
.4

2
3
.8

2
6
.0

2
6
.3

2
6
.3

3
0
～

3
9
歳

3
8

2
4
.9

9
.1

1
.9

1
7
.3

1
7
.3

1
7
.5

1
9
.2

2
0
.1

2
1
.6

2
7
.1

3
1
.3

4
6
.5

6
1
.3

6
1
.3

4
0
～

4
9
歳

5
2

2
3
.7

3
.0

0
.4

1
7
.4

1
7
.4

1
9
.9

2
0
.4

2
1
.0

2
3
.3

2
5
.2

2
8
.1

2
9
.6

3
3
.3

3
3
.3

5
0
～

5
9
歳

5
6

2
4
.7

4
.0

0
.9

1
8
.3

1
8
.3

1
8
.5

2
0
.3

2
1
.6

2
4
.1

2
6
.7

3
0
.0

3
3
.3

3
5
.9

3
5
.9

6
0
～

6
9
歳

8
3

2
3
.8

3
.3

0
.4

1
5
.8

1
5
.9

1
9
.7

2
0
.1

2
1
.3

2
3
.5

2
5
.9

2
7
.8

3
0
.4

3
4
.3

3
4
.3

7
0
歳

以
上

1
5
7

2
3
.1

2
.6

0
.2

1
7
.2

1
7
.2

1
9
.3

1
9
.8

2
1
.2

2
3
.0

2
4
.9

2
6
.9

2
7
.6

2
9
.0

3
0
.1

(再
掲

)2
0
歳

以
上

4
0
7

2
3
.6

4
.1

0
.2

1
5
.8

1
7
.3

1
9
.1

1
9
.8

2
1
.0

2
3
.2

2
5
.3

2
7
.6

2
9
.6

3
5
.0

6
1
.3

(再
掲

)6
5
～

7
4
歳

1
2
6

2
3
.4

3
.0

0
.3

1
7
.2

1
7
.2

1
9
.5

1
9
.9

2
0
.9

2
3
.2

2
5
.5

2
6
.9

2
8
.4

3
4
.0

3
4
.3

(再
掲

)7
5
歳

以
上

8
6

2
3
.1

2
.3

0
.2

1
8
.9

1
8
.9

1
9
.3

1
9
.8

2
1
.3

2
3
.0

2
4
.6

2
6
.6

2
7
.5

2
8
.9

2
8
.9

(再
掲

)2
0
歳

以
上

※
１

4
0
7

2
3
.6

4
.5

0
.3

1
5
.8

1
7
.3

1
8
.6

1
9
.8

2
0
.9

2
3
.1

2
5
.3

2
8
.1

3
0
.1

3
5
.8

6
1
.3

(再
掲

)2
0
～

4
9
歳

※
１

1
1
1

2
3
.4

5
.9

0
.8

1
6
.9

1
7
.1

1
8
.0

1
9
.4

2
0
.4

2
2
.2

2
4
.6

2
8
.2

3
0
.9

5
9
.4

6
1
.3

(再
掲

)6
5
～

7
4
歳

※
１

1
2
6

2
3
.4

3
.1

0
.3

1
7
.2

1
7
.2

1
9
.5

2
0
.0

2
0
.9

2
3
.2

2
5
.5

2
6
.9

2
8
.4

3
4
.0

3
4
.3

(再
掲

)7
5
歳

以
上

※
１

8
6

2
3
.1

2
.3

0
.2

1
8
.9

1
8
.9

1
9
.3

1
9
.8

2
1
.3

2
3
.0

2
4
.6

2
6
.6

2
7
.5

2
8
.9

2
8
.9

2
0
～

2
9
歳

2
4

1
9
.5

2
.0

0
.5

1
4
.7

1
4
.7

1
6
.3

1
7
.1

1
7
.9

1
9
.2

2
0
.6

2
3
.2

2
4
.2

2
4
.5

2
4
.5

3
0
～

3
9
歳

3
0

2
1
.1

3
.4

0
.6

1
6
.0

1
6
.0

1
6
.1

1
7
.2

1
8
.6

2
0
.7

2
2
.4

2
7
.2

2
9
.2

3
0
.4

3
0
.4

4
0
～

4
9
歳

5
0

2
1
.1

3
.6

0
.6

1
6
.4

1
6
.4

1
6
.7

1
7
.1

1
9
.4

2
0
.3

2
2
.0

2
3
.9

2
9
.7

3
6
.8

3
6
.8

5
0
～

5
9
歳

5
4

2
1
.9

3
.3

0
.4

1
4
.8

1
5
.5

1
7
.5

1
8
.4

1
9
.9

2
0
.9

2
3
.8

2
5
.7

2
9
.8

3
2
.7

3
2
.7

6
0
～

6
9
歳

1
0
2

2
2
.2

3
.5

0
.6

1
5
.4

1
5
.4

1
7
.3

1
8
.2

1
9
.6

2
1
.6

2
4
.1

2
7
.2

2
9
.5

3
4
.0

3
4
.1

7
0
歳

以
上

1
6
9

2
2
.5

3
.4

0
.3

1
5
.2

1
5
.5

1
7
.7

1
8
.7

2
0
.3

2
2
.5

2
4
.4

2
6
.6

2
9
.2

3
3
.9

3
4
.3

(再
掲

)2
0
歳

以
上

4
2
9

2
1
.9

3
.4

0
.3

1
4
.7

1
5
.7

1
7
.1

1
8
.0

1
9
.5

2
1
.4

2
3
.7

2
6
.3

2
9
.1

3
3
.3

3
6
.8

(再
掲

)6
5
～

7
4
歳

1
2
4

2
3
.0

3
.6

0
.4

1
5
.2

1
5
.2

1
7
.9

1
8
.9

2
0
.5

2
2
.6

2
4
.8

2
7
.2

2
9
.5

3
4
.3

3
4
.3

(再
掲

)7
5
歳

以
上

9
6

2
2
.1

3
.1

0
.4

1
5
.8

1
5
.8

1
6
.8

1
8
.5

2
0
.3

2
1
.8

2
3
.4

2
6
.1

2
8
.6

3
3
.2

3
3
.2

(再
掲

)2
0
歳

以
上

※
１

4
2
9

2
1
.7

3
.4

0
.3

1
4
.7

1
5
.8

1
7
.1

1
7
.9

1
9
.4

2
1
.1

2
3
.5

2
5
.8

2
8
.9

3
3
.1

3
6
.8

(再
掲

)2
0
～

4
9
歳

※
１

1
0
4

2
0
.7

3
.3

0
.4

1
4
.7

1
6
.0

1
6
.8

1
7
.1

1
8
.8

2
0
.2

2
1
.8

2
4
.1

2
8
.4

3
6
.5

3
6
.8

(再
掲

)6
5
～

7
4
歳

※
１

1
2
4

2
3
.0

3
.6

0
.5

1
5
.2

1
5
.2

1
7
.9

1
8
.9

2
0
.4

2
2
.7

2
4
.8

2
7
.2

2
9
.5

3
4
.3

3
4
.3

(再
掲

)7
5
歳

以
上

※
１

9
6

2
2
.1

3
.1

0
.4

1
5
.8

1
5
.8

1
6
.8

1
8
.5

2
0
.3

2
1
.8

2
3
.4

2
6
.1

2
8
.6

3
3
.2

3
3
.2

注
１

）
　

調
査

票
N

o
.１

の
問

１
で

身
長

と
体

重
（
自

己
申

告
値

）
の

記
入

が
あ

っ
た

者
を

集
計

対
象

と
し

た
。

な
お

、
女

性
の

集
計

は
妊

婦
９

名
を

除
外

し
て

行
っ

た
。

注
２

）
　

B
M

Iは
体

重
（
kg

）
／

（
身

長
（
m

）
）

2 で
算

出
し

、
小

数
点

第
３

位
で

四
捨

五
入

し
た

値
を

使
用

し
た

。
注

３
）
　

値
は

保
健

所
圏

域
ご

と
の

標
本

数
の

偏
り

を
調

整
す

る
重

み
付

け
を

し
て

算
出

。
※

１
　

　
保

健
所

圏
域

ご
と

の
標

本
数

の
偏

り
を

調
整

す
る

重
み

付
け

と
県

の
実

際
の

Ｒ
３

人
口

構
成

に
合

わ
せ

る
た

め
の

重
み

付
け

を
し

た
値

。

N
o
.１

　
問

１
：

現
在

の
あ

な
た

の
身

長
、

体
重

を
記

入
し

て
く
だ

さ
い

。
（
ア

）
身

長
（
イ

）
体

重

性
年

齢

総
数

男
性

女
性
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表
6
4
-
1
　

B
M

Iの
状

況
－

年
齢

階
級

別
、

肥
満

度
別

（
B

M
I別

）
、

割
合

、
標

準
誤

差
－

総
数

・
男

性
・
女

性
、

2
0
歳

以
上

〔
妊

婦
除

外
〕

割
合

標
準

誤
差

割
合

標
準

誤
差

割
合

標
準

誤
差

割
合

標
準

誤
差

2
0
～

2
9
歳

4
5

2
3
.7

%
1
0
.1

%
7
5
.1

%
1
0
.1

%
1
.3

%
1
.4

%
4
5
.5

%
1
0
.8

%
3
0
～

3
9
歳

6
8

1
3
.8

%
5
.5

%
6
5
.5

%
3
.9

%
2
0
.7

%
5
.2

%
3
1
.5

%
5
.4

%
4
0
～

4
9
歳

1
0
2

8
.9

%
2
.8

%
7
4
.4

%
4
.3

%
1
6
.7

%
3
.6

%
2
4
.2

%
4
.5

%
5
0
～

5
9
歳

1
1
0

8
.7

%
3
.1

%
6
4
.4

%
4
.3

%
2
6
.9

%
3
.9

%
1
7
.8

%
3
.6

%
6
0
～

6
9
歳

1
8
5

8
.4

%
2
.2

%
6
5
.5

%
3
.6

%
2
6
.1

%
2
.8

%
1
9
.1

%
3
.0

%
7
0
歳

以
上

3
2
6

5
.3

%
1
.5

%
7
3
.0

%
2
.6

%
2
1
.8

%
3
.6

%
1
6
.8

%
1
.2

%
(再

掲
)2

0
歳

以
上

8
3
6

8
.6

%
1
.4

%
6
9
.7

%
1
.5

%
2
1
.6

%
1
.8

%
2
1
.2

%
1
.3

%
(再

掲
)6

5
～

7
4
歳

2
5
0

5
.7

%
1
.3

%
6
7
.4

%
2
.6

%
2
6
.9

%
3
.0

%
1
5
.1

%
1
.7

%
(再

掲
)7

5
歳

以
上

1
8
2

4
.8

%
1
.6

%
7
7
.9

%
2
.8

%
1
7
.4

%
3
.5

%
1
6
.1

%
2
.4

%
(再

掲
)2

0
歳

以
上

※
１

8
3
6

9
.6

%
1
.6

%
6
9
.7

%
1
.8

%
2
0
.8

%
1
.8

%
2
2
.8

%
1
.4

%
(再

掲
)2

0
～

4
9
歳

※
１

2
1
5

1
3
.9

%
2
.9

%
7
1
.6

%
4
.0

%
1
4
.5

%
3
.0

%
3
1
.6

%
3
.4

%
(再

掲
)6

5
～

7
4
歳

※
１

2
5
0

5
.6

%
1
.3

%
6
7
.2

%
2
.9

%
2
7
.2

%
3
.3

%
1
5
.1

%
1
.7

%
(再

掲
)7

5
歳

以
上

※
１

1
8
2

5
.2

%
1
.7

%
7
7
.5

%
2
.8

%
1
7
.3

%
3
.4

%
1
6
.6

%
2
.4

%
2
0
～

2
9
歳

2
1

1
8
.6

%
1
0
.2

%
7
9
.0

%
1
0
.4

%
2
.4

%
2
.6

%
2
9
.2

%
1
1
.1

%
3
0
～

3
9
歳

3
8

4
.6

%
4
.5

%
6
4
.5

%
6
.1

%
3
1
.0

%
6
.6

%
2
4
.2

%
8
.2

%
4
0
～

4
9
歳

5
2

2
.2

%
2
.2

%
7
2
.2

%
4
.0

%
2
5
.6

%
3
.9

%
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割合 標準誤差 割合 標準誤差 割合 標準誤差

20～29歳 45 23.7% 10.1% 75.1% 10.1% 1.3% 1.4%

30～39歳 68 13.8% 5.5% 65.5% 3.9% 20.7% 5.2%

40～49歳 102 8.9% 2.8% 74.4% 4.3% 16.7% 3.6%

50～59歳 110 17.8% 3.6% 55.3% 4.2% 26.9% 3.9%

60～69歳 185 32.8% 4.2% 41.1% 3.9% 26.1% 2.8%

70歳以上 326 34.9% 2.4% 43.3% 3.4% 21.8% 3.6%

(再掲)20歳以上 836 26.2% 1.5% 52.2% 2.1% 21.6% 1.8%

(再掲)65～74歳 250 33.6% 3.6% 39.5% 4.1% 26.9% 3.0%

(再掲)75歳以上 182 36.9% 3.6% 45.7% 3.3% 17.4% 3.5%

(再掲)20歳以上※１ 836 23.8% 1.4% 55.4% 2.2% 20.8% 1.8%

(再掲)20～49歳※１ 215 13.9% 2.9% 71.6% 4.0% 14.5% 3.0%

(再掲)65～74歳※１ 250 33.4% 3.4% 39.4% 4.3% 27.2% 3.3%

(再掲)75歳以上※１ 182 37.8% 3.7% 45.0% 3.2% 17.3% 3.4%

20～29歳 21 18.6% 10.2% 79.0% 10.4% 2.4% 2.6%

30～39歳 38 4.6% 4.5% 64.5% 6.1% 31.0% 6.6%

40～49歳 52 2.2% 2.2% 72.2% 4.0% 25.6% 3.9%

50～59歳 56 9.0% 4.3% 49.1% 7.7% 41.9% 8.7%

60～69歳 83 22.7% 4.1% 41.1% 4.2% 36.1% 5.6%

70歳以上 157 29.7% 4.6% 47.1% 4.5% 23.2% 2.8%

(再掲)20歳以上 407 18.7% 2.5% 52.9% 2.8% 28.5% 1.8%

(再掲)65～74歳 126 30.9% 5.7% 37.7% 6.0% 31.4% 5.0%

(再掲)75歳以上 86 28.2% 4.9% 53.6% 5.2% 18.2% 5.2%

(再掲)20歳以上※１ 407 15.9% 1.9% 55.9% 2.6% 28.1% 1.9%

(再掲)20～49歳※１ 111 7.0% 2.4% 71.2% 3.9% 21.8% 3.7%

(再掲)65～74歳※１ 126 30.8% 5.6% 37.6% 6.0% 31.5% 5.1%

(再掲)75歳以上※１ 86 28.2% 4.9% 53.6% 5.2% 18.2% 5.2%

20～29歳 24 29.5% 11.9% 70.5% 11.9% 0.0% 0.0%

30～39歳 30 24.2% 10.0% 66.7% 7.6% 9.1% 6.1%

40～49歳 50 15.5% 5.0% 76.7% 6.9% 7.7% 4.3%

50～59歳 54 27.2% 6.1% 62.1% 7.5% 10.7% 4.4%

60～69歳 102 41.5% 8.9% 41.1% 4.7% 17.5% 5.8%

70歳以上 169 40.1% 2.7% 39.6% 4.1% 20.3% 5.1%

(再掲)20歳以上 429 33.7% 2.6% 51.5% 2.4% 14.8% 3.3%

(再掲)65～74歳 124 36.6% 4.4% 41.3% 4.4% 22.1% 5.9%

(再掲)75歳以上 96 45.3% 4.9% 38.2% 3.3% 16.5% 4.0%

(再掲)20歳以上※１ 429 31.7% 2.3% 54.9% 2.7% 13.3% 3.1%

(再掲)20～49歳※１ 104 21.7% 4.2% 72.1% 4.7% 6.2% 2.7%

(再掲)65～74歳※１ 124 36.1% 4.1% 41.3% 4.7% 22.6% 6.4%

(再掲)75歳以上※１ 96 45.3% 4.9% 38.2% 3.3% 16.5% 4.0%

注２）　BMIは体重（kg）／（身長（m））2で算出し、小数点第３位で四捨五入した値を使用した。
注３）　値は保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けをして算出。
※１　　保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けと県の実際のＲ３人口構成に合わせるための重み付けをした値。

＜参考＞目標とするＢＭＩの範囲（18歳以上）1,2

1 男女共通。あくまでも参考として使用すべきである。

（厚生労働省「日本人の食事摂取基準2020年版」）

3 高齢者では、フレイルの予防及び生活習慣病の発症予防の両者に配慮する配慮する必要があることも踏まえ、当面目標とするBMIの範囲を21.5-24.9kg/m2とした。

表64-3　目標とするBMIの範囲の分布－年齢階級、目標とするBMIの範囲、割合、標準誤差- 総数・男性・女性、20歳以
上〔妊婦除外〕

性年齢 人数
範囲未満 範囲内 範囲以上

65-74 3 21.5-24.9

総数

男性

女性

年齢（歳） 目標とするＢＭＩ（kg/m2）

18-49 18.5-24.9

2 観察疫学研究において報告された総死亡率が最も低かったBMIを基に、疾患別の発症率とBMIとの関連、死因とBMIとの関連、喫煙や疾患の合併によるＢＭＩや死亡リスクへの影響、
日本人のBMIの実態に配慮し、総合的に判断し目標とする範囲を設定。

注１）　調査票No.１の問１で身長と体重（自己申告値）の記入があった者を集計対象とした。なお、女性の集計は妊婦９名を除外して行った。

50-64 20.0-24.9

75以上 3 21.5-24.9
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表65　腹囲の分布－年齢階級別、腹囲の区分、割合、標準誤差－ 総数・男性・女性、20歳以上〔妊婦除外〕

割合 標準誤差 割合 標準誤差

20～29歳 7 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

30～39歳 22 75.5% 6.9% 24.5% 6.9%

40～49歳 58 73.0% 6.5% 27.0% 6.5%

50～59歳 75 78.2% 7.5% 21.8% 7.5%

60～69歳 109 65.2% 4.9% 34.8% 4.9%

70歳以上 129 65.6% 3.0% 34.4% 3.0%

(再掲)20歳以上 400 70.2% 3.0% 29.8% 3.0%

(再掲)65～74歳 139 65.0% 3.1% 35.0% 3.1%

(再掲)75歳以上 48 63.3% 6.9% 36.7% 6.9%

(再掲)20歳以上※１ 400 71.4% 3.1% 28.6% 3.1%

(再掲)20～49歳※１ 87 75.1% 5.4% 24.9% 5.4%

(再掲)65～74歳※１ 139 65.2% 3.2% 34.8% 3.2%

(再掲)75歳以上※１ 48 65.1% 6.5% 34.9% 6.5%

20～29歳 2 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

30～39歳 15 69.2% 8.5% 30.8% 8.5%

40～49歳 33 64.1% 10.2% 35.9% 10.2%

50～59歳 37 63.6% 13.2% 36.4% 13.2%

60～69歳 50 38.0% 4.4% 62.0% 4.4%

70歳以上 62 43.9% 5.7% 56.1% 5.7%

(再掲)20歳以上 199 52.4% 4.2% 47.6% 4.2%

(再掲)65～74歳 72 43.0% 3.3% 57.0% 3.3%

(再掲)75歳以上 24 45.4% 11.4% 54.6% 11.4%

(再掲)20歳以上※１ 199 55.6% 4.4% 44.4% 4.4%

(再掲)20～49歳※１ 50 66.8% 8.3% 33.2% 8.3%

(再掲)65～74歳※１ 72 43.0% 3.2% 57.0% 3.2%

(再掲)75歳以上※１ 24 45.4% 11.4% 54.6% 11.4%

20～29歳 5 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

30～39歳 7 87.5% 11.1% 12.5% 11.1%

40～49歳 25 85.1% 6.3% 14.9% 6.3%

50～59歳 38 92.2% 4.2% 7.8% 4.2%

60～69歳 59 89.6% 5.2% 10.4% 5.2%

70歳以上 67 84.7% 5.2% 15.3% 5.2%

(再掲)20歳以上 201 88.0% 3.9% 12.0% 3.9%

(再掲)65～74歳 67 88.7% 4.5% 11.3% 4.5%

(再掲)75歳以上 24 80.7% 6.9% 19.3% 6.9%

(再掲)20歳以上※１ 201 88.2% 3.8% 11.8% 3.8%

(再掲)20～49歳※１ 37 87.3% 6.1% 12.7% 6.1%

(再掲)65～74歳※１ 67 88.5% 4.5% 11.5% 4.5%

(再掲)75歳以上※１ 24 80.7% 6.9% 19.3% 6.9%

注２）　値は保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けをして算出。

No.１　問２：
あなたはこの1年間に、健診等（健康診断、健康診査及び人間ドック）を受けましたか。あてはまる番号を１つ選んで○
印をつけて下さい。
※次のようなものは健診等には含まれません。　がんのみの検診、妊産婦検診、歯の健康診査、病院や診療所で行う
医療としての検査

No.１　問２－１：
受診年月を記入して下さい。

No.１　問２－２：
腹囲、血圧の健診結果を記入して下さい。
（ア）腹囲（へその高さ）
（イ）血圧

男性

女性

※１　　保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けと県の実際のＲ３人口構成に合わせるための重み付けを
した値。

注１）　調査票No.１の問２－１で令和２年11月から令和３年12月の範囲の年月を記入し、かつ問２－２で腹囲の記入が
あった者を集計対象とした。なお、女性の集計は妊婦９名を除外して行った。

性年齢 人数
＜85cm(男)/＜90cm(女) ≧85cm(男)/≧90cm(女)

総数
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収
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表
66

-2
　

収
縮

期
（最

高
）・

拡
張

期
（最

低
）血

圧
の

平
均

値
及

び
標

準
偏

差
－

年
齢
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、
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値
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中
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値
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数

・男
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上
〔
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げ

る
薬
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除
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誤
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値
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.0

60
～

69
歳

80
12

8.
4

13
.9

1.
3

1
2
7
.8

7
8
.4

1
0
.6

1
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表67　糖尿病の指摘の状況－年齢階級別、糖尿病の指摘の有無、割合、標準誤差－総数・男性・女性、20歳以上 

割合 標準誤差 割合 標準誤差

20～29歳 58 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

30～39歳 78 2.5% 2.3% 97.5% 2.3%

40～49歳 117 2.4% 1.7% 97.6% 1.7%

50～59歳 115 10.7% 2.0% 89.3% 2.0%

60～69歳 192 20.1% 4.4% 79.9% 4.4%

70歳以上 345 20.3% 2.7% 79.7% 2.7%

(再掲)20歳以上 905 13.6% 1.9% 86.4% 1.9%

(再掲)65～74歳 255 19.8% 2.9% 80.2% 2.9%

(再掲)75歳以上 200 22.7% 4.3% 77.3% 4.3%

(再掲)20歳以上※１ 905 11.4% 1.6% 88.6% 1.6%

(再掲)20～49歳※１ 253 1.8% 1.2% 98.2% 1.2%

(再掲)65～74歳※１ 255 19.9% 3.0% 80.1% 3.0%

(再掲)75歳以上※１ 200 22.1% 4.3% 77.9% 4.3%

20～29歳 28 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

30～39歳 40 2.5% 2.3% 97.5% 2.3%

40～49歳 59 4.7% 3.5% 95.3% 3.5%

50～59歳 57 13.4% 2.4% 86.6% 2.4%

60～69歳 84 34.1% 7.6% 65.9% 7.6%

70歳以上 160 26.6% 4.3% 73.4% 4.3%

(再掲)20歳以上 428 19.0% 3.1% 81.0% 3.1%

(再掲)65～74歳 127 28.6% 5.3% 71.4% 5.3%

(再掲)75歳以上 89 29.6% 5.5% 70.4% 5.5%

(再掲)20歳以上※１ 428 15.5% 2.5% 84.5% 2.5%

(再掲)20～49歳※１ 127 2.8% 1.9% 97.2% 1.9%

(再掲)65～74歳※１ 127 29.0% 5.4% 71.0% 5.4%

(再掲)75歳以上※１ 89 29.6% 5.5% 70.4% 5.5%

20～29歳 30 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

30～39歳 38 2.4% 2.3% 97.6% 2.3%

40～49歳 58 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

50～59歳 58 7.8% 2.9% 92.2% 2.9%

60～69歳 108 8.9% 2.9% 91.1% 2.9%

70歳以上 185 14.4% 3.3% 85.6% 3.3%

(再掲)20歳以上 477 8.5% 1.7% 91.5% 1.7%

(再掲)65～74歳 128 10.7% 2.4% 89.3% 2.4%

(再掲)75歳以上 111 16.7% 4.6% 83.3% 4.6%

(再掲)20歳以上※１ 477 7.5% 1.5% 92.5% 1.5%

(再掲)20～49歳※１ 126 0.7% 0.7% 99.3% 0.7%

(再掲)65～74歳※１ 128 10.8% 2.6% 89.2% 2.6%

(再掲)75歳以上※１ 111 16.7% 4.6% 83.3% 4.6%

注２）　値は保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けをして算出。

No.１　問５：
これまでに医療機関や健診で糖尿病と言われたことがありますか。あてはまる番号を1つ選んで○印をつけて下さい。
 （「境界型である」、「糖尿病の気がある」、「糖尿病になりかけている」、「血糖値が高い」などのように言われたことも含みま
す。）

No.１　問５－１：
現在、糖尿病治療を受けていますか。あてはまる番号を1つ選んで○印をつけて下さい。
（糖尿病治療には、通院による定期的な検査や生活習慣の改善指導を含みます。）

No.１　問５－２：
現在、投薬（インスリン注射または血糖を下げる薬）を受けていますか。あてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

No.1　問５－３：
現在、生活習慣の改善に取り組んでいますか。 あてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

男性

女性

注１）　調査票No.１の問５、問５－１、問５－２、問５－３が有効回答の者を集計対象とした。

※１　　保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けと県の実際のＲ３人口構成に合わせるための重み付けをした
値。

性年齢 人数
指摘あり 指摘なし

総数
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割合 標準誤差 割合 標準誤差

20～29歳 0
30～39歳 2 50.0% 0.0% 50.0% 0.0%
40～49歳 2 63.7% 34.0% 36.3% 34.0%
50～59歳 11 65.6% 14.0% 34.4% 14.0%
60～69歳 35 68.7% 10.9% 31.3% 10.9%
70歳以上 65 73.0% 4.5% 27.0% 4.5%
(再掲)20歳以上 115 70.2% 4.8% 29.8% 4.8%
(再掲)65～74歳 49 68.9% 9.3% 31.1% 9.3%
(再掲)75歳以上 39 73.7% 3.8% 26.3% 3.8%
(再掲)20歳以上※１ 115 69.5% 4.6% 30.5% 4.6%
(再掲)20～49歳※１ 4 56.5% 23.5% 43.5% 23.5%
(再掲)65～74歳※１ 49 68.4% 9.3% 31.6% 9.3%
(再掲)75歳以上※１ 39 73.0% 4.1% 27.0% 4.1%
20～29歳 0
30～39歳 1 0.0% 100.0%
40～49歳 2 63.7% 34.0% 36.3% 34.0%
50～59歳 7 68.8% 20.5% 31.2% 20.5%
60～69歳 27 75.3% 7.4% 24.7% 7.4%
70歳以上 40 79.0% 3.3% 21.0% 3.3%
(再掲)20歳以上 77 75.2% 2.8% 24.8% 2.8%
(再掲)65～74歳 35 72.2% 7.4% 27.8% 7.4%
(再掲)75歳以上 23 78.6% 4.3% 21.4% 4.3%
(再掲)20歳以上※１ 77 73.7% 3.2% 26.3% 3.2%
(再掲)20～49歳※１ 3 45.8% 36.4% 54.2% 36.4%
(再掲)65～74歳※１ 35 71.8% 7.5% 28.2% 7.5%
(再掲)75歳以上※１ 23 78.6% 4.3% 21.4% 4.3%
20～29歳 0
30～39歳 1 100.0% 0.0%
40～49歳 0
50～59歳 4 59.8% 26.1% 40.2% 26.1%
60～69歳 8 48.5% 24.9% 51.5% 24.9%
70歳以上 25 62.7% 9.4% 37.3% 9.4%
(再掲)20歳以上 38 59.9% 10.8% 40.1% 10.8%
(再掲)65～74歳 14 60.0% 17.0% 40.0% 17.0%
(再掲)75歳以上 16 66.0% 9.3% 34.0% 9.3%
(再掲)20歳以上※１ 38 61.0% 10.7% 39.0% 10.7%
(再掲)20～49歳※１ 1 100.0% 0.0%
(再掲)65～74歳※１ 14 59.3% 17.1% 40.7% 17.1%
(再掲)75歳以上※１ 16 66.0% 9.3% 34.0% 9.3%

表68　糖尿病を指摘されたことがある者における、治療の状況－治療の状況、年齢階級別、割合、
標準誤差－総数、男性･女性、20歳以上

男性

女性

注１）調査票No.１の問５（医療機関や健診での糖尿病指摘の有無）、問５－１（糖尿病の治療の有無）、問５－２（投薬の
有無）、問５－３（生活習慣改善の有無）が有効回答の者を集計対象とした。

注２）問５に「無」と回答した者、問５に「有」と回答し、問５－１に「受けていない」と回答した者を「治療なし」とした。

注３）　値は保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けをして算出。

※１　　保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けと県の実際のＲ３人口構成に合わせるための重み付けをし
た値。

総数

性年齢 人数
糖尿病の治療あり 糖尿病の治療なし
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表70　運動習慣の有無－運動習慣の有無、年齢階級別、割合、標準誤差－総数・男性・女性、20歳以上

割合 標準誤差 割合 標準誤差

20～29歳 57 21.4% 10.1% 78.6% 10.1%

30～39歳 77 18.3% 7.0% 81.7% 7.0%

40～49歳 114 23.3% 3.9% 76.7% 3.9%

50～59歳 112 17.0% 2.9% 83.0% 2.9%

60～69歳 189 43.8% 3.2% 56.2% 3.2%

70歳以上 331 44.1% 3.0% 55.9% 3.0%

(再掲)20歳以上 880 33.7% 2.0% 66.3% 2.0%

(再掲)65～74歳 248 43.2% 4.0% 56.8% 4.0%

(再掲)75歳以上 190 46.8% 3.8% 53.2% 3.8%

(再掲)20歳以上※１ 880 30.4% 2.0% 69.6% 2.0%

(再掲)20～49歳※１ 248 21.3% 3.8% 78.7% 3.8%

(再掲)20-64歳※１ 442 22.1% 2.3% 77.9% 2.3%

(再掲)65歳以上※１ 438 44.3% 2.6% 55.7% 2.6%

(再掲)65～74歳※１ 248 43.0% 3.9% 57.0% 3.9%

(再掲)75歳以上※１ 190 46.0% 3.7% 54.0% 3.7%

20～29歳 27 25.6% 14.3% 74.4% 14.3%

30～39歳 39 20.0% 7.8% 80.0% 7.8%

40～49歳 58 23.3% 5.5% 76.7% 5.5%

50～59歳 56 16.4% 4.9% 83.6% 4.9%

60～69歳 83 43.7% 4.2% 56.3% 4.2%

70歳以上 155 49.5% 5.4% 50.5% 5.4%

(再掲)20歳以上 418 35.6% 3.2% 64.4% 3.2%

(再掲)65～74歳 125 44.7% 5.9% 55.3% 5.9%

(再掲)75歳以上 85 55.0% 5.6% 45.0% 5.6%

(再掲)20歳以上※１ 418 31.8% 3.0% 68.2% 3.0%

(再掲)20～49歳※１ 124 22.9% 4.8% 77.1% 4.8%

(再掲)20-64歳※１ 208 22.3% 3.5% 77.7% 3.5%

(再掲)65歳以上※１ 210 48.8% 4.4% 51.2% 4.4%

(再掲)65～74歳※１ 125 44.8% 5.7% 55.2% 5.7%

(再掲)75歳以上※１ 85 55.0% 5.6% 45.0% 5.6%

20～29歳 30 16.4% 8.4% 83.6% 8.4%

30～39歳 38 16.7% 9.0% 83.3% 9.0%

40～49歳 56 23.4% 4.8% 76.6% 4.8%

50～59歳 56 17.7% 4.6% 82.3% 4.6%

60～69歳 106 43.8% 5.1% 56.2% 5.1%

70歳以上 176 38.9% 4.4% 61.1% 4.4%

(再掲)20歳以上 462 32.0% 2.5% 68.0% 2.5%

(再掲)65～74歳 123 41.6% 7.8% 58.4% 7.8%

(再掲)75歳以上 105 39.4% 4.1% 60.6% 4.1%

(再掲)20歳以上※１ 462 29.0% 2.5% 71.0% 2.5%

(再掲)20～49歳※１ 124 19.5% 5.5% 80.5% 5.5%

(再掲)20-64歳※１ 234 21.9% 3.3% 78.1% 3.3%

(再掲)65歳以上※１ 228 40.3% 4.5% 59.7% 4.5%

(再掲)65～74歳※１ 123 41.0% 7.9% 59.0% 7.9%

(再掲)75歳以上※１ 105 39.4% 4.1% 60.6% 4.1%

注２）　値は保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けをして算出。

No.１　問６：
現在、医師等から運動を禁止されていますか。あてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。（運動とは、スポーツ
やフィットネスなどの健康・体力の維持・増進を目的として、計画的・定期的に行うものを言います。）

No.１　問７：
運動習慣の状況についてお答えください。（ア）及び（イ）は数字を記入し、（ウ）はあてまる番号を１つ選んで○印をつけて
下さい。
（ア）１週間の運動日数
（イ）運動を行う日の平均運動時間
（ウ）運動の継続年数

総数

性年齢 人数
運動習慣あり 運動習慣なし

男性

女性

※１　　保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けと県の実際のＲ３人口構成に合わせるための重み付けをし
た値。

注１）　調査票No.１の問６（医師等からの運動禁止の有無）に「無」と回答し、問７（運動習慣の状況）が有効回答の者を集
計対象とした。
※ 「運動習慣あり」とは、問７（運動習慣の状況）で１回30分以上の運動を週２回以上実施し、１年以上継続していると回
答した者。
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表71　喫煙の状況－喫煙の状況、年齢階級別、割合、標準誤差－総数・男性・女性、10歳以上

割合 標準誤差 割合 標準誤差 割合 標準誤差 割合 標準誤差 割合 標準誤差

10-14歳 24 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

15-19歳 37 0.0% 0.0% 2.7% 2.6% 0.0% 0.0% 97.3% 2.6% 2.7% 2.6%

20～29歳 58 9.5% 4.0% 1.5% 1.5% 1.9% 1.8% 87.1% 4.6% 11.0% 4.0%

30～39歳 78 6.4% 3.6% 0.0% 0.0% 13.0% 4.6% 80.7% 5.5% 6.4% 3.6%

40～49歳 116 20.0% 6.2% 2.4% 1.6% 11.6% 2.8% 66.0% 5.8% 22.4% 6.9%

50～59歳 115 19.2% 5.0% 2.5% 1.7% 10.6% 2.3% 67.6% 5.0% 21.7% 5.8%

60～69歳 191 11.0% 2.4% 1.6% 1.2% 8.3% 1.4% 79.0% 3.2% 12.6% 2.9%

70歳以上 345 6.0% 1.7% 0.5% 0.4% 8.6% 1.7% 84.8% 1.9% 6.5% 1.8%

(再掲)20歳以上 903 11.0% 2.3% 1.3% 0.3% 9.3% 0.5% 78.5% 2.2% 12.3% 2.5%

(再掲)65～74歳 254 11.7% 2.7% 1.5% 0.9% 8.8% 1.5% 78.0% 3.1% 13.1% 3.2%

(再掲)75歳以上 200 2.9% 1.2% 0.0% 0.0% 8.9% 1.8% 88.2% 1.1% 2.9% 1.2%

(再掲)20歳以上※１ 903 11.7% 2.6% 1.3% 0.3% 9.2% 0.4% 77.7% 2.5% 13.1% 2.6%

(再掲)20～49歳※１ 252 13.1% 4.3% 1.4% 0.8% 9.5% 1.1% 76.1% 4.7% 14.5% 4.6%

(再掲)65～74歳※１ 254 11.5% 2.6% 1.3% 0.8% 8.9% 1.5% 78.4% 3.1% 12.8% 3.1%

(再掲)75歳以上※１ 200 2.7% 1.1% 0.0% 0.0% 8.3% 1.7% 89.0% 1.1% 2.7% 1.1%

10-14歳 12 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

15-19歳 17 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20～29歳 28 16.5% 7.6% 2.7% 2.8% 3.6% 3.5% 77.2% 9.8% 19.2% 8.0%

30～39歳 40 10.4% 5.1% 0.0% 0.0% 13.3% 5.3% 76.3% 7.9% 10.4% 5.1%

40～49歳 58 24.6% 6.3% 3.0% 3.0% 17.2% 4.3% 55.1% 6.0% 27.6% 7.3%

50～59歳 57 26.9% 7.2% 5.0% 3.5% 18.6% 5.7% 49.5% 9.7% 31.9% 9.8%

60～69歳 83 21.7% 4.2% 1.1% 1.0% 18.9% 3.0% 58.3% 5.0% 22.8% 5.1%

70歳以上 160 10.8% 3.6% 1.1% 0.8% 15.6% 3.5% 72.4% 3.6% 11.9% 3.9%

(再掲)20歳以上 426 17.5% 3.1% 1.9% 0.4% 15.8% 1.3% 64.8% 2.6% 19.4% 3.1%

(再掲)65～74歳 126 20.5% 5.0% 1.4% 1.0% 16.8% 2.5% 61.3% 4.3% 21.9% 5.0%

(再掲)75歳以上 89 4.0% 2.5% 0.0% 0.0% 16.0% 3.5% 80.0% 3.3% 4.0% 2.5%

(再掲)20歳以上※１ 426 18.3% 3.3% 2.1% 0.5% 15.2% 1.3% 64.4% 3.3% 20.4% 3.2%

(再掲)20～49歳※１ 126 18.0% 5.6% 2.0% 1.4% 12.3% 2.0% 67.7% 6.9% 20.0% 6.0%

(再掲)65～74歳※１ 126 20.6% 4.9% 1.3% 1.0% 16.9% 2.4% 61.2% 4.4% 21.9% 5.0%

(再掲)75歳以上※１ 89 4.0% 2.5% 0.0% 0.0% 16.0% 3.5% 80.0% 3.3% 4.0% 2.5%

10-14歳 12 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

15-19歳 20 0.0% 0.0% 5.0% 4.9% 0.0% 0.0% 95.0% 4.9% 5.0% 4.9%

20～29歳 30 1.1% 1.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 98.9% 1.1% 1.1% 1.1%

30～39歳 38 2.4% 2.3% 0.0% 0.0% 12.7% 6.5% 84.9% 6.3% 2.4% 2.3%

40～49歳 58 15.4% 6.9% 1.7% 1.6% 6.0% 3.2% 76.9% 7.1% 17.2% 8.3%

50～59歳 58 11.2% 5.5% 0.0% 0.0% 2.5% 2.0% 86.3% 5.6% 11.2% 5.5%

60～69歳 108 2.6% 1.4% 2.0% 1.9% 0.0% 0.0% 95.4% 2.4% 4.6% 2.4%

70歳以上 185 1.6% 1.1% 0.0% 0.0% 2.2% 1.3% 96.3% 1.4% 1.6% 1.1%

(再掲)20歳以上 477 4.9% 1.8% 0.7% 0.5% 3.1% 1.1% 91.3% 2.2% 5.6% 2.2%

(再掲)65～74歳 128 2.7% 1.3% 1.5% 1.6% 0.7% 0.7% 95.1% 2.1% 4.2% 2.1%

(再掲)75歳以上 111 1.8% 1.6% 0.0% 0.0% 2.7% 1.8% 95.4% 1.9% 1.8% 1.6%

(再掲)20歳以上※１ 477 5.5% 2.1% 0.6% 0.4% 3.5% 1.2% 90.4% 2.4% 6.1% 2.4%

(再掲)20～49歳※１ 126 7.7% 3.5% 0.7% 0.7% 6.4% 2.7% 85.1% 3.8% 8.4% 4.1%

(再掲)65～74歳※１ 128 2.4% 1.2% 1.3% 1.4% 0.8% 0.8% 95.4% 1.9% 3.7% 1.9%

(再掲)75歳以上※１ 111 1.8% 1.6% 0.0% 0.0% 2.7% 1.8% 95.4% 1.9% 1.8% 1.6%

注１）　調査票No.１の問８およびNo.3の問９について回答した者を集計対象とした。

注２）　値は保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けをして算出。

※１　　保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けと県の実際のＲ３人口構成に合わせるための重み付けをした値。

男性

女性

No.１ 問８、 No.３  問９：
あなたはたばこを吸いますか。あてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

性年齢 人数
毎日吸っている 時々吸う日がある

以前は吸っていたが、
1ヶ月以上吸っていない

吸わない
（再掲）

毎日吸う　・　時々吸う

総数
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表72　　受動喫煙の機会-年齢階級別、割合､標準誤差－総数・男性・女性、20歳以上（喫煙者・行かなかった人除外）

割合 標準誤差 割合 標準誤差 割合 標準誤差 割合 標準誤差 割合 標準誤差

20～29歳 48 4.7% 4.3% 34 18.6% 7.9% 20 4.5% 3.4% 37 22.7% 6.1% 17 13.8% 9.9%

30～39歳 64 8.8% 5.8% 55 24.5% 4.3% 18 0.0% 0.0% 50 25.4% 6.2% 20 17.5% 7.3%

40～49歳 89 3.1% 1.7% 77 24.6% 5.7% 36 0.0% 0.0% 69 7.5% 2.0% 37 9.9% 5.2%

50～59歳 91 8.1% 3.3% 82 26.1% 3.6% 27 0.0% 0.0% 66 23.7% 4.3% 24 23.2% 12.5%

60～69歳 165 5.9% 1.7% 106 12.9% 2.5% 37 0.0% 0.0% 101 14.5% 3.4% 34 2.6% 2.4%

70歳以上 323 1.1% 0.5% 82 10.6% 2.9% 47 0.0% 0.0% 147 11.6% 2.9% 52 7.5% 3.4%

(再掲)20歳以上 780 4.2% 1.0% 436 19.3% 2.1% 185 0.4% 0.4% 470 15.6% 1.2% 184 10.8% 1.9%

(再掲)65～74歳 224 2.8% 1.3% 105 12.4% 3.7% 48 0.0% 0.0% 128 12.6% 3.7% 53 9.5% 4.1%

(再掲)75歳以上 193 0.7% 0.5% 29 6.5% 6.5% 18 0.0% 0.0% 71 11.0% 4.2% 19 0.0% 0.0%

(再掲)20歳以上※１ 780 4.4% 1.2% 436 20.9% 2.2% 185 0.7% 0.6% 470 16.6% 1.4% 184 11.8% 2.0%

(再掲)20～49歳※１ 201 5.3% 2.2% 166 23.9% 3.6% 74 1.3% 1.1% 156 17.3% 3.0% 74 12.6% 2.7%

(再掲)65～74歳※１ 224 2.7% 1.2% 105 12.3% 3.8% 48 0.0% 0.0% 128 12.1% 3.5% 53 9.2% 4.2%

(再掲)75歳以上※１ 193 0.7% 0.5% 29 5.9% 5.9% 18 0.0% 0.0% 71 10.8% 4.1% 19 0.0% 0.0%

20～29歳 19 5.0% 5.2% 12 15.5% 9.0% 9 8.5% 6.6% 12 36.1% 9.5% 7 31.3% 17.8%

30～39歳 28 8.2% 6.1% 25 49.5% 9.2% 10 0.0% 0.0% 21 43.0% 11.7% 9 18.9% 10.4%

40～49歳 41 0.0% 0.0% 36 44.5% 9.5% 15 0.0% 0.0% 31 12.5% 5.3% 20 3.8% 3.4%

50～59歳 40 8.0% 4.7% 36 36.8% 9.1% 13 0.0% 0.0% 29 35.2% 11.0% 15 37.5% 20.3%

60～69歳 63 0.0% 0.0% 46 14.4% 6.0% 15 0.0% 0.0% 42 17.0% 6.5% 16 5.2% 5.0%

70歳以上 142 0.5% 0.5% 36 17.7% 6.0% 19 0.0% 0.0% 64 16.0% 4.5% 23 12.2% 6.4%

(再掲)20歳以上 333 2.3% 1.1% 191 30.2% 3.5% 81 1.0% 0.8% 199 22.5% 1.4% 90 14.9% 3.7%

(再掲)65～74歳 101 0.0% 0.0% 51 17.0% 5.9% 20 0.0% 0.0% 56 15.9% 5.3% 24 15.9% 6.8%

(再掲)75歳以上 85 0.8% 0.8% 14 13.1% 12.9% 9 0.0% 0.0% 33 12.9% 5.3% 10 0.0% 0.0%

(再掲)20歳以上※１ 333 3.0% 1.4% 191 32.7% 3.6% 81 1.4% 1.2% 199 24.6% 1.8% 90 16.3% 4.0%

(再掲)20～49歳※１ 88 4.0% 2.4% 73 40.5% 6.1% 34 2.4% 2.0% 64 27.8% 5.3% 36 13.8% 4.5%

(再掲)65～74歳※１ 101 0.0% 0.0% 51 16.8% 5.9% 20 0.0% 0.0% 56 15.6% 5.2% 24 15.2% 6.6%

(再掲)75歳以上※１ 85 0.8% 0.8% 14 13.1% 12.9% 9 0.0% 0.0% 33 12.9% 5.3% 10 0.0% 0.0%

20～29歳 29 4.3% 3.7% 22 20.7% 12.1% 11 0.0% 0.0% 25 13.8% 6.4% 10 0.0% 0.0%

30～39歳 36 9.3% 5.8% 30 5.1% 4.2% 8 0.0% 0.0% 29 12.5% 7.5% 11 16.3% 15.6%

40～49歳 48 5.7% 3.0% 41 6.9% 3.2% 21 0.0% 0.0% 38 3.5% 2.9% 17 17.7% 9.8%

50～59歳 51 8.1% 3.4% 46 17.9% 4.7% 14 0.0% 0.0% 37 14.7% 5.8% 9 0.0% 0.0%

60～69歳 102 9.5% 2.8% 60 11.7% 2.8% 22 0.0% 0.0% 59 12.5% 3.4% 18 0.0% 0.0%

70歳以上 181 1.7% 0.8% 46 4.9% 2.7% 28 0.0% 0.0% 83 7.6% 2.5% 29 3.5% 3.4%

(再掲)20歳以上 447 5.6% 1.3% 245 10.6% 1.2% 104 0.0% 0.0% 271 10.0% 2.0% 94 6.5% 2.6%

(再掲)65～74歳 123 5.2% 2.4% 54 7.5% 3.5% 28 0.0% 0.0% 72 9.7% 3.9% 29 3.7% 3.5%

(再掲)75歳以上 108 0.6% 0.6% 15 0.0% 0.0% 9 0.0% 0.0% 38 8.8% 4.7% 9 0.0% 0.0%

(再掲)20歳以上※１ 447 5.6% 1.3% 245 11.3% 1.8% 104 0.0% 0.0% 271 10.1% 2.1% 94 7.1% 3.0%

(再掲)20～49歳※１ 113 6.4% 2.2% 93 9.9% 3.3% 40 0.0% 0.0% 92 9.2% 3.3% 38 11.5% 5.6%

(再掲)65～74歳※１ 123 4.9% 2.2% 54 7.5% 3.4% 28 0.0% 0.0% 72 9.2% 3.7% 29 4.0% 3.7%

(再掲)75歳以上※１ 108 0.6% 0.6% 15 0.0% 0.0% 9 0.0% 0.0% 38 8.8% 4.7% 9 0.0% 0.0%

注２）　値は保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けをして算出。

※１　　保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けと県の実際のＲ３人口構成に合わせるための重み付けをした値。

注１）　調査票No.１の問９について回答した者のうち、当該施設に「行かなかった」者、喫煙者を除いて、家庭は毎日、その他の施設は月に１回以上の受動喫煙の機会があったものを集計対象とした。

No.１　問９：
あなたはこの１ヶ月間に、自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）がありましたか。次のアからコのすべての場所について、あてはまる番号を１つ選んで○印を
つけて下さい。
ア　家庭　　イ　職場　　ウ　学校　　エ　飲食店　　オ　遊技場（ゲームセンター、パチンコ、競馬場など）　　カ　行政機関（市役所、町村役場、公民館など）　　キ　医療機関
ク　公共交通機関　　ケ　路上　　コ　子供が利用する屋外の空間（公園、通学路など）

男性

女性

総数

性年齢 人数

ア
家庭

人数

イ
職場

人数

ウ
学校

人数

エ
飲食店

人数

オ
遊技場

(ｹﾞｰﾑｾﾝﾀｰ､パチン
コ、競馬場など）
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割合 標準誤差 割合 標準誤差 割合 標準誤差 割合 標準誤差 割合 標準誤差

20～29歳 20 1.5% 1.5% 26 1.2% 1.2% 27 2.2% 2.3% 38 22.1% 8.7% 21 6.3% 5.8%

30～39歳 35 1.4% 1.6% 42 0.0% 0.0% 31 5.9% 5.1% 56 27.1% 5.2% 49 4.0% 2.7%

40～49歳 53 0.0% 0.0% 72 1.9% 1.3% 42 0.6% 0.7% 81 23.3% 6.3% 60 12.7% 4.4%

50～59歳 46 2.3% 1.8% 56 0.0% 0.0% 38 7.4% 4.5% 78 25.4% 6.5% 47 6.8% 3.6%

60～69歳 87 4.5% 2.0% 133 8.9% 2.1% 61 7.8% 3.9% 139 17.8% 3.0% 83 3.9% 2.3%

70歳以上 128 2.7% 1.5% 251 4.8% 1.2% 72 0.0% 0.0% 235 8.6% 2.9% 123 3.8% 1.7%

(再掲)20歳以上 369 2.5% 0.8% 580 4.4% 0.8% 271 3.9% 1.0% 627 17.4% 1.7% 383 5.9% 0.9%

(再掲)65～74歳 117 5.3% 2.0% 188 7.1% 1.9% 71 3.2% 2.1% 185 12.0% 1.6% 109 1.8% 1.7%

(再掲)75歳以上 59 2.5% 2.1% 139 3.6% 1.4% 34 0.0% 0.0% 129 9.6% 4.9% 63 5.4% 3.0%

(再掲)20歳以上※１ 369 2.2% 0.7% 580 3.6% 0.7% 271 3.7% 1.1% 627 19.2% 2.0% 383 6.3% 0.9%

(再掲)20～49歳※１ 108 0.8% 0.9% 140 1.2% 0.7% 100 2.9% 2.1% 175 24.4% 2.8% 130 8.2% 2.3%

(再掲)65～74歳※１ 117 5.1% 2.0% 188 6.7% 1.8% 71 2.7% 1.8% 185 11.7% 1.6% 109 1.6% 1.5%

(再掲)75歳以上※１ 59 2.3% 1.9% 139 3.7% 1.5% 34 0.0% 0.0% 129 9.7% 5.1% 63 5.3% 2.9%

20～29歳 6 0.0% 0.0% 8 0.0% 0.0% 11 2.2% 2.5% 14 24.4% 15.3% 10 12.0% 10.5%

30～39歳 14 1.8% 2.0% 15 0.0% 0.0% 14 13.0% 11.3% 21 43.3% 15.2% 20 8.7% 6.4%

40～49歳 27 0.0% 0.0% 32 2.6% 2.4% 22 0.0% 0.0% 35 21.4% 8.1% 27 6.1% 5.2%

50～59歳 23 4.5% 3.7% 21 0.0% 0.0% 19 16.6% 8.7% 34 26.6% 9.5% 21 7.0% 5.5%

60～69歳 35 8.4% 4.5% 56 8.1% 2.7% 28 1.9% 2.0% 61 28.8% 4.3% 38 5.2% 3.5%

70歳以上 54 6.0% 3.3% 116 6.8% 2.2% 32 0.0% 0.0% 106 9.4% 3.3% 63 5.5% 2.9%

(再掲)20歳以上 159 4.5% 1.4% 248 5.2% 1.2% 126 4.4% 1.8% 271 21.2% 2.3% 179 6.5% 1.6%

(再掲)65～74歳 52 9.5% 3.8% 89 9.5% 3.1% 33 0.0% 0.0% 88 15.4% 1.9% 56 1.6% 1.6%

(再掲)75歳以上 26 5.1% 4.2% 65 2.3% 1.7% 17 0.0% 0.0% 59 8.4% 3.4% 33 7.3% 4.9%

(再掲)20歳以上※１ 159 3.8% 1.2% 248 4.4% 1.0% 126 5.2% 2.1% 271 23.1% 2.8% 179 7.0% 1.6%

(再掲)20～49歳※１ 47 0.5% 0.6% 55 1.4% 1.3% 47 4.5% 3.6% 70 28.6% 4.8% 57 8.4% 2.9%

(再掲)65～74歳※１ 52 9.7% 4.0% 89 9.3% 3.1% 33 0.0% 0.0% 88 15.7% 1.8% 56 1.5% 1.5%

(再掲)75歳以上※１ 26 5.1% 4.2% 65 2.3% 1.7% 17 0.0% 0.0% 59 8.4% 3.4% 33 7.3% 4.9%

20～29歳 14 2.5% 2.5% 18 1.9% 1.9% 16 2.2% 2.1% 24 20.4% 10.6% 11 0.0% 0.0%

30～39歳 21 1.2% 1.3% 27 0.0% 0.0% 17 0.0% 0.0% 35 18.0% 5.9% 29 0.8% 0.9%

40～49歳 26 0.0% 0.0% 40 1.3% 1.4% 20 1.4% 1.5% 46 24.7% 6.0% 33 18.1% 5.3%

50～59歳 23 0.0% 0.0% 35 0.0% 0.0% 19 0.0% 0.0% 44 24.5% 5.8% 26 6.6% 5.4%

60～69歳 52 1.8% 1.7% 77 9.4% 3.1% 33 13.1% 6.2% 78 9.4% 3.0% 45 2.7% 2.0%

70歳以上 74 0.0% 0.0% 135 3.0% 1.4% 40 0.0% 0.0% 129 8.0% 4.2% 60 1.9% 1.9%

(再掲)20歳以上 210 0.8% 0.5% 332 3.7% 1.1% 145 3.4% 1.6% 356 14.6% 2.6% 204 5.3% 1.1%

(再掲)65～74歳 65 1.6% 1.4% 99 4.9% 1.8% 38 6.3% 4.1% 97 8.8% 2.4% 53 1.9% 1.8%

(再掲)75歳以上 33 0.0% 0.0% 74 4.8% 2.4% 17 0.0% 0.0% 70 10.6% 6.9% 30 3.4% 3.6%

(再掲)20歳以上※１ 210 0.7% 0.5% 332 2.9% 0.9% 145 2.4% 1.1% 356 16.2% 2.8% 204 5.7% 1.2%

(再掲)20～49歳※１ 61 1.1% 1.1% 85 1.0% 0.8% 53 1.2% 1.2% 105 21.4% 4.0% 73 8.1% 2.4%

(再掲)65～74歳※１ 65 1.3% 1.2% 99 4.3% 1.5% 38 5.3% 3.5% 97 8.1% 2.4% 53 1.6% 1.5%

(再掲)75歳以上※１ 33 0.0% 0.0% 74 4.8% 2.4% 17 0.0% 0.0% 70 10.6% 6.9% 30 3.4% 3.6%

人数

ケ
路上

総数

男性

女性

人数

コ
子どもが利用する屋
外の空間（公園、通

学路など）人数人数

カ
行政機関

（市役所、町村役場、
公民館など） 人数

キ
医療機関

性年齢

ク
公共交通機関
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表
73

　
飲

酒
日

の
１

日
当

た
り

の
飲

酒
量

－
年

齢
階

級
別

、
割

合
、

標
準

誤
差

－
総

数
・男

性
・女

性
、
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歳

以
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割
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標
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標
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標
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標
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※
１

　
　

保
健

所
圏

域
ご

と
の

標
本

数
の

偏
り

を
調

整
す

る
重

み
付

け
と

県
の

実
際

の
Ｒ

３
人

口
構

成
に

合
わ

せ
る

た
め

の
重

み
付

け
を

し
た

値
。

総
数

男
性

女
性

N
o
.１

　
問

10
 ：

あ
な

た
は

週
に

何
日

位
お

酒
（清

酒
、

焼
酎

、
ビ

ー
ル

、
洋

酒
な

ど
）を

飲
み

ま
す

か
。

あ
て

は
ま

る
番

号
を

１
つ

選
ん

で
○

印
を

つ
け

て
下

さ
い

。

N
o
.１

　
問

10
－

１
：

お
酒

を
飲

む
日

は
１

日
あ

た
り

、
ど

れ
く
ら

い
の

量
を

飲
み

ま
す

か
。

清
酒

に
換

算
し

、
あ

て
は

ま
る

番
号

を
１

つ
選

ん
で

○
印

を
つ

け
て

下
さ

い
。

注
２

）　
値

は
保

健
所

圏
域

ご
と

の
標

本
数

の
偏

り
を

調
整

す
る

重
み

付
け

を
し

て
算

出
。

注
１

）　
調

査
票

N
o
.１

の
問

10
、

及
び

問
10

で
月

に
１

～
3回

以
上

飲
酒

す
る

と
回

答
し

た
場

合
は

問
10

－
１

に
も

回
答

し
て

い
る

者
を

集
計

対
象

と
し

た
。

３
合

以
上

４
合

未
満

４
合

以
上

５
合

未
満

５
合

以
上

性
年

齢
総

数
１

合
未

満
１

合
以

上
２

合
未

満
２

合
以

上
３

合
未

満
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表74　飲酒習慣の状況－年齢階級別、割合、標準誤差－総数・男性・女性、20歳以上

割合 標準誤差

20～29歳 58 4.5% 2.8%
30～39歳 78 10.3% 4.4%
40～49歳 117 23.8% 6.7%
50～59歳 115 26.7% 4.9%
60～69歳 191 18.6% 2.4%
70歳以上 344 10.8% 1.3%
(再掲)20歳以上 903 15.9% 0.9%
(再掲)65～74歳 254 17.5% 2.0%
(再掲)75歳以上 200 8.1% 1.3%
(再掲)20歳以上※１ 903 15.9% 1.1%
(再掲)20～49歳※１ 253 14.5% 2.4%
(再掲)65～74歳※１ 254 17.1% 1.9%
(再掲)75歳以上※１ 200 7.3% 1.2%
20～29歳 28 7.4% 5.3%
30～39歳 40 8.5% 3.7%

40～49歳 59 29.1% 8.3%

50～59歳 57 37.0% 4.8%
60～69歳 83 31.0% 3.6%
70歳以上 159 21.6% 2.8%
(再掲)20歳以上 426 24.4% 1.2%
(再掲)65～74歳 126 30.1% 2.4%
(再掲)75歳以上 89 16.0% 3.3%
(再掲)20歳以上※１ 426 23.6% 1.2%
(再掲)20～49歳※１ 127 16.8% 3.0%
(再掲)65～74歳※１ 126 30.2% 2.4%
(再掲)75歳以上※１ 89 16.0% 3.3%
20～29歳 30 1.1% 1.1%
30～39歳 38 12.0% 6.8%
40～49歳 58 18.5% 6.1%
50～59歳 58 16.0% 6.4%
60～69歳 108 8.7% 2.3%
70歳以上 185 0.8% 0.6%
(再掲)20歳以上 477 7.9% 1.7%
(再掲)65～74歳 128 4.8% 1.8%
(再掲)75歳以上 111 1.0% 1.0%
(再掲)20歳以上※１ 477 8.5% 1.9%
(再掲)20～49歳※１ 126 11.9% 2.4%
(再掲)65～74歳※１ 128 4.1% 1.5%
(再掲)75歳以上※１ 111 1.0% 1.0%

総数

注１）　調査票No.１の問10（飲酒の頻度）、および問10で月に１～３回以上飲酒すると回答した場合
は問10－１（１日当たり飲酒量）にも回答している者を集計対象とした。

注３）　値は保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けをして算出。

※１　　保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けと県の実際のＲ３人口構成に合わせ
るための重み付けをした値。

性年齢 総数
飲酒習慣あり

男性

女性

注２）　「飲酒習慣のある者」とは週に３回以上飲酒し、飲酒日１日あたり１合以上を飲酒すると回答
した者。
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表75　生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者の割合-年齢階級別、割合､標準誤差-総数・男性･女性、20歳以上

割合 標準誤差 割合 標準誤差

20～29歳 58 0.5% 0.5% 99.5% 0.5%

30～39歳 78 6.8% 3.4% 93.2% 3.4%

40～49歳 117 15.1% 4.5% 84.9% 4.5%

50～59歳 115 18.9% 3.8% 81.1% 3.8%

60～69歳 191 11.8% 2.1% 88.2% 2.1%

70歳以上 344 2.6% 1.1% 97.4% 1.1%

(再掲)20歳以上 903 8.7% 0.9% 91.3% 0.9%

(再掲)65～74歳 254 7.6% 2.1% 92.4% 2.1%

(再掲)75歳以上 200 1.5% 0.7% 98.5% 0.7%

(再掲)20歳以上※１ 903 9.0% 1.0% 91.0% 1.0%

(再掲)20～49歳※１ 253 8.4% 1.6% 91.6% 1.6%

(再掲)65～74歳※１ 254 7.4% 2.0% 92.6% 2.0%

(再掲)75歳以上※１ 200 1.4% 0.7% 98.6% 0.7%

20～29歳 28 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

30～39歳 40 1.3% 1.4% 98.7% 1.4%

40～49歳 59 10.1% 4.6% 89.9% 4.6%

50～59歳 57 21.8% 6.6% 78.2% 6.6%

60～69歳 83 15.6% 3.7% 84.4% 3.7%

70歳以上 159 4.5% 2.3% 95.5% 2.3%

(再掲)20歳以上 426 9.3% 1.6% 90.7% 1.6%

(再掲)65～74歳 126 10.5% 2.8% 89.5% 2.8%

(再掲)75歳以上 89 1.9% 1.3% 98.1% 1.3%

(再掲)20歳以上※１ 426 9.2% 1.7% 90.8% 1.7%

(再掲)20～49歳※１ 127 4.7% 2.0% 95.3% 2.0%

(再掲)65～74歳※１ 126 10.7% 2.8% 89.3% 2.8%

(再掲)75歳以上※１ 89 1.9% 1.3% 98.1% 1.3%

20～29歳 30 1.1% 1.1% 98.9% 1.1%

30～39歳 38 12.0% 6.8% 88.0% 6.8%

40～49歳 58 20.0% 5.9% 80.0% 5.9%

50～59歳 58 16.0% 6.4% 84.0% 6.4%

60～69歳 108 8.7% 2.3% 91.3% 2.3%

70歳以上 185 0.8% 0.6% 99.2% 0.6%

(再掲)20歳以上 477 8.1% 1.6% 91.9% 1.6%

(再掲)65～74歳 128 4.8% 1.8% 95.2% 1.8%

(再掲)75歳以上 111 1.0% 1.0% 99.0% 1.0%

(再掲)20歳以上※１ 477 8.7% 1.8% 91.3% 1.8%

(再掲)20～49歳※１ 126 12.6% 2.2% 87.4% 2.2%

(再掲)65～74歳※１ 128 4.1% 1.5% 95.9% 1.5%

(再掲)75歳以上※１ 111 1.0% 1.0% 99.0% 1.0%

※１　　保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けと県の実際のＲ３人口構成に合わせるための重み付けをした値。

性年齢 総数

生活習慣病のリスクを高める
飲酒をしている者の割合

生活習慣病のリスクを高める
量を飲酒していない者の割合

男性

女性

注１）　調査票No.１の問10（飲酒の頻度）、および問10で月に１～３回以上飲酒すると回答した場合は問10－１（１日当たり飲酒量）に
も回答している者を集計対象とした。

※「生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者」とは、１日当たりの純アルコール摂取量が男性で40g以上、女性20g以上の者と
し、以下の方法で算出した。
①男性：「毎日×２合以上」＋「週５-６日×２合以上」＋「週３-４日×３合以上」＋「週１-２日×５合以上」＋「月１-３日×５合以上」
②女性：「毎日×１合以上」＋「週５-６日×１合以上」＋「週３-４日×１合以上」＋「週１-２日×３合以上」＋「月１-３日×５合以上」

注２）　値は保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けをして算出。

総数
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割合 標準誤差

20～29歳 58 33.3% 3.4%
30～39歳 78 56.1% 7.0%
40～49歳 117 45.1% 6.7%
50～59歳 115 57.6% 2.7%
60～69歳 191 63.7% 4.8%
70歳以上 345 59.8% 3.2%
(再掲)20歳以上 904 56.4% 2.5%
(再掲)65～74歳 255 56.2% 5.0%
(再掲)75歳以上 200 61.1% 3.3%
(再掲)20歳以上※１ 904 54.2% 2.5%
(再掲)20～49歳※１ 253 45.0% 3.9%
(再掲)65～74歳※１ 255 56.5% 5.1%
(再掲)75歳以上※１ 200 61.2% 3.3%
20～29歳 28 34.9% 5.7%
30～39歳 40 44.1% 8.5%

40～49歳 59 37.3% 9.9%

50～59歳 57 55.5% 4.7%
60～69歳 84 60.8% 5.7%
70歳以上 160 56.4% 3.7%
(再掲)20歳以上 428 51.8% 2.0%
(再掲)65～74歳 127 51.0% 4.8%
(再掲)75歳以上 89 60.3% 5.4%
(再掲)20歳以上※１ 428 49.5% 2.2%
(再掲)20～49歳※１ 127 38.7% 4.8%
(再掲)65～74歳※１ 127 51.0% 5.0%
(再掲)75歳以上※１ 89 60.3% 5.4%
20～29歳 30 31.4% 7.5%
30～39歳 38 67.6% 9.0%
40～49歳 58 53.0% 4.2%
50～59歳 58 59.8% 6.6%
60～69歳 107 66.0% 6.4%
70歳以上 185 63.0% 4.7%
(再掲)20歳以上 476 60.7% 3.6%
(再掲)65～74歳 128 61.5% 7.7%
(再掲)75歳以上 111 61.8% 4.8%
(再掲)20歳以上※１ 476 58.7% 3.6%
(再掲)20～49歳※１ 126 51.7% 4.5%
(再掲)65～74歳※１ 128 62.0% 7.9%
(再掲)75歳以上※１ 111 61.8% 4.8%

注１）　調査票No.１の問12に回答した者を集計対象とした。

表76　歯科検診受診－この１年間における歯科検診の受診状況、年齢階級別、割合、標準誤差－総数・
男性・女性、20歳以上

No.１　問12：
あなたはこの１年間に、歯科検診を受けましたか。あてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

※１　　保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けと県の実際のＲ３人口構成に合わせるための重み付
けをした値。

総数

注２）　値は保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けをして算出。

女性

性年齢 総数
検診あり

男性
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表77　睡眠による休養の状況－睡眠による休養の状況、年齢階級別、割合、標準誤差－総数・男性・女性、10歳以上

割合 標準誤差 割合 標準誤差

10-14歳 24 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%
15-19歳 37 76.1% 4.2% 23.9% 4.2%
20～29歳 58 85.1% 6.5% 14.9% 6.5%
30～39歳 78 77.4% 3.8% 22.6% 3.8%
40～49歳 117 72.8% 4.3% 27.2% 4.3%
50～59歳 115 65.6% 4.6% 34.4% 4.6%
60～69歳 192 82.2% 2.5% 17.8% 2.5%
70歳以上 345 89.8% 2.0% 10.2% 2.0%
(再掲)20歳以上 905 81.2% 1.3% 18.8% 1.3%
(再掲)65～74歳 255 87.9% 1.7% 12.1% 1.7%
(再掲)75歳以上 200 90.1% 2.8% 9.9% 2.8%
(再掲)20歳以上※１ 905 80.0% 1.4% 20.0% 1.4%
(再掲)20～49歳※１ 253 77.7% 1.7% 22.3% 1.7%
(再掲)65～74歳※１ 255 88.2% 1.6% 11.8% 1.6%
(再掲)75歳以上※１ 200 90.2% 2.6% 9.8% 2.6%
10-14歳 12 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%
15-19歳 17 65.1% 7.6% 34.9% 7.6%
20～29歳 28 83.2% 7.8% 16.8% 7.8%
30～39歳 40 81.3% 5.6% 18.7% 5.6%
40～49歳 59 83.8% 5.1% 16.2% 5.1%
50～59歳 57 67.6% 6.6% 32.4% 6.6%
60～69歳 84 83.7% 2.9% 16.3% 2.9%
70歳以上 160 87.5% 4.0% 12.5% 4.0%
(再掲)20歳以上 428 82.6% 2.0% 17.4% 2.0%
(再掲)65～74歳 127 85.4% 2.1% 14.6% 2.1%
(再掲)75歳以上 89 89.5% 5.4% 10.5% 5.4%
(再掲)20歳以上※１ 428 81.6% 1.9% 18.4% 1.9%
(再掲)20～49歳※１ 127 82.9% 2.3% 17.1% 2.3%
(再掲)65～74歳※１ 127 85.4% 2.0% 14.6% 2.0%
(再掲)75歳以上※１ 89 89.5% 5.4% 10.5% 5.4%
10-14歳 12 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%
15-19歳 20 85.7% 8.3% 14.3% 8.3%
20～29歳 30 87.3% 6.6% 12.7% 6.6%
30～39歳 38 73.7% 4.1% 26.3% 4.1%
40～49歳 58 61.8% 6.1% 38.2% 6.1%
50～59歳 58 63.5% 5.7% 36.5% 5.7%
60～69歳 108 81.0% 3.6% 19.0% 3.6%
70歳以上 185 91.9% 1.3% 8.1% 1.3%
(再掲)20歳以上 477 79.9% 1.8% 20.1% 1.8%
(再掲)65～74歳 128 90.5% 2.8% 9.5% 2.8%
(再掲)75歳以上※１ 111 90.6% 2.2% 9.4% 2.2%
(再掲)20歳以上※１ 477 78.5% 1.9% 21.5% 1.9%
(再掲)20～49歳※１ 126 72.2% 2.7% 27.8% 2.7%
(再掲)65～74歳※１ 128 91.0% 2.6% 9.0% 2.6%
(再掲)75歳以上※１ 111 90.6% 2.2% 9.4% 2.2%

注１）　調査票No.１の問14、又はNo.３の問７に回答した者を集計対象とした。

※１　　保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けと県の実際のＲ３人口構成に合わせるための重み付けをした値。

女性

注２）　値は保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けをして算出。

No.１　問14、Ｎo.３　問７：
ここ1ヶ月間、あなたは睡眠で休養が充分とれていますか。 あてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

男性

総数

性年齢 総数
充分とれている・まあまあとれている あまりとれていない・まったくとれていない
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割合 標準誤差 割合 標準誤差

60～69歳 189 68.3% 3.5% 31.7% 3.5%

70歳以上 345 41.7% 3.1% 58.3% 3.1%

(再掲)60歳以上 534 51.4% 2.3% 48.6% 2.3%

(再掲)65～74歳 254 56.8% 3.1% 43.2% 3.1%

(再掲)75歳以上 200 33.2% 4.1% 66.8% 4.1%

(再掲)60歳以上※１ 534 50.6% 2.3% 49.4% 2.3%

(再掲)65～74歳※１ 254 56.7% 3.1% 43.3% 3.1%

(再掲)75歳以上※１ 200 32.7% 4.1% 67.3% 4.1%

60～69歳 82 70.1% 4.0% 29.9% 4.0%

70歳以上 160 47.4% 4.5% 52.6% 4.5%

(再掲)60歳以上 242 55.2% 3.7% 44.8% 3.7%

(再掲)65～74歳 126 62.5% 4.6% 37.5% 4.6%

(再掲)75歳以上 89 38.6% 5.8% 61.4% 5.8%

(再掲)60歳以上※１ 242 55.9% 3.7% 44.1% 3.7%

(再掲)65～74歳※１ 126 62.7% 4.4% 37.3% 4.4%

(再掲)75歳以上※１ 89 38.6% 5.8% 61.4% 5.8%

60～69歳 107 66.8% 4.6% 33.2% 4.6%

70歳以上 185 36.5% 3.6% 63.5% 3.6%

(再掲)60歳以上 292 48.1% 2.9% 51.9% 2.9%

(再掲)65～74歳 128 51.1% 3.6% 48.9% 3.6%

(再掲)75歳以上 111 28.4% 4.8% 71.6% 4.8%

(再掲)60歳以上※１ 292 46.1% 2.9% 53.9% 2.9%

(再掲)65～74歳※１ 128 50.7% 3.3% 49.3% 3.3%

(再掲)75歳以上※１ 111 28.4% 4.8% 71.6% 4.8%

注２）　値は保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けをして算出。

※１　　保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けと県の実際のＲ３人口構成に合わせるための重み付けをした値。

表78　高齢者の社会活動の状況－社会活動の実施の有無、年齢階級別、割合、標準誤差－総数・
男性・女性、60歳以上

注１）　調査票No.１の問17に回答した者を集計対象とした。

女性

No.１　問17：
あなたは現在働いていますか。または、ボランティア活動、地域社会活動（町内会、地域行事など）、趣味やお
けいこ事を行っていますか。あてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。　※60歳以上の方のみ回答

性年齢 人数

働いている・
何らかの活動を行っている

いずれも行っていない

男性

総数
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割合 標準誤差 割合 標準誤差 割合 標準誤差 割合 標準誤差 割合 標準誤差

20～29歳 58 0.0% 0.0% 0.5% 0.5% 0.0% 0.0% 3.9% 3.1% 0.5% 0.5%

30～39歳 75 0.0% 0.0% 1.4% 1.4% 0.0% 0.0% 2.1% 1.6% 0.0% 0.0%

40～49歳 115 0.0% 0.0% 5.2% 3.3% 0.0% 0.0% 4.8% 2.3% 1.5% 1.4%

50～59歳 115 0.8% 0.8% 3.6% 1.7% 2.9% 1.5% 4.3% 1.6% 0.5% 0.5%

60～69歳 190 0.3% 0.3% 6.1% 2.5% 2.2% 1.0% 2.0% 0.7% 4.5% 1.9%

70歳以上 345 1.6% 0.6% 6.3% 1.0% 4.5% 1.7% 3.3% 1.0% 5.5% 1.6%

(再掲)20歳以上 898 0.7% 0.3% 4.9% 0.7% 2.5% 0.8% 3.3% 0.5% 3.3% 1.0%

(再掲)65～74歳 254 0.9% 0.5% 7.0% 2.3% 4.6% 1.9% 1.0% 0.4% 4.4% 1.3%

(再掲)75歳以上 200 1.5% 0.9% 5.6% 1.2% 3.6% 1.5% 5.3% 1.6% 6.4% 2.4%

(再掲)20歳以上※１ 898 0.6% 0.2% 4.4% 0.7% 2.0% 0.7% 3.4% 0.6% 2.7% 0.8%

(再掲)20～49歳※１ 248 0.0% 0.0% 2.7% 1.5% 0.0% 0.0% 3.7% 1.5% 0.8% 0.6%

(再掲)65～74歳※１ 254 1.0% 0.5% 6.7% 2.2% 4.3% 1.8% 1.0% 0.5% 4.6% 1.3%

(再掲)75歳以上※１ 200 1.6% 1.0% 5.6% 1.1% 3.3% 1.3% 5.2% 1.6% 6.2% 2.3%

20～29歳 28 0.0% 0.0% 0.9% 1.0% 0.0% 0.0% 6.2% 5.2% 0.0% 0.0%

30～39歳 37 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.0% 3.1% 0.0% 0.0%

40～49歳 58 0.0% 0.0% 4.5% 2.4% 0.0% 0.0% 4.8% 2.5% 1.5% 1.4%

50～59歳 57 0.0% 0.0% 3.1% 2.9% 4.2% 2.7% 0.5% 0.5% 0.0% 0.0%

60～69歳 83 0.0% 0.0% 7.1% 4.4% 3.7% 2.3% 1.7% 1.3% 4.6% 2.6%

70歳以上 160 1.1% 0.8% 8.5% 2.3% 8.5% 3.2% 3.6% 1.3% 5.7% 2.3%

(再掲)20歳以上 423 0.4% 0.3% 5.6% 0.9% 4.4% 1.6% 3.1% 0.7% 3.2% 1.3%

(再掲)65～74歳 126 0.7% 0.7% 9.5% 3.2% 7.9% 3.6% 1.2% 0.8% 3.6% 2.1%

(再掲)75歳以上 89 0.9% 1.0% 6.0% 2.8% 6.4% 2.8% 6.4% 2.0% 8.5% 3.5%

(再掲)20歳以上※１ 423 0.3% 0.2% 4.7% 0.7% 3.5% 1.3% 3.2% 0.8% 2.4% 1.0%

(再掲)20～49歳※１ 123 0.0% 0.0% 2.2% 1.2% 0.0% 0.0% 4.6% 2.2% 0.6% 0.6%

(再掲)65～74歳※１ 126 0.7% 0.6% 9.3% 3.2% 7.7% 3.5% 1.2% 0.9% 3.8% 2.2%

(再掲)75歳以上※１ 89 0.9% 1.0% 6.0% 2.8% 6.4% 2.8% 6.4% 2.0% 8.5% 3.5%

20～29歳 30 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.1% 1.1% 1.1% 1.1%

30～39歳 38 0.0% 0.0% 2.7% 2.6% 0.0% 0.0% 1.3% 1.4% 0.0% 0.0%

40～49歳 57 0.0% 0.0% 6.0% 4.5% 0.0% 0.0% 4.8% 3.0% 1.5% 1.5%

50～59歳 58 1.5% 1.5% 4.1% 2.9% 1.5% 1.5% 8.2% 3.4% 0.9% 1.0%

60～69歳 107 0.5% 0.6% 5.3% 2.5% 1.1% 1.0% 2.3% 1.3% 4.5% 2.0%

70歳以上 185 2.0% 1.1% 4.3% 1.4% 0.8% 0.6% 3.1% 1.3% 5.3% 1.5%

(再掲)20歳以上 475 1.1% 0.5% 4.3% 1.0% 0.8% 0.3% 3.5% 0.9% 3.4% 1.0%

(再掲)65～74歳 128 1.1% 0.9% 4.4% 2.2% 1.2% 0.8% 0.7% 0.7% 5.3% 1.6%

(再掲)75歳以上 111 2.1% 1.6% 5.3% 1.9% 1.1% 0.8% 4.2% 2.0% 4.6% 2.0%

(再掲)20歳以上※１ 475 1.0% 0.4% 4.1% 1.1% 0.7% 0.3% 3.6% 0.9% 2.9% 0.9%

(再掲)20～49歳※１ 125 0.0% 0.0% 3.4% 2.1% 0.0% 0.0% 2.7% 1.4% 0.9% 0.7%

(再掲)65～74歳※１ 128 1.2% 1.0% 4.1% 2.0% 1.1% 0.7% 0.8% 0.8% 5.4% 1.7%

(再掲)75歳以上※１ 111 2.1% 1.6% 5.3% 1.9% 1.1% 0.8% 4.2% 2.0% 4.6% 2.0%

注１）　調査票No.１の問15に回答した者を集計対象とした。再掲は９を回答した者を除いた割合である。

注２）　値は保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けをして算出。

※１　　保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けと県の実際のＲ３人口構成に合わせるための重み付けをした値。

総数

No.１　問15：
あなたがこの1年間に行ったボランティア活動（近隣の人への手助け・支援を含む）のうち、健康づくりに関係したものはありますか。あてはまる番号をすべて選んで○印
をつけて下さい。
※ここでは、必ずしも無償に限らず、実費や謝礼をもらう等、有償のものも含めてお考えください。

男性

女性

性年齢 人数

１．食生活などの生活
習慣の改善のための
活動

２．スポーツ ・ 文化 ・
芸術に関係した活動

３．まちづくりのための
活動

4．子どもを対象とした
活動

５．高齢者を対象とした
活動

表79　健康づくりに関係したボランティア活動の実施状況－ボランティア活動の種類、年齢階級別、割合、標準誤差－総数・男性・女
性、20歳以上
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割合 標準誤差 割合 標準誤差 割合 標準誤差 割合 標準誤差 割合 標準誤差

20～29歳 1.9% 1.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 93.6% 3.1% 6.4% 3.1%

30～39歳 1.3% 1.2% 2.9% 1.9% 0.0% 0.0% 92.7% 2.0% 7.3% 2.0%

40～49歳 2.5% 1.6% 2.8% 1.7% 2.2% 1.4% 85.0% 4.5% 15.0% 4.5%

50～59歳 0.0% 0.0% 4.1% 1.6% 2.3% 1.2% 86.6% 2.3% 13.4% 2.3%

60～69歳 0.9% 0.9% 4.3% 1.7% 1.6% 0.8% 81.4% 3.7% 18.6% 3.7%

70歳以上 2.6% 0.7% 5.4% 1.8% 3.1% 0.8% 80.9% 2.9% 19.1% 2.9%

(再掲)20歳以上 1.7% 0.4% 4.1% 0.9% 2.1% 0.4% 84.2% 2.0% 15.8% 2.0%

(再掲)65～74歳 1.6% 0.9% 5.1% 2.0% 3.7% 1.2% 81.4% 3.1% 18.6% 3.1%

(再掲)75歳以上 3.1% 1.0% 4.3% 1.6% 1.9% 1.0% 81.9% 3.2% 18.1% 3.2%

(再掲)20歳以上※１ 1.6% 0.4% 3.7% 0.7% 1.9% 0.3% 85.5% 1.6% 14.5% 1.6%

(再掲)20～49歳※１ 2.0% 1.0% 2.1% 0.8% 1.0% 0.6% 89.6% 1.7% 10.4% 1.7%

(再掲)65～74歳※１ 1.6% 0.8% 4.9% 1.9% 3.8% 1.3% 81.6% 3.1% 18.4% 3.1%

(再掲)75歳以上※１ 3.0% 1.0% 4.1% 1.5% 1.8% 1.0% 82.3% 3.1% 17.7% 3.1%

20～29歳 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 92.8% 5.1% 7.2% 5.1%

30～39歳 2.7% 2.4% 5.4% 4.2% 0.0% 0.0% 88.9% 4.4% 11.1% 4.4%

40～49歳 1.5% 1.4% 2.4% 1.6% 2.5% 2.4% 87.3% 4.8% 12.7% 4.8%

50～59歳 0.0% 0.0% 7.0% 2.9% 3.1% 2.0% 84.5% 4.1% 15.5% 4.1%

60～69歳 1.0% 1.0% 6.0% 2.9% 1.7% 1.2% 80.6% 4.6% 19.4% 4.6%

70歳以上 3.3% 1.2% 8.4% 3.4% 3.5% 1.4% 76.8% 4.5% 23.2% 4.5%

(再掲)20歳以上 1.9% 0.6% 6.1% 1.6% 2.4% 0.6% 82.3% 2.3% 17.7% 2.3%

(再掲)65～74歳 2.2% 1.1% 7.0% 3.4% 3.9% 1.7% 79.0% 4.5% 21.0% 4.5%

(再掲)75歳以上 3.8% 2.0% 6.3% 2.9% 2.5% 1.8% 78.6% 5.5% 21.4% 5.5%

(再掲)20歳以上※１ 1.6% 0.5% 5.4% 1.2% 2.1% 0.5% 83.9% 1.9% 16.1% 1.9%

(再掲)20～49歳※１ 1.4% 0.9% 2.6% 1.3% 1.1% 1.0% 89.3% 2.5% 10.7% 2.5%

(再掲)65～74歳※１ 2.1% 1.1% 6.7% 3.3% 3.8% 1.6% 79.3% 4.5% 20.7% 4.5%

(再掲)75歳以上※１ 3.8% 2.0% 6.3% 2.9% 2.5% 1.8% 78.6% 5.5% 21.4% 5.5%

20～29歳 4.3% 3.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 94.6% 3.6% 5.4% 3.6%

30～39歳 0.0% 0.0% 0.6% 0.7% 0.0% 0.0% 96.1% 2.9% 3.9% 2.9%

40～49歳 3.5% 2.3% 3.1% 3.1% 1.9% 1.9% 82.6% 5.3% 17.4% 5.3%

50～59歳 0.0% 0.0% 1.2% 1.2% 1.4% 1.5% 88.7% 3.6% 11.3% 3.6%

60～69歳 0.8% 0.8% 3.0% 1.8% 1.6% 1.1% 82.0% 3.9% 18.0% 3.9%

70歳以上 1.8% 1.1% 2.6% 1.1% 2.8% 1.1% 84.7% 2.5% 15.3% 2.5%

(再掲)20歳以上 1.5% 0.5% 2.2% 0.6% 1.8% 0.5% 86.0% 2.1% 14.0% 2.1%

(再掲)65～74歳 1.1% 0.9% 3.0% 1.4% 3.6% 1.7% 83.9% 3.0% 16.1% 3.0%

(再掲)75歳以上 2.5% 1.7% 2.4% 1.4% 1.3% 1.0% 84.9% 2.9% 15.1% 2.9%

(再掲)20歳以上※１ 1.7% 0.5% 2.0% 0.6% 1.6% 0.5% 86.9% 2.0% 13.1% 2.0%

(再掲)20～49歳※１ 2.6% 1.3% 1.5% 1.4% 0.8% 0.8% 90.0% 2.5% 10.0% 2.5%

(再掲)65～74歳※１ 1.1% 0.8% 3.0% 1.3% 3.8% 1.9% 83.9% 2.8% 16.1% 2.8%

(再掲)75歳以上※１ 2.5% 1.7% 2.4% 1.4% 1.3% 1.0% 84.9% 2.9% 15.1% 2.9%

(再掲）
健康づくりに関係した
何らかのボランティア
活動をしている（９．除
く）

性年齢

総数

男性

女性

６．防犯・防災に関係し
た活動

７．自然や環境を守る
ための活動

８．上記以外の活動

９．健康づくりに関係し
たものはない・ボラン
ティア活動はしていな
い
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表80　朝食の欠食の状況－朝食の欠食の状況、年齢階級別、割合、標準誤差－総数・男性・女性－10歳以上

割合 標準誤差 割合 標準誤差 割合 標準誤差 割合 標準誤差 割合 標準誤差

10-14歳 24 87.8% 8.3% 8.5% 5.5% 0.0% 0.0% 3.6% 3.6% 3.6% 3.6%

15-19歳 37 86.5% 5.1% 9.7% 5.9% 3.8% 3.1% 0.0% 0.0% 3.8% 3.1%

20～29歳 58 51.6% 7.5% 19.2% 5.7% 2.8% 2.6% 26.4% 6.6% 29.2% 6.5%

30～39歳 77 66.6% 4.7% 13.1% 3.7% 3.5% 1.9% 16.8% 5.1% 20.3% 5.4%

40～49歳 117 71.8% 7.7% 7.8% 2.9% 2.6% 2.4% 17.8% 4.0% 20.4% 6.2%

50～59歳 115 71.8% 6.2% 8.2% 2.8% 3.6% 1.8% 16.4% 4.9% 20.0% 6.3%

60～69歳 192 90.6% 3.6% 1.5% 0.7% 1.4% 0.9% 6.4% 3.9% 7.9% 3.7%

70歳以上 345 94.6% 2.0% 2.6% 1.1% 0.0% 0.0% 2.8% 1.1% 2.8% 1.1%

(再掲)20歳以上 904 82.3% 2.7% 5.8% 0.7% 1.6% 0.6% 10.2% 1.9% 11.8% 2.4%

(再掲)65～74歳 255 93.4% 1.8% 0.6% 0.4% 1.1% 0.7% 4.9% 1.8% 6.0% 1.9%

(再掲)75歳以上 200 94.9% 2.6% 3.7% 1.8% 0.0% 0.0% 1.5% 1.0% 1.5% 1.0%

(再掲)20歳以上※１ 904 78.4% 3.0% 7.3% 0.8% 2.0% 0.6% 12.4% 2.2% 14.4% 2.8%

(再掲)20～49歳※１ 252 64.5% 5.0% 12.6% 2.0% 2.9% 1.3% 20.0% 3.7% 22.9% 4.7%

(再掲)65～74歳※１ 255 93.5% 1.8% 0.5% 0.4% 1.2% 0.8% 4.7% 1.7% 5.9% 1.8%

(再掲)75歳以上※１ 200 94.8% 2.6% 3.7% 1.8% 0.0% 0.0% 1.5% 1.0% 1.5% 1.0%

10-14歳 12 93.0% 7.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 7.0% 7.3% 7.0% 7.3%

15-19歳 17 94.2% 5.7% 5.8% 5.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20～29歳 28 48.1% 10.5% 6.4% 4.2% 5.1% 4.8% 40.4% 9.1% 45.5% 9.5%

30～39歳 40 56.0% 5.9% 10.4% 5.0% 4.4% 4.0% 29.2% 6.5% 33.6% 7.1%

40～49歳 59 68.2% 5.6% 6.8% 3.2% 1.7% 1.6% 23.2% 3.7% 25.0% 4.4%

50～59歳 57 60.7% 8.2% 11.7% 5.6% 3.1% 2.9% 24.5% 8.7% 27.5% 10.0%

60～69歳 84 88.3% 5.7% 0.0% 0.0% 3.3% 2.1% 8.5% 6.1% 11.7% 5.7%

70歳以上 160 93.0% 2.1% 2.8% 1.3% 0.0% 0.0% 4.2% 1.5% 4.2% 1.5%

(再掲)20歳以上 428 77.4% 2.9% 5.1% 1.4% 2.1% 0.7% 15.4% 2.1% 17.5% 2.7%

(再掲)65～74歳 127 89.4% 3.1% 1.2% 0.8% 2.2% 1.4% 7.3% 2.8% 9.5% 3.2%

(再掲)75歳以上 89 95.6% 2.1% 3.3% 2.0% 0.0% 0.0% 1.0% 1.0% 1.0% 1.0%

(再掲)20歳以上※１ 428 72.4% 3.2% 6.0% 1.8% 2.5% 0.8% 19.1% 2.4% 21.6% 2.9%

(再掲)20～49歳※１ 127 59.0% 5.1% 7.8% 2.3% 3.5% 1.4% 29.7% 4.0% 33.2% 4.4%

(再掲)65～74歳※１ 127 89.3% 3.1% 1.1% 0.7% 2.4% 1.5% 7.2% 2.8% 9.6% 3.2%

(再掲)75歳以上※１ 89 95.6% 2.1% 3.3% 2.0% 0.0% 0.0% 1.0% 1.0% 1.0% 1.0%

10-14歳 12 82.3% 11.1% 17.7% 11.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

15-19歳 20 79.8% 6.5% 13.0% 8.0% 7.1% 5.2% 0.0% 0.0% 7.1% 5.2%

20～29歳 30 55.7% 11.0% 34.7% 11.0% 0.0% 0.0% 9.7% 7.2% 9.7% 7.2%

30～39歳 37 77.2% 6.5% 15.9% 5.9% 2.5% 2.4% 4.4% 4.7% 6.9% 5.1%

40～49歳 58 75.4% 10.6% 8.7% 4.1% 3.5% 3.3% 12.4% 6.5% 15.8% 9.5%

50～59歳 58 83.2% 5.5% 4.5% 3.0% 4.1% 3.3% 8.1% 4.0% 12.2% 4.3%

60～69歳 108 92.5% 3.1% 2.7% 1.2% 0.0% 0.0% 4.8% 2.6% 4.8% 2.6%

70歳以上 185 96.1% 2.0% 2.4% 1.2% 0.0% 0.0% 1.6% 1.1% 1.6% 1.1%

(再掲)20歳以上 476 87.0% 2.8% 6.5% 0.7% 1.2% 0.7% 5.3% 2.0% 6.5% 2.6%

(再掲)65～74歳 128 97.6% 1.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.4% 1.2% 2.4% 1.2%

(再掲)75歳以上※１ 111 94.2% 3.2% 4.0% 1.8% 0.0% 0.0% 1.8% 1.7% 1.8% 1.7%

(再掲)20歳以上※１ 476 84.1% 3.2% 8.5% 1.0% 1.5% 0.8% 5.9% 2.4% 7.4% 3.2%

(再掲)20～49歳※１ 125 70.7% 6.3% 17.8% 3.7% 2.3% 2.1% 9.3% 4.6% 11.6% 6.5%

(再掲)65～74歳※１ 128 97.8% 1.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.2% 1.2% 2.2% 1.2%

(再掲)75歳以上※１ 111 94.2% 3.2% 4.0% 1.8% 0.0% 0.0% 1.8% 1.7% 1.8% 1.7%

注１）　調査票No.２の問１、又はNo.３の問１に回答した者を集計対象とした。

注２）　値は保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けをして算出。

※１　　保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けと県の実際のＲ３人口構成に合わせるための重み付けをした値。

男性

女性

No.２　問１、No.３　問１：
あなたはふだん朝食を食べますか。  あてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

性年齢 人数
ほとんど毎日食べる 週２-３日食べない 週４-5日食べない ほとんど食べない

（再掲）
週４-5日・

ほとんど食べない

総数
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割合 標準誤差

20～29歳 58 32.8% 11.1%
30～39歳 77 40.1% 5.3%
40～49歳 117 48.0% 6.1%
50～59歳 115 47.6% 6.8%
60～69歳 192 54.7% 3.3%
70歳以上 344 40.6% 2.2%
(再掲)20歳以上 903 45.0% 2.3%
(再掲)65～74歳 254 47.0% 2.4%
(再掲)75歳以上 200 38.3% 2.8%
(再掲)20歳以上※１ 903 44.0% 2.6%
(再掲)20～49歳※１ 252 41.2% 4.2%
(再掲)65～74歳※１ 254 46.6% 2.3%
(再掲)75歳以上※１ 200 39.0% 2.9%
20～29歳 28 30.5% 14.7%
30～39歳 40 31.9% 4.6%

40～49歳 59 33.6% 7.0%

50～59歳 57 31.3% 6.4%
60～69歳 84 31.1% 1.6%
70歳以上 160 31.3% 2.8%
(再掲)20歳以上 428 31.6% 1.4%
(再掲)65～74歳 127 30.8% 3.2%
(再掲)75歳以上 89 31.4% 2.5%
(再掲)20歳以上※１ 428 31.6% 1.8%
(再掲)20～49歳※１ 127 32.2% 3.0%
(再掲)65～74歳※１ 127 30.8% 3.2%
(再掲)75歳以上※１ 89 31.4% 2.5%
20～29歳 30 35.6% 11.5%
30～39歳 37 48.3% 8.3%
40～49歳 58 62.5% 6.3%
50～59歳 58 64.4% 8.5%
60～69歳 108 73.6% 4.7%
70歳以上 184 49.2% 3.4%
(再掲)20歳以上 475 57.7% 4.0%
(再掲)65～74歳 127 63.6% 4.1%
(再掲)75歳以上 111 44.5% 4.5%
(再掲)20歳以上※１ 475 56.0% 4.3%
(再掲)20～49歳※１ 125 51.1% 7.0%
(再掲)65～74歳※１ 127 62.4% 4.1%
(再掲)75歳以上※１ 111 44.5% 4.5%

注２）　値は保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けをして算出。

※１　　保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けと県の実際のＲ３人口構成に合わせるた
めの重み付けをした値。

女性

No.2 　問４：
あなたはふだん外食をする時や食品を購入する時に、栄養成分の表示を参考にしていますか。あてはまる
番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

注１）　調査票No.２の問４に回答した者を集計対象とし、「いつもしている」、「時々している」と回答した
者を「参考にしている」とした。

表82　栄養成分表示を参考にしている状況－栄養成分表示を参考にしている状況、年齢階級別、
割合、標準誤差－総数・男性･女性、20歳以上

性年齢 総数
参考にしている

男性

総数

- 200 -



割合 標準誤差 割合 標準誤差 割合 標準誤差 割合 標準誤差

10-14歳 24 70.5% 14.9% 13.1% 8.0% 16.3% 9.5% 0.0% 0.0%

15-19歳 37 67.1% 6.5% 9.2% 4.0% 14.9% 8.0% 8.8% 3.6%

20～29歳 58 16.8% 4.6% 26.0% 3.7% 32.9% 10.5% 24.2% 5.9%

30～39歳 77 34.4% 7.2% 21.8% 5.7% 29.9% 5.6% 13.9% 3.8%

40～49歳 117 37.3% 3.7% 21.9% 4.0% 22.7% 5.1% 18.1% 4.1%

50～59歳 115 41.3% 2.9% 18.1% 4.7% 22.7% 3.5% 17.9% 3.0%

60～69歳 192 56.6% 6.2% 19.3% 4.2% 18.5% 3.1% 5.5% 1.5%

70歳以上 345 54.2% 2.7% 20.5% 2.5% 19.3% 2.5% 6.0% 1.9%

(再掲)20歳以上 904 46.6% 2.6% 20.6% 1.3% 21.9% 1.4% 11.0% 1.4%

(再掲)65～74歳 255 58.8% 2.9% 16.5% 2.4% 20.8% 3.0% 3.9% 1.5%

(再掲)75歳以上 200 50.6% 3.5% 24.0% 3.1% 17.3% 2.8% 8.1% 3.1%

(再掲)20歳以上※１ 904 43.2% 2.5% 21.0% 1.3% 23.0% 1.5% 12.8% 1.5%

(再掲)20～49歳※１ 252 30.8% 2.7% 23.0% 2.6% 27.7% 3.4% 18.5% 2.0%

(再掲)65～74歳※１ 255 59.1% 2.9% 16.8% 2.4% 20.2% 3.0% 3.9% 1.5%

(再掲)75歳以上※１ 200 50.5% 3.7% 24.0% 3.1% 17.5% 3.0% 8.0% 3.1%

10-14歳 12 73.6% 15.3% 1.8% 2.0% 24.6% 15.0% 0.0% 0.0%

15-19歳 17 76.5% 10.6% 1.5% 1.6% 17.0% 10.3% 4.9% 5.0%

20～29歳 28 13.5% 7.6% 19.4% 6.1% 34.3% 13.2% 32.8% 12.2%

30～39歳 40 27.7% 8.8% 20.1% 7.2% 34.2% 8.4% 18.1% 5.4%

40～49歳 59 39.6% 5.8% 20.8% 3.9% 21.4% 6.4% 18.2% 5.6%

50～59歳 57 30.7% 4.9% 19.2% 7.8% 24.2% 4.9% 25.9% 6.5%

60～69歳 84 56.0% 8.7% 20.0% 6.0% 15.4% 3.7% 8.6% 2.5%

70歳以上 160 53.0% 2.4% 19.7% 3.3% 20.9% 2.4% 6.3% 2.1%

(再掲)20歳以上 428 43.4% 3.1% 19.9% 1.6% 22.6% 1.8% 14.1% 1.8%

(再掲)65～74歳 127 58.2% 4.3% 17.6% 5.2% 19.8% 2.8% 4.4% 1.7%

(再掲)75歳以上 89 51.0% 3.4% 24.2% 4.4% 16.0% 2.7% 8.8% 3.1%

(再掲)20歳以上※１ 428 39.5% 2.9% 19.9% 1.4% 24.0% 2.2% 16.7% 1.8%

(再掲)20～49歳※１ 127 28.8% 3.3% 20.2% 3.3% 28.9% 4.6% 22.1% 3.2%

(再掲)65～74歳※１ 127 58.4% 4.5% 17.8% 5.4% 19.2% 2.8% 4.5% 1.7%

(再掲)75歳以上※１ 89 51.0% 3.4% 24.2% 4.4% 16.0% 2.7% 8.8% 3.1%

10-14歳 12 67.3% 16.5% 25.2% 15.9% 7.5% 7.3% 0.0% 0.0%

15-19歳 20 59.0% 6.0% 15.9% 7.3% 13.1% 9.9% 12.1% 5.3%

20～29歳 30 20.8% 7.4% 34.0% 8.1% 31.3% 8.0% 14.0% 9.4%

30～39歳 37 41.1% 7.2% 23.5% 6.2% 25.6% 4.8% 9.8% 3.8%

40～49歳 58 35.1% 4.8% 23.0% 5.5% 24.0% 5.3% 17.9% 5.2%

50～59歳 58 52.2% 5.2% 17.0% 3.6% 21.0% 3.5% 9.7% 4.3%

60～69歳 108 57.1% 6.8% 18.8% 4.1% 21.1% 4.9% 3.0% 1.8%

70歳以上 185 55.4% 5.0% 21.2% 3.8% 17.8% 3.7% 5.7% 1.9%

(再掲)20歳以上 476 49.5% 3.1% 21.2% 2.0% 21.2% 1.6% 8.0% 1.2%

(再掲)65～74歳 128 59.3% 4.9% 15.5% 2.7% 21.9% 3.9% 3.3% 1.5%

(再掲)75歳以上 111 50.2% 5.7% 23.8% 4.4% 18.5% 4.8% 7.4% 3.3%

(再掲)20歳以上※１ 476 46.8% 3.0% 22.0% 2.1% 22.0% 1.7% 9.1% 1.6%

(再掲)20～49歳※１ 125 33.0% 4.1% 26.1% 3.1% 26.4% 3.5% 14.4% 3.9%

(再掲)65～74歳※１ 128 59.9% 5.2% 15.7% 2.9% 21.1% 3.6% 3.3% 1.5%

(再掲)75歳以上※１ 111 50.2% 5.7% 23.8% 4.4% 18.5% 4.8% 7.4% 3.3%

注１）　調査票No.２の問５、又はNo.３の問１に回答した者を集計対象とした。

注２）　値は保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けをして算出。

※１　　保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けと県の実際のＲ３人口構成に合わせるための重み付けをした値。

表83　主食・主菜・副菜を組み合わせた食事が１日２回以上の頻度－主食・主菜・副菜を組み合わせた食事の頻度、年齢階級別、
割合、標準誤差－総数・男性・女性、10歳以上

男性

女性

No.２　問５、No.３　問２：
あなたは主食（ご飯、パン、麺類などの料理）、主菜（魚介類、肉類、卵類、大豆・大豆製品を主材料にした料理）、副菜（野菜類、海藻類、きの
こ類を主材料にした料理）の３つを組み合わせて食べることが１日２回以上あるのは週に何日ありますか。あてはまる番号を１つ選んで○印を
つけて下さい。

性年齢 人数
ほとんど毎日 週に４-５日 週に２-３日 ほとんどない

総数
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割合 標準誤差 割合 標準誤差 割合 標準誤差

20～29歳 58 39.3% 6.5% 54.2% 7.1% 6.5% 3.9%

30～39歳 77 52.7% 5.2% 42.8% 5.2% 4.5% 2.5%

40～49歳 117 61.6% 7.2% 31.7% 6.7% 6.7% 1.9%

50～59歳 115 67.0% 7.3% 28.4% 6.4% 4.7% 2.1%

60～69歳 192 80.2% 3.3% 16.4% 3.3% 3.4% 1.2%

70歳以上 345 88.6% 2.7% 7.6% 2.0% 3.7% 1.7%

(再掲)20歳以上 904 73.9% 3.0% 21.7% 2.5% 4.4% 0.9%

(再掲)65～74歳 255 84.0% 3.0% 12.6% 2.6% 3.4% 1.4%

(再掲)75歳以上 200 90.1% 3.4% 5.4% 2.1% 4.5% 2.0%

(再掲)20歳以上※１ 904 69.6% 3.3% 25.7% 2.9% 4.7% 0.7%

(再掲)20～49歳※１ 252 52.7% 5.6% 41.3% 5.3% 6.0% 1.6%

(再掲)65～74歳※１ 255 84.4% 2.9% 12.4% 2.6% 3.2% 1.3%

(再掲)75歳以上※１ 200 89.9% 3.5% 5.4% 2.1% 4.7% 2.2%

20～29歳 28 33.5% 7.4% 59.4% 11.4% 7.1% 6.1%

30～39歳 40 44.0% 7.1% 52.8% 7.4% 3.2% 2.5%

40～49歳 59 57.1% 8.3% 35.6% 6.0% 7.3% 3.4%

50～59歳 57 56.4% 8.8% 36.4% 7.1% 7.2% 3.4%

60～69歳 84 79.1% 5.4% 18.3% 5.7% 2.6% 1.6%

70歳以上 160 88.0% 2.5% 8.3% 1.9% 3.6% 1.4%

(再掲)20歳以上 428 69.5% 2.8% 25.8% 2.1% 4.6% 0.9%

(再掲)65～74歳 127 82.9% 3.6% 12.5% 3.3% 4.7% 1.8%

(再掲)75歳以上 89 91.8% 2.3% 5.9% 2.1% 2.3% 1.4%

(再掲)20歳以上※１ 428 63.8% 3.3% 31.2% 2.6% 5.1% 0.9%

(再掲)20～49歳※１ 127 46.6% 6.2% 47.4% 6.2% 6.0% 2.1%

(再掲)65～74歳※１ 127 82.8% 3.6% 12.5% 3.4% 4.6% 1.7%

(再掲)75歳以上※１ 89 91.8% 2.3% 5.9% 2.1% 2.3% 1.4%

20～29歳 30 46.3% 11.3% 47.9% 12.5% 5.8% 4.8%

30～39歳 37 61.4% 5.5% 32.8% 6.1% 5.8% 3.4%

40～49歳 58 66.1% 9.2% 27.8% 9.4% 6.1% 4.0%

50～59歳 58 77.9% 6.7% 20.1% 6.8% 2.0% 1.6%

60～69歳 108 81.0% 3.6% 14.9% 3.1% 4.1% 1.9%

70歳以上 185 89.2% 3.5% 7.0% 2.5% 3.8% 2.2%

(再掲)20歳以上 476 78.0% 3.4% 17.8% 3.0% 4.2% 1.2%

(再掲)65～74歳 128 85.1% 3.8% 12.7% 3.5% 2.2% 1.5%

(再掲)75歳以上 111 88.6% 4.9% 5.0% 2.4% 6.4% 3.6%

(再掲)20歳以上※１ 476 75.1% 3.7% 20.5% 3.5% 4.4% 1.1%

(再掲)20～49歳※１ 125 59.4% 7.1% 34.7% 6.8% 5.9% 2.0%

(再掲)65～74歳※１ 128 85.9% 3.6% 12.2% 3.5% 1.9% 1.3%

(再掲)75歳以上※１ 111 88.6% 4.9% 5.0% 2.4% 6.4% 3.6%

No.２　問８：
あなたは朝食･昼食･夕食の三食を必ず食べることに気をつけていますか。あてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

総数

表84　三食を必ず食べることに気をつけて食事をしている－三食を必ず食べることに気をつけて食事をしている状況・年齢階級別、割
合、標準誤差－総数・男性・女性、20歳以上

※１　　保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けと県の実際のＲ３人口構成に合わせるための重み付けをした値。

性年齢 総数
はい いいえ わからない

男性

女性

注１）  調査票No.２の問８に回答した者を集計対象とした。

注２）　値は保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けをして算出。
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割合 標準誤差

20～29歳 12 55.1% 14.7%
30～39歳 20 22.8% 6.2%
40～49歳 18 31.0% 7.8%
50～59歳 25 30.2% 11.2%
60～69歳 48 24.5% 4.3%
70歳以上 77 40.8% 5.8%
(再掲)20歳以上 200 33.3% 3.4%
(再掲)65～74歳 59 33.1% 8.4%
(再掲)75歳以上 45 39.9% 12.0%
(再掲)20歳以上※１ 200 33.8% 3.7%
(再掲)20～49歳※１ 50 34.1% 5.5%
(再掲)65～74歳※１ 59 33.6% 8.5%
(再掲)75歳以上※１ 45 40.6% 11.7%
20～29歳 7 72.2% 18.5%
30～39歳 8 15.7% 9.0%
40～49歳 12 39.5% 13.5%
50～59歳 9 35.1% 22.7%
60～69歳 22 28.7% 7.5%
70歳以上 35 39.4% 8.3%
(再掲)20歳以上 93 37.0% 3.5%
(再掲)65～74歳 30 43.3% 10.1%
(再掲)75歳以上 20 31.7% 16.1%
(再掲)20歳以上※１ 93 38.3% 3.8%
(再掲)20～49歳※１ 27 42.2% 6.4%
(再掲)65～74歳※１ 30 42.9% 10.2%
(再掲)75歳以上※１ 20 31.7% 16.1%
20～29歳 5 25.8% 23.0%
30～39歳 12 27.6% 12.3%
40～49歳 6 14.9% 12.4%
50～59歳 16 27.7% 8.4%
60～69歳 26 21.2% 5.0%
70歳以上 42 42.0% 7.3%
(再掲)20歳以上 107 30.0% 4.3%
(再掲)65～74歳 29 22.7% 8.0%
(再掲)75歳以上 25 46.9% 10.2%
(再掲)20歳以上※１ 107 29.6% 5.0%
(再掲)20～49歳※１ 23 23.4% 7.9%
(再掲)65～74歳※１ 29 24.4% 8.5%
(再掲)75歳以上※１ 25 46.9% 10.2%

No.２　問10：
新型コロナウイルス感染症の感染防止対策が十分にとられているという前提でお伺いします。地域や所属コミュニティー（町内
会、趣味の会、職場等を含む）で食事会等の機会があれば、あなたは参加したいと思いますか。あてはまる番号を１つ選んで○
印をつけて下さい。
No.２　問11：
あなたは過去１年間に、地域や所属コミュニティーでの食事会等に参加しましたか。あてはまる番号を１つ選んで○印をつけて
下さい。

注１）　調査票No.２の問10で「とてもそう思う」、「そう思う」に回答した者のうち、問11に回答した者を集計対象とした。
　　  　問10で「とてもそう思う」、「そう思う」と回答した200人のうち、問11に「参加した」者を共食したい人が共食した割合とした。

注２）　値は保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けをして算出。

※１　　保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けと県の実際のＲ３人口構成に合わせるための重み付けをした値。

女性

表85　地域等での共食の希望－地域等での共食希望者の共食状況、年齢階級別、割合、標準誤差－総数・男性・女
性、20歳以上

性年齢 総数
共食したい人が共食した割合

男性

総数
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表88　ゆっくりよく噛んで食べる割合－年齢階級別、割合、標準誤差－総数・男性・女性、10歳以上

割合 標準誤差

10-14歳 24 87.1% 6.3%
15-19歳 37 75.0% 6.3%
20～29歳 58 49.9% 5.7%
30～39歳 77 42.6% 6.9%
40～49歳 117 39.1% 5.1%
50～59歳 115 32.2% 3.7%
60～69歳 192 46.2% 2.4%
70歳以上 345 57.9% 2.0%
(再掲)20歳以上 904 47.5% 1.2%
(再掲)65～74歳 255 49.4% 2.4%
(再掲)75歳以上 200 63.2% 2.2%
(再掲)20歳以上※１ 904 46.2% 1.5%
(再掲)20～49歳※１ 252 42.9% 4.5%
(再掲)65～74歳※１ 255 49.9% 2.2%
(再掲)75歳以上※１ 200 63.8% 2.2%
10-14歳 12 77.0% 10.9%
15-19歳 17 79.0% 8.8%
20～29歳 28 40.4% 6.5%
30～39歳 40 35.1% 7.8%
40～49歳 59 30.5% 4.9%
50～59歳 57 26.2% 3.6%
60～69歳 84 43.3% 3.4%
70歳以上 160 50.4% 4.2%
(再掲)20歳以上 428 40.7% 1.7%
(再掲)65～74歳 127 44.7% 3.7%
(再掲)75歳以上 89 56.8% 4.0%
(再掲)20歳以上※１ 428 38.6% 1.7%
(再掲)20～49歳※１ 127 34.6% 3.5%
(再掲)65～74歳※１ 127 44.9% 3.7%
(再掲)75歳以上※１ 89 56.8% 4.0%
10-14歳 12 98.0% 2.1%
15-19歳 20 71.6% 9.0%
20～29歳 30 61.4% 9.7%
30～39歳 37 50.1% 7.3%
40～49歳 58 47.8% 7.9%
50～59歳 58 38.4% 7.8%
60～69歳 108 48.5% 5.4%
70歳以上 185 64.8% 3.2%
(再掲)20歳以上 476 53.9% 2.4%
(再掲)65～74歳 128 54.2% 4.0%
(再掲)75歳以上※１ 111 68.9% 2.6%
(再掲)20歳以上※１ 476 53.5% 2.7%
(再掲)20～49歳※１ 125 52.1% 6.8%
(再掲)65～74歳※１ 128 54.9% 4.1%
(再掲)75歳以上※１ 111 68.9% 2.6%

No.２　 問15、No.３　問13：
あなたはふだんゆっくりよく噛んで食べていますか。 あてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

注１）　調査票No.２の問15、又はNo.３の問13に回答した者を集計対象とし、「ゆっくりよく噛んで食べている」、「どちら
かといえばゆっくりよく噛んで食べている」と回答した者を「ゆっくりよく噛んで食べる者」とした。

注２）　値は保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けをして算出。

女性

性年齢 総数
ゆっくりよく噛んで食べる人の割合

男性

※1　　保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けと県の実際のＲ３人口構成に合わせるための重み付け
をした値。

総数
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表89　地域社会とのつながりの状況－地域社会とのつながりの状況、年齢階級別、割合、標準誤差－総数・男性・女性、20歳以上

割合 標準誤差 割合 標準誤差 割合 標準誤差 割合 標準誤差

20～29歳 58 28.1% 5.9% 31.0% 7.3% 43.0% 7.6% 15.3% 5.2%

30～39歳 77 42.0% 5.3% 42.5% 8.4% 66.8% 5.5% 36.1% 6.2%

40～49歳 116 34.0% 6.6% 39.5% 5.8% 72.6% 5.4% 32.6% 5.1%

50～59歳 115 41.3% 6.9% 48.9% 6.4% 78.1% 5.5% 40.4% 5.9%

60～69歳 192 46.8% 3.4% 54.7% 4.5% 85.5% 3.8% 46.9% 4.5%

70歳以上 345 56.0% 3.1% 65.6% 3.6% 89.4% 2.5% 57.0% 3.3%

(再掲)20歳以上 903 46.1% 3.2% 53.2% 3.6% 79.8% 3.1% 44.8% 3.2%

(再掲)65～74歳 255 54.0% 2.1% 59.3% 4.2% 86.2% 3.6% 57.5% 2.3%

(再掲)75歳以上 200 57.6% 4.5% 68.3% 4.2% 88.4% 3.3% 52.9% 3.7%

(再掲)20歳以上※１ 903 43.8% 3.7% 50.3% 3.7% 76.4% 3.4% 41.8% 3.2%

(再掲)20～49歳※１ 251 34.6% 4.8% 37.9% 2.8% 62.6% 3.9% 28.8% 2.7%

(再掲)65～74歳※１ 255 54.5% 2.2% 60.1% 4.3% 86.9% 3.6% 58.3% 2.4%

(再掲)75歳以上※１ 200 57.8% 4.6% 68.3% 4.3% 88.2% 3.4% 53.2% 3.7%

20～29歳 28 19.0% 8.3% 29.6% 13.3% 44.2% 9.5% 11.8% 6.1%

30～39歳 40 32.0% 10.3% 33.1% 8.0% 59.6% 6.6% 29.2% 11.1%

40～49歳 58 27.9% 5.9% 33.6% 7.6% 69.1% 5.0% 27.4% 5.0%

50～59歳 57 32.7% 10.0% 43.3% 8.4% 68.3% 7.0% 35.2% 7.0%

60～69歳 84 44.7% 4.8% 55.0% 6.5% 86.2% 6.2% 50.5% 6.6%

70歳以上 160 51.2% 3.6% 63.3% 4.9% 87.6% 3.3% 53.3% 5.0%

(再掲)20歳以上 427 40.0% 4.3% 49.5% 5.0% 76.4% 3.9% 41.5% 4.1%

(再掲)65～74歳 127 50.4% 3.1% 59.4% 6.4% 84.4% 6.1% 57.5% 5.1%

(再掲)75歳以上 89 55.5% 4.4% 69.1% 4.2% 89.6% 4.1% 50.0% 5.2%

(再掲)20歳以上※１ 427 36.7% 4.9% 45.6% 5.4% 72.2% 3.9% 37.3% 4.0%

(再掲)20～49歳※１ 126 26.7% 6.6% 32.4% 6.0% 59.3% 4.5% 23.7% 4.3%

(再掲)65～74歳※１ 127 50.7% 3.1% 59.7% 6.4% 84.3% 6.3% 57.5% 5.2%

(再掲)75歳以上※１ 89 55.5% 4.4% 69.1% 4.2% 89.6% 4.1% 50.0% 5.2%

20～29歳 30 39.0% 8.6% 32.6% 6.3% 41.5% 9.6% 19.5% 5.1%

30～39歳 37 52.1% 8.7% 51.9% 12.1% 74.1% 6.3% 43.0% 7.6%

40～49歳 58 39.9% 8.9% 45.3% 7.6% 76.1% 6.3% 37.8% 7.2%

50～59歳 58 50.1% 6.4% 54.6% 5.9% 88.0% 4.3% 45.7% 6.3%

60～69歳 108 48.5% 3.1% 54.4% 5.1% 84.9% 2.7% 44.0% 5.1%

70歳以上 185 60.5% 4.2% 67.7% 3.5% 91.1% 2.3% 60.4% 2.5%

(再掲)20歳以上 476 51.8% 2.6% 56.7% 3.2% 83.1% 2.4% 48.0% 2.4%

(再掲)65～74歳 128 57.7% 3.2% 59.2% 3.7% 88.1% 2.4% 57.5% 2.3%

(再掲)75歳以上 111 59.4% 5.8% 67.7% 5.6% 87.3% 4.2% 55.4% 3.6%

(再掲)20歳以上※１ 476 50.7% 3.0% 54.8% 3.1% 80.5% 2.9% 46.0% 2.5%

(再掲)20～49歳※１ 125 43.3% 6.3% 43.9% 4.3% 66.3% 4.7% 34.4% 3.0%

(再掲)65～74歳※１ 128 58.3% 3.4% 60.5% 3.8% 89.4% 2.3% 59.1% 2.2%

(再掲)75歳以上※１ 111 59.4% 5.8% 67.7% 5.6% 87.3% 4.2% 55.4% 3.6%

注２）　値は保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けをして算出。

※１　　保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けと県の実際のＲ３人口構成に合わせるための重み付けをした値。

総数

男性

女性

No.２　問16 :
あなたのお住まいの地域についておたずねします。次のアからエの質問について、あてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

ア　あなたのお住まいの地域の人々は、お互いに助け合っている
イ　あなたのお住まいの地域の人々は、信頼できる
ウ　あなたのお住まいの地域の人々は、お互いにあいさつをしている
エ　あなたのお住まいの地域では、問題が生じた場合、人々は力を合わせて解決しようとする

注１）　調査票No.２の問16のア、イ、ウ、エにそれぞれ回答した者を集計対象とし「強くそう思う」、「どちらかといえばそう思う」と回答した者の割合を集計した。

エ
問題が生じた場合、力を合
わせて解決しようとする性年齢 人数

ア
お互いに助け合っている

イ
信頼できる

ウ
お互いにあいさつしている
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割合 標準誤差

20～29歳 58 32.5% 10.2%
30～39歳 76 43.0% 6.4%
40～49歳 117 38.4% 4.4%
50～59歳 114 42.4% 4.1%
60～69歳 192 49.6% 4.3%
70歳以上 344 45.5% 2.8%
(再掲)20歳以上 901 44.0% 1.9%
(再掲)65～74歳 255 47.9% 3.4%
(再掲)75歳以上 199 43.3% 3.5%
(再掲)20歳以上※１ 901 42.8% 2.1%
(再掲)20～49歳※１ 251 37.9% 4.7%
(再掲)65～74歳※１ 255 49.2% 3.3%
(再掲)75歳以上※１ 199 43.4% 3.5%
20～29歳 28 34.7% 10.1%
30～39歳 39 32.5% 9.8%
40～49歳 59 34.1% 6.4%
50～59歳 57 27.0% 5.0%
60～69歳 84 48.7% 5.0%
70歳以上 160 36.1% 4.1%
(再掲)20歳以上 427 36.6% 2.2%
(再掲)65～74歳 127 39.0% 3.4%
(再掲)75歳以上 89 41.6% 4.3%
(再掲)20歳以上※１ 427 35.6% 2.4%
(再掲)20～49歳※１ 126 33.8% 5.0%
(再掲)65～74歳※１ 127 39.7% 3.4%
(再掲)75歳以上※１ 89 41.6% 4.3%
20～29歳 30 30.0% 13.8%
30～39歳 37 53.4% 7.1%
40～49歳 58 42.7% 5.8%
50～59歳 57 58.4% 4.6%
60～69歳 108 50.2% 5.5%
70歳以上 184 54.2% 2.7%
(再掲)20歳以上 474 50.9% 2.0%
(再掲)65～74歳 128 57.1% 4.0%
(再掲)75歳以上 110 44.8% 4.8%
(再掲)20歳以上※１ 474 49.9% 2.4%
(再掲)20～49歳※１ 125 42.4% 6.5%
(再掲)65～74歳※１ 128 58.8% 3.7%
(再掲)75歳以上※１ 110 44.8% 4.8%

表90　ロコモティブシンドローム（運動器症候群）を認知している人の割合－年齢階級別、割合、標準誤差（認知）
－総数・男性・女性、20歳以上

Ｎo.2　問17：
あなたはロコモティブシンドローム（運動器症候群）という言葉やその意味を知っていましたか。あてはまる番号を１つ選んで
○印をつけて下さい。

注１）　調査票No.２の問17に回答した者を集計対象とし、ロコモティブシンドローム（運動器症候群）という言葉を「言葉も意味
もよく知っていた」、「言葉も知っていたし、意味も大体知っていた」、「言葉は知っていたが、意味はあまり知らなかった」、「言
葉は聞いたことがあるが意味は知らなかった」と回答した者を「知っている人の割合」とした。

注２）　値は保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けをして算出。

総数

※１　　保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けと県の実際のＲ３人口構成に合わせるための重み付けをした
値。

性年齢 総数
知っている人の割合

男性

女性
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割合 標準誤差

20～29歳 58 30.9% 6.0%
30～39歳 76 44.0% 4.8%
40～49歳 117 51.4% 5.6%
50～59歳 115 48.7% 5.8%
60～69歳 192 40.6% 3.7%
70歳以上 345 29.7% 3.3%
(再掲)20歳以上 903 38.9% 2.2%
(再掲)65～74歳 255 36.2% 3.5%
(再掲)75歳以上 200 25.9% 3.2%
(再掲)20歳以上※１ 903 40.1% 2.3%
(再掲)20～49歳※１ 251 43.4% 3.9%
(再掲)65～74歳※１ 255 36.9% 3.4%
(再掲)75歳以上※１ 200 26.2% 3.2%
20～29歳 28 25.0% 5.0%
30～39歳 39 29.8% 6.4%
40～49歳 59 48.4% 7.8%
50～59歳 57 40.6% 5.7%
60～69歳 84 43.2% 4.5%
70歳以上 160 23.6% 4.8%
(再掲)20歳以上 427 34.0% 2.8%
(再掲)65～74歳 127 31.8% 3.0%
(再掲)75歳以上 89 23.2% 5.1%
(再掲)20歳以上※１ 427 34.9% 2.8%
(再掲)20～49歳※１ 126 36.3% 4.9%
(再掲)65～74歳※１ 127 32.4% 3.1%
(再掲)75歳以上※１ 89 23.2% 5.1%
20～29歳 30 37.9% 12.0%
30～39歳 37 58.1% 6.2%
40～49歳 58 54.5% 4.3%
50～59歳 58 57.0% 7.6%
60～69歳 108 38.6% 4.4%
70歳以上 185 35.3% 2.9%
(再掲)20歳以上 476 43.5% 2.1%
(再掲)65～74歳 128 40.6% 4.5%
(再掲)75歳以上 111 28.4% 4.2%
(再掲)20歳以上※１ 476 45.0% 2.4%
(再掲)20～49歳※１ 125 51.1% 4.7%
(再掲)65～74歳※１ 128 41.4% 4.5%
(再掲)75歳以上※１ 111 28.4% 4.2%

表91　COPDの認知－COPDの認知、年齢階級別、割合、標準誤差－総数・男性・女性、20歳以上

性年齢 総数
知っていた人の割合

男性

Ｎo.2　問18：
あなたはCOPD（慢性閉塞性肺疾患）を知っていましたか。あてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さ
い。

注２）　値は保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けをして算出。

総数

女性

注１）　調査票No.２の問18に回答した者を集計対象とし、COPD（慢性閉塞性肺疾患）という言葉を「どんな
病気かよく知っていた」、「名前は聞いたことがあった」と回答した者を「知っていた人の割合」とした。

※１　　保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けと県の実際のＲ３人口構成に合わせるための
重み付けをした値。
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表92　健康寿命の認知－健康寿命の認知、年齢階級別、割合、標準誤差－総数・男性・女性、20歳以上

割合 標準誤差 割合 標準誤差

20～29歳 58 21.2% 7.1% 30.2% 5.8%
30～39歳 76 34.5% 7.4% 28.1% 6.6%
40～49歳 117 22.8% 5.5% 25.3% 5.9%
50～59歳 115 32.8% 5.1% 32.7% 4.5%
60～69歳 191 35.2% 3.9% 40.2% 4.4%
70歳以上 345 29.6% 2.3% 37.3% 1.6%
(再掲)20歳以上 902 30.2% 2.6% 34.3% 2.0%
(再掲)65～74歳 254 33.1% 2.6% 37.9% 4.3%
(再掲)75歳以上 200 27.5% 4.1% 37.4% 3.3%
(再掲)20歳以上※１ 902 29.4% 2.7% 32.9% 2.0%
(再掲)20～49歳※１ 251 25.8% 3.9% 27.0% 4.2%
(再掲)65～74歳※１ 254 33.3% 2.4% 38.1% 4.2%
(再掲)75歳以上※１ 200 27.4% 4.1% 37.2% 3.6%
20～29歳 28 17.0% 7.3% 35.9% 6.4%
30～39歳 39 31.1% 11.8% 11.6% 5.7%
40～49歳 59 16.4% 7.5% 21.4% 6.2%
50～59歳 57 21.0% 5.3% 36.4% 6.3%
60～69歳 84 30.0% 4.6% 39.5% 3.9%
70歳以上 160 26.9% 2.7% 36.5% 3.9%
(再掲)20歳以上 427 24.9% 2.9% 32.5% 2.4%
(再掲)65～74歳 127 26.2% 3.6% 35.8% 5.0%
(再掲)75歳以上 89 28.8% 4.8% 39.1% 2.6%
(再掲)20歳以上※１ 427 23.9% 3.1% 31.0% 2.4%
(再掲)20～49歳※１ 126 21.1% 4.8% 22.4% 4.3%
(再掲)65～74歳※１ 127 26.4% 3.6% 36.0% 4.9%
(再掲)75歳以上※１ 89 28.8% 4.8% 39.1% 2.6%
20～29歳 30 26.3% 13.3% 23.5% 9.4%
30～39歳 37 38.0% 6.2% 44.4% 9.4%
40～49歳 58 29.1% 5.1% 29.2% 7.7%
50～59歳 58 45.0% 9.4% 28.8% 4.3%
60～69歳 107 39.4% 4.6% 40.8% 7.5%
70歳以上 185 32.0% 3.2% 37.9% 3.6%
(再掲)20歳以上 475 35.2% 3.2% 36.1% 2.8%
(再掲)65～74歳 127 40.2% 3.6% 40.1% 5.4%
(再掲)75歳以上 111 26.3% 4.5% 35.9% 6.3%
(再掲)20歳以上※１ 475 34.7% 3.4% 34.8% 2.8%
(再掲)20～49歳※１ 125 31.0% 4.3% 32.1% 5.7%
(再掲)65～74歳※１ 127 40.2% 3.4% 40.3% 5.2%
(再掲)75歳以上※１ 111 26.3% 4.5% 35.9% 6.3%

性年齢 総数
言葉も意味もよく知っていた人の割合 意味も大体知っていた人の割合

男性

No.2  問19：
あなたは「健康寿命」という言葉やその意味を知っていましたか。あてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

注１）　調査票No.２の問19に回答した者を集計対象とし、健康寿命という言葉を「言葉も意味もよく知っていた」、「言葉も知っていたし、意味も大
体知っていた」、「言葉は知っていたが、意味はあまり知らなかった」、「言葉は聞いたことがあるが意味は知らなかった」、「言葉も意味も知らな
かった」と回答した者の中で「言葉も意味もよく知っていた」、「意味も大体知っていた人の割合」とした。

注２）　値は保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けをして算出。

総数

※１　　保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けと県の実際のＲ３人口構成に合わせるための重み付けをした値。

女性
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割合 標準誤差

20～29歳 58 23.6% 7.1%
30～39歳 76 18.6% 3.4%
40～49歳 117 15.8% 4.2%
50～59歳 115 23.4% 5.9%
60～69歳 192 31.7% 3.6%
70歳以上 345 44.2% 3.1%
(再掲)20歳以上 903 31.3% 2.2%
(再掲)65～74歳 255 37.5% 4.5%
(再掲)75歳以上 200 42.9% 4.5%
(再掲)20歳以上※１ 903 28.8% 2.2%
(再掲)20～49歳※１ 251 18.6% 2.2%
(再掲)65～74歳※１ 255 38.2% 4.6%
(再掲)75歳以上※１ 200 42.6% 4.5%
20～29歳 28 21.4% 6.1%
30～39歳 39 10.7% 4.3%
40～49歳 59 17.2% 6.8%
50～59歳 57 20.4% 6.6%
60～69歳 84 28.0% 7.0%
70歳以上 160 41.8% 3.8%
(再掲)20歳以上 427 28.3% 2.8%
(再掲)65～74歳 127 30.1% 5.5%
(再掲)75歳以上 89 46.2% 5.2%
(再掲)20歳以上※１ 427 25.3% 2.3%
(再掲)20～49歳※１ 126 16.4% 3.2%
(再掲)65～74歳※１ 127 29.7% 5.6%
(再掲)75歳以上※１ 89 46.2% 5.2%
20～29歳 30 26.2% 10.6%
30～39歳 37 26.4% 5.4%
40～49歳 58 14.5% 5.1%
50～59歳 58 26.5% 8.1%
60～69歳 108 34.6% 3.3%
70歳以上 185 46.4% 3.6%
(再掲)20歳以上 476 34.1% 2.4%
(再掲)65～74歳 128 45.1% 7.5%
(再掲)75歳以上 111 39.9% 5.7%
(再掲)20歳以上※１ 476 32.2% 2.8%
(再掲)20～49歳※１ 125 21.1% 5.0%
(再掲)65～74歳※１ 128 46.8% 7.6%
(再掲)75歳以上※１ 111 39.9% 5.7%

Ｎo.2　問20：
あなたは群馬県の健康寿命の延伸 県民運動「ぐんま元気（ＧＥＮＫＩ）の５か条」を知っていましたか。あてはまる番号を１つ選
んで○印をつけて下さい。

注１）　調査票No.２の問20に回答した者を集計対象とし、「ぐんま元気（ＧＥＮＫＩ）の５か条」を「言葉も意味もよく知っていた」、
「言葉も知っていたし、意味も大体知っていた」、「言葉は知っていたが、意味はあまり知らなかった」、「言葉は聞いたことがあ
るが意味は知らなかった」と回答した者を「知っている人の割合」とした。

注２）　値は保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けをして算出。

表93　ぐんま元気（ＧＥＮＫＩ）の５か条を認知している人の割合－年齢階級別、割合、標準誤差－総数・男性・女
性、20歳以上

※１　　保健所圏域ごとの標本数の偏りを調整する重み付けと県の実際のＲ３人口構成に合わせるための重み付けをした
値。

性年齢 総数
知っている人の割合

総数

男性

女性
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