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は じ め に 

 

 

 群馬県では、健康寿命の延伸を施策の大きな柱の１つとして位置づけ、群馬

県健康増進計画「元気県ぐんま２１」及び群馬県食育計画「ぐんま食育こころ

プラン」に基づき、健康づくり施策に取り組んでおります。 

 これらの計画に基づく取組を効果的に推進・評価するためには、科学的根拠

に基づく施策の立案と評価が重要です。そのため、県民の栄養摂取や身体状況、

生活習慣の実態を明らかにすることを目的として、今回、８回目となる「県民

健康・栄養調査」を令和３年度及び令和４年度の２カ年に渡り実施し、この度

調査報告書にまとめました。本調査結果については、これまでの取組の評価と

今後の効果的な施策の推進に向けて活用を図るだけでなく、県民の健康づくり

のための有用な基礎資料として、様々な分野で幅広く活用されることを期待し

ています。 

 今回の調査は、新型コロナウイルス感染症の流行下という過去に経験のない

状況の中で実施いたしました。コロナ禍にあって様々な行動が制限される中、

調査の実施に御協力をいただいた県民の皆様、市町村や調査員の皆様、集計･分

析に関する御助言をいただいた関係者の皆様に、心より感謝申し上げます。 

 

 

令和６年３月 

 

 

 

                    群馬県健康福祉部長 唐木 啓介 
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＜生活習慣調査＞ 
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20歳以上 ·················································· ２０５ 

表８８    ゆっくりよく噛んで食べる割合－年齢階級別、割合、標準誤差 

－総数・男性・女性、10歳以上 ······························ ２０６ 

表８９    地域社会とのつながりの状況－地域社会とのつながりの状況、 

年齢階級別、割合、標準誤差－総数・男性・女性、20歳以上 ···· ２０７ 

表９０    ロコモティブシンドローム（運動器症候群）を認知している人の割合 

－年齢階級別、割合、標準誤差（認知）－総数・男性・女性、 

20歳以上 ·················································· ２０８ 

表９１    COPDの認知－COPDの認知、年齢階級別、割合、標準誤差 

－総数・男性・女性、20歳以上 ······························ ２０９ 

表９２    健康寿命の認知－健康寿命の認知、年齢階級別、割合、標準誤差 

－総数・男性・女性、20歳以上 ······························ ２１０ 

表９３    ぐんま元気（ＧＥＮＫＩ）の５か条を認知している人の割合 

－年齢階級別、割合、標準誤差－総数・男性・女性、20歳以上 ·· ２１１ 

 

Ⅳ 参考（重み付けをしていない結果） 
＜栄養素等摂取状況調査＞ 

 表１－１   栄養素等摂取量－エネルギー・栄養素等、年齢階級別、摂取量平均値、 

標準偏差、中央値－総数、1歳以上 ··························· ２１３ 

表１－２   栄養素等摂取量－エネルギー・栄養素等、年齢階級別、摂取量平均値、 

標準偏差、中央値－男性、1歳以上 ··························· ２１５ 

表１－３   栄養素等摂取量－エネルギー・栄養素等、年齢階級別、摂取量平均値、 

標準偏差、中央値－女性、1歳以上 ··························· ２１７ 

表２－１   栄養素等摂取量－エネルギー・栄養素等、年齢階級別、摂取量平均値、 

標準偏差、中央値－総数、1歳以上 

（年齢階級パターン2） ····································· ２１９ 

表２－２   栄養素等摂取量－エネルギー・栄養素等、年齢階級別、摂取量平均値、 

標準偏差、中央値－男性、1歳以上 

（年齢階級パターン2） ····································· ２２１ 

 



 

 

表２－３   栄養素等摂取量－エネルギー・栄養素等、年齢階級別、摂取量平均値、 

標準偏差、中央値－女性、1歳以上 

（年齢階級パターン2） ····································· ２２３ 

表３－１   栄養素等摂取量－エネルギー・栄養素等、地域ブロック別、平均値、 

標準偏差、中央値－総数、1歳以上 ··························· ２２５ 

表３－２   栄養素等摂取量－エネルギー・栄養素等、地域ブロック別、平均値、 

標準偏差、中央値－総数、20歳以上 ·························· ２２６ 

表４－１   朝昼夕別にみた栄養素等摂取量－エネルギー、栄養素等、年齢階級別、 

摂取量平均、標準偏差、中央値－総数、1歳以上、朝食 ········· ２２７ 

表４－２   朝昼夕別にみた栄養素等摂取量－エネルギー、栄養素等、年齢階級別、 

摂取量平均、標準偏差、中央値－男性、1歳以上、朝食 ········· ２２９ 

表４－３   朝昼夕別にみた栄養素等摂取量－エネルギー、栄養素等、年齢階級別、 

摂取量平均、標準偏差、中央値－女性、1歳以上、朝食 ········· ２３１ 

表５－１   朝昼夕別にみた栄養素等摂取量－エネルギー、栄養素等、年齢階級別、 

摂取量平均、標準偏差、中央値－総数、1歳以上、昼食 ········· ２３３ 

表５－２   朝昼夕別にみた栄養素等摂取量－エネルギー、栄養素等、年齢階級別、 

摂取量平均、標準偏差、中央値－男性、1歳以上、昼食 ········· ２３５ 

表５－３   朝昼夕別にみた栄養素等摂取量－エネルギー、栄養素等、年齢階級別、 

摂取量平均、標準偏差、中央値－女性、1歳以上、昼食 ········· ２３７ 

表６－１   朝昼夕別にみた栄養素等摂取量－エネルギー、栄養素等、年齢階級別、 

摂取量平均、標準偏差、中央値－総数、1歳以上、夕食 ········· ２３９ 

表６－２   朝昼夕別にみた栄養素等摂取量－エネルギー、栄養素等、年齢階級別、 

摂取量平均、標準偏差、中央値－男性、1歳以上、夕食 ········· ２４１ 

表６－３   朝昼夕別にみた栄養素等摂取量－エネルギー、栄養素等、年齢階級別、 

摂取量平均、標準偏差、中央値－女性、1歳以上、夕食 ········· ２４３ 

表７－１   朝昼夕別にみた食事状況別栄養素等摂取量及びPFC比率－エネルギー、 

       栄養素等、摂取量平均値－総数、20歳以上 ···················· ２４５ 

表７－２   朝昼夕別にみた食事状況別栄養素等摂取量及びPFC比率－エネルギー、 

栄養素等、摂取量平均値－男性、20歳以上 ···················· ２４６ 

表７－３   朝昼夕別にみた食事状況別栄養素等摂取量及びPFC比率－エネルギー、 

栄養素等、摂取量平均値－女性、20歳以上 ···················· ２４７ 

表８     エネルギー摂取量の平均・標準偏差・分布 

－総数・男性・女性 ········································ ２４８ 

表９     たんぱく質エネルギー比率の平均・標準偏差・分布 

－総数・男性・女性 ········································ ２４９ 

表１０    たんぱく質摂取量の平均・標準偏差・分布 

－総数・男性・女性 ········································ ２５０ 

表１１    動物性たんぱく質摂取量の平均・標準偏差・分布 

－総数・男性・女性 ········································ ２５１ 

表１２    脂質摂取量の平均・標準偏差・分布 

－総数・男性・女性 ········································ ２５２ 

表１３    動物性脂質摂取量の平均・標準偏差・分布 

－総数・男性・女性 ········································ ２５３ 

表１４    脂肪エネルギー比率の平均・標準偏差・分布 

－総数・男性・女性 ········································ ２５４ 

表１５    飽和脂肪酸エネルギー比率の平均・標準偏差・分布 

－総数・男性・女性 ········································ ２５５ 



 

 

表１６    ｎ－６系脂肪酸の平均・標準偏差・分布 

－総数・男性・女性 ········································ ２５６ 

表１７    ｎ－３系脂肪酸の平均・標準偏差・分布 

－総数・男性・女性 ········································ ２５７ 

表１８    炭水化物摂取量の平均・標準偏差・分布 

－総数・男性・女性 ········································ ２５８ 

表１９    炭水化物エネルギー比率の平均・標準偏差・分布 

－総数・男性・女性 ········································ ２５９ 

表２０    コレステロール摂取量の平均・標準偏差・分布 

－総数・男性・女性 ········································ ２６０ 

表２１    食物繊維総量摂取量の平均・標準偏差・分布 

－総数・男性・女性 ········································ ２６１ 

表２２    水溶性食物繊維摂取量の平均・標準偏差・分布 

－総数・男性・女性 ········································ ２６２ 

表２３    不溶性食物繊維摂取量の平均・標準偏差・分布 

－総数・男性・女性 ········································ ２６３ 

表２４    ビタミンA摂取量の平均・標準偏差・分布 

－総数・男性・女性 ········································ ２６４ 

表２５    ビタミンD摂取量の平均・標準偏差・分布 

－総数・男性・女性 ········································ ２６５ 

表２６    ビタミンE摂取量の平均・標準偏差・分布 

－総数・男性・女性 ········································ ２６６ 

表２７    ビタミンK摂取量の平均・標準偏差・分布 

－総数・男性・女性 ········································ ２６７ 

表２８    ビタミンB1摂取量の平均・標準偏差・分布 

－総数・男性・女性 ········································ ２６８ 

表２９    ビタミンB2摂取量の平均・標準偏差・分布 

－総数・男性・女性 ········································ ２６９ 

表３０    ナイアシン摂取量の平均・標準偏差・分布 

－総数・男性・女性 ········································ ２７０ 

表３１    ビタミンB6摂取量の平均・標準偏差・分布 

－総数・男性・女性 ········································ ２７１ 

表３２    ビタミンB12摂取量の平均・標準偏差・分布 

－総数・男性・女性 ········································ ２７２ 

表３３    葉酸摂取量の平均・標準偏差・分布 

－総数・男性・女性 ········································ ２７３ 

表３４    パントテン酸摂取量の平均・標準偏差・分布 

－総数・男性・女性 ········································ ２７４ 

表３５    ビタミンC摂取量の平均・標準偏差・分布 

－総数・男性・女性 ········································ ２７５ 

表３６    食塩摂取量の平均・標準偏差・分布 

－総数・男性・女性 ········································ ２７６ 

表３７    カリウム摂取量の平均・標準偏差・分布 

－総数・男性・女性 ········································ ２７７ 

表３８    カルシウム摂取量の平均・標準偏差・分布 

－総数・男性・女性 ········································ ２７８ 

 



 

 

表３９    マグネシウム摂取量の平均・標準偏差・分布 

－総数・男性・女性 ········································ ２７９ 

表４０    リン摂取量の平均・標準偏差・分布 

－総数・男性・女性 ········································ ２８０ 

表４１    鉄摂取量の平均・標準偏差・分布 

－総数・男性・女性 ········································ ２８１ 

表４２    亜鉛摂取量の平均・標準偏差・分布 

－総数・男性・女性 ········································ ２８２ 

表４３    銅摂取量の平均・標準偏差・分布 

－総数・男性・女性 ········································ ２８３ 

表４４    脂肪エネルギー比率の区分ごとの人数の割合 

       －脂肪エネルギー比率の区分、年齢階級別、人数、割合 

－総数・男性・女性、20歳以上 ······························ ２８４ 

表４５    食塩摂取量の平均値及び標準偏差－地域ブロック別、平均値、標準偏差、 

中央値－総数・男性・女性、20歳以上 ························ ２８５ 

表４６－１  食品群別摂取量－食品群、年齢階級別、平均値、標準偏差、中央値 

－総数、1歳以上 ··········································· ２８６ 

表４６－２  食品群別摂取量－食品群、年齢階級別、平均値、標準偏差、中央値 

－男性、1歳以上 ··········································· ２９４ 

表４６－３  食品群別摂取量－食品群、年齢階級別、平均値、標準偏差、中央値 

－女性、1歳以上 ··········································· ３０２ 

表４７－１  食品群別摂取量－食品群、年齢階級別、平均値、標準偏差、中央値 

－総数、1歳以上（年齢階級パターン2） ······················ ３１０ 

表４７－２  食品群別摂取量－食品群、年齢階級別、平均値、標準偏差、中央値 

－男性、1歳以上（年齢階級パターン2） ······················ ３１６ 

表４７－３  食品群別摂取量－食品群、年齢階級別、平均値、標準偏差、中央値 

－女性、1歳以上（年齢階級パターン2） ······················ ３２２ 

表４８    食品群別栄養素等摂取量－食品群、栄養素別、摂取量 

－総数、1歳以上 ··········································· ３２８ 

表４９－１  食品群別食塩摂取量－食品群、年齢階級別、平均値、標準偏差、中央値 

－男性、20歳以上 ·········································· ３３２ 

表４９－２  食品群別食塩摂取量－食品群、年齢階級別、平均値、標準偏差、中央値 

－女性、20歳以上 ·········································· ３３６ 

表５０－１  食品群別摂取量－食品群、地域ブロック別、平均値、標準偏差、中央値 

－総数、1歳以上 ··········································· ３４０ 

表５０－２  食品群別摂取量－食品群、地域ブロック別、平均値、標準偏差、中央値 

－総数、20歳以上 ·········································· ３４６ 

表５１    野菜類の摂取量区分毎の人数の割合－摂取量区分、年齢階級別、人数、 

割合－総数・男性・女性、20歳以上 ·························· ３５２ 

表５２    野菜類の摂取量の平均値、標準偏差 －年齢階級別、人数、平均値、 

標準偏差、中央値－総数・男性・女性、20歳以上 ·············· ３５３ 

表５３    果実類（ジャム除く）の摂取量区分毎の人数の割合－摂取量区分、 

年齢階級別、人数、割合－総数・男性・女性、20歳以上 ········ ３５４ 

表５４    果実類(ジャム除く)摂取量の平均値、標準偏差－年齢階級別、人数、 

平均値、標準偏差、中央値－総数・男性・女性、20歳以上 ······ ３５５ 

表５５－１  朝昼夕別にみた１日の食事状況－朝・昼・夕別、食事状況、年齢階級別、 

人数割合－総数・男性・女性、1歳以上 ······················· ３５６ 



 

 

表５５－２  朝昼夕別にみた１日の食事状況－朝・昼・夕別、食事状況、年齢階級別、 

人数割合－総数・男性・女性、1歳以上 ······················· ３５９ 

表５６    朝昼夕別にみた１日の食事状況－朝・昼・夕別、食事状況、職業別、 

人数、割合－総数・男性・女性、1歳以上 ····················· ３６０ 

表５７    朝食欠食の有無別、野菜類摂取量の分布－年齢階級別、人数、割合 

－総数・男性・女性、1歳以上 ······························· ３６３ 

 

＜身体状況調査＞ 
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