
 

 

 

 

令和６年度 利根沼田サイクルツーリズム推進事業 

「ツール･ド×10,000UP in Gunma」キャンペーンを開始します 

 

 利根沼田地域の市町村および商工観光団体、並びに群馬県利根沼田行政県税事務所で構成さ

れる利根沼田サイクルツーリズム推進委員会では、令和３年度からアプリを活用したサイクル

ツーリズムを推進しております。今年度も、利根沼田地域への誘客を図り、地域を盛り上げる

ため、6カ月間のキャンペーンを開催いたします。 

 

１ キャンペーン期間 

令和 6年 5月 25日（土）～11 月 17日（日） 

２ 参加費 

無料 

３ 参加方法 

サイクリングコース共有アプリ「ツール・ド」をダウンロードし、 

スタート地点でアプリからコースを選んで走行してください。 

４ キャンペーン概要 

・利根沼田地域の特性を活かし、自転車で坂を駆け上がる全５コースをサイクリングコース

共有アプリ「ツール・ド」に公開。キャンペーン期間中にコースを各自走行し、合計で獲

得標高 10,000ｍを目指す。 

・各コース完走後、発着点の道の駅に設置している「宝箱」を解錠し、コース完走記念品（オ

リジナル木製メダル等）を入手。 

・今年度は、「とねぬま自転車ひとっ旅」のXアカウントをフォローの上、#10000up をつけ

て走行中のグルメや絶景等の写真を投稿すると、抽選で地域の特産品が当たる企画を実施

予定。 

・各コースの名称や詳細については、別紙記載のとおり。 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

令和６年５月１５日 

利根沼田行政県税事務所 

企画振興係 

電話：0278-22-4338     

<注> 

<注>走行時に登った高さの合計 

キャンペーンサイト 

〇完走特典（例） 〇宝箱の中身（イメージ） 

（例） 

〔オリジナル木製メダル〕

（例） 

〔各コース完走証〕（例） 



 

 

「ツール･ド×10,000UP in Gunma」キャンペーン対象の 
５コースについて 
 

 名称 距離(km) 獲得標高(m) 標高(m) ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 

①  日光白根山 upコース 126.5 2,702 2,578 10 箇所 

②  至仏山 upコース 108.9 2,582 2,228 10 箇所 

③  武尊山 upコース 89.5 2,262 2,158 11 箇所 

④  谷川岳 upコース 93.7 2,098 1,977 10 箇所 

⑤  赤城山 upコース 79.0 1,988 1,828 10 箇所 

 計 497.6 11,632 10,769 51 箇所 
 
※実際の山を登るのではなく、獲得標高（＝走行時に登った高さの合計）が百名山の標高と同程度に
なるように設定していることから、百名山にちなんだコース名となっています。 

※どのコースも、単独で見ると一周して戻ってくるよう設計してあります。各コースの発着地点は、
道の駅川場田園プラザ（①、④のコース）・道の駅みなかみ水紀行館（②、③のコース）・道の駅あ
ぐりーむ昭和（⑤のコース）です。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チェックポイント 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

道の駅川場田園プラザ 川場村 道の駅みなかみ水紀行館 みなかみ町 道の駅みなかみ水紀行館 みなかみ町 道の駅川場田園プラザ 川場村 道の駅あぐりーむ昭和 昭和村

花の駅・片品花咲の湯 片品村 藤原ダム みなかみ町 佐山ふれあい広場 沼田市 佐山ふれあい広場 沼田市 貝野瀬ビューポイント 昭和村

道の駅尾瀬かたしな 片品村 藤原湖湖畔公園 みなかみ町 ２１世紀の森 沼田市 谷川岳ビューポイント みなかみ町 薗原ダム 沼田市

丸沼高原センターステーション 片品村 奈良俣ダム みなかみ町 道の駅川場田園プラザ 川場村 道の駅みなかみ水紀行館 みなかみ町 吹割の滝 沼田市

吹割の滝 沼田市 尾瀬ぷらり館 片品村 高橋の若どり みなかみ町 赤谷湖 みなかみ町 花の駅・片品花咲の湯 片品村

展望の丘 昭和村 道の駅尾瀬かたしな 片品村 道の駅月夜野矢瀬親水公園 みなかみ町 道の駅たくみの里 みなかみ町 小住温泉 川場村

道の駅あぐりーむ昭和 昭和村 花の駅・片品花咲の湯 片品村 道の駅たくみの里 みなかみ町 道の駅あぐりーむ昭和 昭和村 道の駅川場田園プラザ 川場村

道の駅月夜野矢瀬親水公園 みなかみ町 小住温泉 川場村 群馬サイクルスポーツセンター みなかみ町 貝野瀬ビューポイント 昭和村 原田農園 沼田市

薄根の大クワ 沼田市 佐山ふれあい広場 沼田市 大とろ牛乳 みなかみ町 河岸段丘ビューポイント 沼田市 昭和の湯 昭和村

道の駅川場田園プラザ 川場村 道の駅みなかみ水紀行館 みなかみ町 湯原温泉公園 みなかみ町 道の駅川場田園プラザ 川場村 道の駅あぐりーむ昭和 昭和村

道の駅みなかみ水紀行館 みなかみ町

10カ所 10カ所 11カ所 10カ所 10カ所

①日光白根山upコース ②至仏山upコース ③武尊山upコース ④谷川岳upコース ⑤赤城山upコース

別紙 

 

 

※ 色の施設に設置された『サイクルスタンド』に、各コースの『鍵ナンバー』を表示する。


