
６ 資料編 【支援機関連絡先一覧】

 １　こころの健康・病気・発達障害等のことを相談する

群馬県　保健福祉事務所 前橋市・高崎市　保健所 平日　8:30～17:15

健康生活相談など保健・医療・福祉の相談をお受けしています。

渋川保健福祉事務所 0279-22-4166 利根沼田保健福祉事務所 0278-23-2185

伊勢崎保健福祉事務所　保健関係 0270-25-5066 桐生保健福祉事務所 0277-53-4131

　　　　　　　　　　　福祉関係 0270-25-5570 太田保健福祉事務所　保健関係 0276-31-8243

安中保健福祉事務所 027-381-0345 　　　　　　　　　　福祉関係 0276-31-8241

藤岡保健福祉事務所 0274-22-1420 館林保健福祉事務所 0276-72-3230

富岡保健福祉事務所 0274-62-1541 前橋市保健所 027-220-5787

吾妻保健福祉事務所 0279-75-3303 高崎市障害福祉課 027-321-1358

保健福祉事務所、保健所以外の市町村の窓口 平日　8:30～17:15

前橋市 障害福祉課 027-220-5712 榛東村 保健相談センター 0279-70-8052

まえばし子育て世代包括支援センター 027-220-5710 吉岡町 保健センター 0279-54-7744

こども発達支援センター 027-220-5707 上野村 保健福祉課 0274-59-2309

高崎市 障害者支援SOSセンター 027-325-0111 神流町 保健福祉課 0274-57-2111

ばる〜ん　火～日10:00～18:00 下仁田町 保健センター 0274-82-5490

こども発達支援センター 027-321-1351 南牧村 保健福祉課 0274-87-2011

桐生市 福祉課 0277-46-1111 甘楽町 健康課(にこにこ甘楽） 0274-67-5159

子育て相談課 0277-43-2000 中之条町 保健環境課(保健センター) 0279-75-8833

伊勢崎市 健康管理センター 0270-23-6675 長野原町 保健センター 0279-82-2422

障害福祉課 0270-27-2753 嬬恋村 健康福祉課　保健室 0279-96-1975

基幹相談支援センター 0270-75-5771 草津町 健康推進課（保健センター） 0279-88-5797

こども発達支援センター 0270-32-7748 高山村 保健センター 0279-63-1311

太田市 障がい福祉課 0276-47-1956 東吾妻町 保健センター 0279-68-5021

障がい者相談支援センター 0276-57-8210 片品村 保健福祉課 0278-58-2115

こども発達支援センターにじいろ 0276-55-2148 川場村 健康福祉課 0278-25-5074

太田市保健センター 0276-46-5115 昭和村 健康福祉課 0278-25-3285

沼田市 健康課 0278-23-2111 みなかみ町 子育て健康課 0278-20-2300

社会福祉課 0278-23-2111 玉村町 保健センター 0270-64-7706

館林市 社会福祉課 0276-47-5128 こどもまんなかセンターにじいろ 0270-27-8626

渋川市 健康増進課(保健センター) 0279-25-1321 板倉町 福祉課 0276-82-6133

藤岡市 福祉課 0274-40-2384 保健センター 0276-82-3757

富岡市 健康推進課（保健センター） 0274-64-1901 明和町 介護福祉課 0276-84-3111

福祉課 0274-62-1511 保健センター 0276-60-5917

安中市 健康づくり課 027-382-1111 千代田町 保健福祉課(総合保健福祉センター) 0276-86-5411

福祉課 027-382-1111 大泉町 福祉課 0276-62-2121

みどり市 社会福祉課 0277-76-0975 健康づくり課 0276-62-2121

大間々保健センター 0277-72-2211 邑楽町 健康づくり課(保健センター) 0276-88-5533

福祉介護課 0276-47-5024

 ２　子育てのことを相談する（市町村の窓口）

前橋市 こども支援課 027-220-5702 館林市 子育て支援課 0276-47-5137

高崎市 こども救援センター 027-321-1315 渋川市 こども支援課 0279-22-2415

桐生市 子育て相談課 0277-43-2000 藤岡市 子ども課 0274-40-2286

伊勢崎市 子育て支援課 0270-27-2798 富岡市 子育て支援課 0274-62-1511

太田市 子育てそうだん課 0276-47-1911 安中市 子ども課 027-382-8005

沼田市 子ども課 0278-22-0874 みどり市 こども課 0277-76-0995
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榛東村 住民生活課 0279-26-2494 高山村 保健みらい課 0279-63-1311

榛東村保健相談センター 0279-70-8052 東吾妻町 保健福祉課 0279-68-2111

吉岡町 健康福祉課(子育て支援室） 0279-26-2248 片品村 保健福祉課 0278-58-2142

上野村 保健福祉課 0274-59-2309 川場村 健康福祉課 0278-25-5074

神流町 保健福祉課 0274-57-2111 昭和村 健康福祉課 0278-25-3285

下仁田町 保健センター 0274-82-5490 みなかみ町 子育て健康課 0278-20-2300

南牧村 保健福祉課 0274-87-2011(31) 玉村町 こどもまんなかセンターにじいろ 0270-27-8626

甘楽町 健康課(にこにこ甘楽） 0274-67-5159 板倉町 福祉課 0276-82-6134

中之条町 住民福祉課 0279-75-8825 保健センター 0276-82-3757

長野原町 保健センター 0279-82-2422 明和町 健康こども課 0276-84-3111

嬬恋村 健康福祉課保健室 0279-96-1975 千代田町 保健福祉課 0276-86-5411

草津町 こどもみらい課 0279-88-0005 大泉町 こども課 0276-63-3111

健康推進課（保健センター） 0279-88-5797 邑楽町 子ども支援課 0276-47-5044

 ３　障害者福祉サービスのことを相談する

市町村　障害者福祉の相談窓口

前橋市 障害福祉課 027-220-5711 館林市 社会福祉課 0276-47-5128

高崎市 障害福祉課 027-321-1358 渋川市 地域包括ケア課 0279-22-2111

桐生市 福祉課 0277-46-1111 藤岡市 福祉課 0274-40-2384

伊勢崎市 障害福祉課 0270-27-2753 富岡市 福祉課 0274-62-1511

太田市 障がい福祉課 0276-47-1956 安中市 福祉課 027-382-1111

沼田市 社会福祉課 0278-23-2111 みどり市 社会福祉課 0277-76-0975

榛東村 健康保険課 0279-54-2211 東吾妻町 保健福祉課 0279-68-2111

吉岡町 健康福祉課(福祉室） 0279-26-2246 片品村 保健福祉課 0278-58-2111

上野村 保健福祉課 0274-59-2309 川場村 健康福祉課 0278-25-5074

神流町 保健福祉課 0274-57-2111 昭和村 健康福祉課 0278-25-3285

下仁田町 福祉課 0274-64-8803 みなかみ町 町民福祉課 0278-25-5011

南牧村 保健福祉課 0274-87-2011 玉村町 健康福祉課 0270-65-2511

甘楽町 福祉課（にこにこ甘楽） 0274-67-5162 板倉町 福祉課 0276-82-6133

中之条町 住民福祉課 0279-75-8818 明和町 介護福祉課 0276-84-3111

長野原町 町民生活課 0279-82-2246 千代田町 保健福祉課 0276-86-7000

嬬恋村 健康福祉課 0279-96-0512 大泉町 福祉課 0276-62-2121

草津町 福祉課 0279-88-7189 邑楽町 福祉介護課 0276-47-5024

高山村 保健みらい課 0279-63-1311

 4　教育委員会に相談する

市町村教育委員会　不登校の相談窓口

 前橋市教育委員会（総合教育プラザ相談室）  027-230-9090 平日 10:00～17:00

 前橋市教育委員会（青少年支援センター）  027-212-4039 平日 8:30～17:15

 前橋市教育委員会（いじめ相談ダイヤル）  027-212-0130 平日 8:30～17:15

 高崎市教育委員会（いじめ・SNS電話相談）  027-321-1359 平日 8:30～22:00

 高崎市教育センター（教育相談）  027-329-7111 平日10:00～17:00

 青少年悩みごと相談電話  027-322-2559 平日 8:30～17:15

 桐生市立教育研究所　「電話相談」  0277-22-6327 平日 9:30～16:30

 桐生市教育委員会　「いじめ対策相談」  0277-46-1111(内線688) 平日 8:30～17:00

 伊勢崎市教育委員会（教育研究所教育相談）  0270-30-1234 平日 9:00～16:15

 太田市教育委員会（太田市教育研究所）  0276-20-7089 平日 9:00～16:30

 太田市ヤングテレホン  0276-52-6701 平日 9:00～16:30

 沼田市教育委員会  0278-23-2111 平日 9:00～17:15
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 館林市教育委員会（子ども相談室）  0276-73-4152

 メール相談（館林市教育研究所） kyoiku@city.tatebayashi.gunma.jp

 渋川市教育研究所  0279-25-8980 平日 9:30～16:30

 渋川市青少年センター 青少年テレホン（面接）相談  0279-22-4152

 　青少年LINE相談 アカウント名：渋川市青少年センター   ID:＠jfb6000u

 　青少年電子メール相談 youth-s@city.shibukawa.gunma.jp 24時間受付

 0274-23-9801

 富岡市教育委員会  0274-62-1511(内線2124) 平日 8:30～17:15

 富岡市教育支援センター　相談室  0274-62-1897 平日13:30～16:30

 0274-62-1532

 安中市教育委員会学校教育課  027-382-1111(内線2231) 平日 8:30～17:15

 0277-73-1110 平日 9:00～17:00

 みどり市青少年センター「ヤングテレホン」  0277-76-9910

 0279-54-2211(内線210) 平日 8:30～17:15

 吉岡町教育委員会  0279-54-3111 平日 8:30～17:15

 上野村教育委員会  0274-59-2657 平日 8:30～17:15

 神流町教育委員会  0274-58-2111 平日 8:30～17:15

 下仁田町教育委員会  0274-67-7619 平日 8:30～17:15

 しもにた相談ルーム  0274-64-9015 平日 9:00～16:00

     オンライン相談フォーム https://forms.gle/kTe7qepNdLZS2vCN8

 南牧村教育委員会  0274-87-2011 平日 8:30～17:15

 甘楽町教育委員会（学校教育係）  0274-64-8323 平日 8:30～17:15

 中之条町教育委員会（こども未来課）  0279-75-8824 平日 8:30～17:15

 長野原町教育委員会（学校教育係）  0279-82-2029 平日 8:30～17:15

 嬬恋村教育委員会  0279-96-0544 平日 8:30～17:15

 草津町教育委員会  0279-88-0005 平日 8:30～17:15

 高山村教育委員会  0279-63-3046 平日 8:30～17:15

 東吾妻町教育委員会  0279-25-8126 平日 8:30～17:15

 片品村教育委員会（学校教育係）  0278-58-2144 平日 8:30～17:15

 川場村教育委員会  0278-52-3458 平日 8:30～17:15

 昭和村教育委員会  0278-24-5120 平日 8:30～17:15

 昭和村健康福祉課  0278-25-3285 平日 8:30～17:15

 みなかみ町教育委員会  0278-62-2275 平日 8:30～17:15

 玉村町教育委員会（玉村町教育相談室）  0270-65-0081 平日 9:00～16:30

 板倉町教育委員会  0276-82-6153 平日 8:30～17:15

 板倉町教育研究所教育相談室  0276-82-1584 平日 9:00～15:00

 明和町教育委員会（親と子の教育相談）  0120-84-5665 平日 8:30～17:15

 千代田町教育委員会  0276-86-7008 平日 8:30～17:15

 子ども教育相談（町民プラザ）  0276-86-5350 火～土8:30～17:15

 0276-63-8626 平日10:00～16:00

 親と子の電話相談  0120-00-1305 平日10:00～16:00

 邑楽町教育委員会（邑楽町教育相談室）  0276-88-9779 平日 9:00～17:00

 学校教育課学校指導係  0276-47-5042 平日 8:30～17:15

24時間受付

 大泉町教育委員会
（大泉町教育研究所教育相談）

平日　10:30～16:30
土  13:00～16:30

 榛東村教育委員会
（榛東村教育研究所「電話相談」）

平日 9:00～12:00
　 13:00～17:00

24時間受付

平日 8:30～16:30

24時間受付

 みどり市教育委員会
（みどり市教育研究所「でんわ教育相談」）

 藤岡市教育研究所「教育相談」
火・水・木
　９:00～1６:00

 藤岡市青少年センター「青少年相談」
 　　　　　　　　　　「LINE相談」

平日　9:00～16:00
（LINEのみ～17:00）
土・日 13:00～16:00

 若者・青少年相談室「ぷらすゆう」
原則水・木13:00～17:00（要予

約）
（予約受付　平日　8:30～

17:15）

　0274-24-4150
　アカウント名：藤岡市青少年センター
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群馬県教育委員会　教育事務所 平日　8:30～17:15

不登校・いじめ・学習についての悩み、発達や障害に関する相談をお受けしています。

中部教育事務所 027-232-6511 吾妻教育事務所 0279-75-3370 東部教育事務所 0276-31-7151

西部教育事務所 027-322-5915 利根教育事務所 0278-23-0165

群馬県総合教育センター　子ども教育相談室

学校・園の生活や学業、いじめや不登校、生活習慣や養育、発達の遅れや就園・就学など、教育や子育てに

関する相談をお受けしています。

子ども教育・子育て相談 0270-26-9200 平日　9:00～17:00、第2･4土　9:00～15:00

いじめに関する緊急の相談：２４時間子供SOSダイヤル　

　　　フリーダイヤル 0120-0-78310

　　※２４時間、通話料無料で相談できます。

【学校以外の学びの場】 すべての子どもたちが学び続けるために

※　学校以外の学び場の情報
https://www.pref.gunma.jp/page/100273.html

 5　特別支援学校等に相談する

  認定こども園、保育所・幼稚園、小・中学校、高等学校、中等教育学校等をサポートします。  
  各学校・園等で特別な教育的支援を必要とする幼児児童生徒への指導について先生方の相談に応じます。
  通常の学級・特別支援学級・通級指導教室を問わず、相談に応じます。

○　教育事務所の専門相談員（認定こども園、保育所・幼稚園、小・中学校を対象としています。）

中部教育事務所 027-232-6511 吾妻教育事務所 0279-75-3370 東部教育事務所 0276-31-7151
西部教育事務所 027-322-5915 利根教育事務所 0278-23-0165

○　県立特別支援学校の専門アドバイザー（高等特別支援学校 は、主に高校を対象としています。）
※　専門アドバイザーは全員、発達障害を含めた全障害について相談に応じます。
　　専門アドバイザーが担当するエリアは以下のとおりです。

中部エリア

しろがね特別支援学校 027-268-6111 渋川特別支援学校 0279-24-4911

伊勢崎特別支援学校 0270-25-4461 伊勢崎高等特別支援学校 0270-74-1991

西部エリア

高崎特別支援学校 027-326-1616 富岡特別支援学校 0274-75-1074

藤岡特別支援学校 0274-37-2009 高崎高等特別支援学校 027-353-3155

北部エリア

沼田特別支援学校 0278-30-3030 前橋高等特別支援学校 027-255-1516

吾妻特別支援学校 0279-51-1111

東部エリア

桐生特別支援学校 0277-22-0011 太田特別支援学校 0276-32-3939

館林特別支援学校 0276-73-4526 太田高等特別支援学校 0276-32-0881

渡良瀬特別支援学校 0277-76-7321 館林高等特別支援学校 0276-71-1000

全県

盲学校 027-224-7890 二葉特別支援学校 027-373-2235

聾学校 027-223-3233 二葉高等特別支援学校 027-360-6611

赤城特別支援学校 027-237-2145 あさひ特別支援学校 0277-54-1749

 　置かれた状況や取り巻く環境により、不登校はどの子にも起こり得ます。もし、お子さんが登校でき
ない状況が続いたときは、まず、学校にご相談ください。
　お子さんへの支援については、学びや体験の機会を確保するため、学校外の学び場の活用が有効な場
合もあることから、県教育委員会では、学校外の学び場の情報を、下記ホームページで公開していま
す。

24時間無休
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 6　就労のことを相談する

ハローワーク
自分に合った働き方や仕事先を相談したい場合に利用してください。

前橋 前橋市天川大島町130-1 027-290-2111

高崎 高崎市北双葉町5-17 027-327-8609

安中出張所 安中市安中1-1-26 027-382-8609

桐生 桐生市錦町2-11-14 0277-22-8609

伊勢崎 伊勢崎市太田町554-10伊勢崎地方合同庁舎 0270-23-8609

太田 太田市飯田町893 0276-46-8609

館林 館林市大街道1-3-37 0276-75-8609

沼田 沼田市下之町888テラス沼田5階 0278-22-8609

群馬富岡 富岡市富岡1414-14 0274-62-8609

藤岡 藤岡市上大塚368-1 0274-22-8609

渋川 渋川市渋川1696-15 0279-22-2636

中之条出張所 吾妻郡中之条町大字西中之条２０７ 0279-75-2227

群馬県若者就職支援センター（ジョブカフェぐんま）

群馬県が設置し、運営するワンストップ型の若者のための就職支援センターです。

高崎センター 高崎市旭町34-5(高崎駅西口旭町ビル ３階) 027-330-4510

東毛サテライト 桐生市本町6丁目372番地2（本町6丁目団地1階） 0277-20-8228

北毛サテライト 沼田市下之町888番地（テラス沼田内） 027-330-4510（高崎センター）

注）詳細はジョブカフェぐんま　ホームページ　https://wakamono.jp/

ぐんま若者サポートステーション

働きたいけど一歩を踏み出せない１５歳から４９歳までの方の就労支援を行っています。

ぐんま若者サポートステーション 前橋市大渡町1-10-7（群馬県公社総合ビル８Ｆ）

027-212-3630 月・火・水・木・金・第２、第４　１０時～１８時

ぐんま若者サポートステーション　東毛常設サテライト 太田市浜町66-49（勤労会館１Ｆ）

0276-57-8222 火・水・木・金・第２、第４　１０時～１８時

注）詳細はぐんまサポステ　ホームページ　https://www.gunma-sapo.info/

障害者就業・生活支援センター

障害者の就労面と生活面で相談・支援を行っています。

ワークセンターまえばし 前橋市日吉町2-17-10前橋市総合福祉会館1階 027-231-7345

エブリィ 高崎市末広町115-1高崎市総合福祉センター1階 027-361-8666

さんわ 桐生市新里町新川3743 0277-74-6981

メルシー 伊勢崎市西田町71伊勢崎市障害者センター2階 0270-25-3390

わーくさぽーと 太田市東本町53-20太田公民館東別館内 0276-57-8400

コスモス 沼田市下之町888テラス沼田6階 0278-25-4400

みずさわ 北群馬郡吉岡町上野田3480-1 0279-30-5235

トータス 藤岡市下栗須974-10 0274-25-8335

吾妻 吾妻郡中之条町西中之条240-3 0279-26-2120

注）詳細は群馬県ホームページ　https://www.pref.gunma.jp/page/10714.html

群馬障害者職業センター

「独立行政法人　高齢・障害・求職者雇用支援機構」が設置・運営する施設です。

群馬障害者職業センター 前橋市天川大島町130-1（ハローワーク前橋3階） 027-290-2540
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 7　専門機関に相談する

群馬県　児童相談所
18歳未満の児童に関する相談に応じ、児童や保護者に最も適した援助や指導を行います。

中央児童相談所 027-261-1000

北部児童相談所 0279-20-1010

西部児童相談所 027-322-2498

東部児童相談所 0276-57-6111

こどもホットライン２４ (フリーダイヤル) 0120-783-884

(下記は携帯電話の方) 027-263-1100

児童相談所一覧 - 群馬県ホームページ https://www.pref.gunma.jp/page/4184.html

群馬県　発達障害者支援センター 027-254-5380 平日　9:00～17:15

発達障害のある方への支援を総合的に行うことを目的とした専門的機関です。

ご本人やご家族からの相談に応じます（要予約）。

群馬県発達障害者支援センター https://www.pref.gunma.jp/page/4185.html

群馬県　こころの健康センター 027-263-1156 平日　9:00～17:00 ※相談専用電話

こころの健康に関するご本人やご家族からの相談に応じます。

こころの健康センター https://www.pref.gunma.jp/soshiki/83/

群馬県　ひきこもり支援センター 027-287-1121 平日　9:00～17:00

ひきこもりについてご本人やご家族からの相談に応じます。

相談内容に応じて来所相談（予約制）や他の適切な機関におつなぎします。

群馬県ひきこもり支援センター https://www.pref.gunma.jp/page/19855.html

法務少年支援センターぐんま（前橋少年鑑別所） 027-233-7552 平日　9:00～12:15　13:00～17:00

 青少年が抱える悩みについて、ご本人やご家族からの相談を受け付けています。

法務少年支援センターぐんま https://www.moj.go.jp/kyousei1/kyousei21_00001.html

群馬県青少年会館（G-SKY Plan） 027-234-1131 火～日　9:00～17:00

不登校等、様々な悩みを抱える青少年及びその保護者等を対象に、相談活動の実施や様々な体験活動を

通じて自立を支援します。

群馬県青少年会館 https://www.gyc.or.jp/

少年サポートセンター（群馬県警察本部子供・女性安全対策課） 027-289-6610 平日　8:30～17:15

非行、交友問題、いじめ、不登校、家庭内暴力、犯罪被害、家出等

子供に関するあらゆる相談を受け付けています。

少年サポートセンター https://www.pref.gunma.jp/uploaded/attachment/607633.pdf

女性相談支援センター　 027-261-7838 平日 9:00～19:30　土曜 10:00～17:00　日曜 13:00～17:00

配偶者や恋人からの暴力、人間関係や生活のことなど、女性からの相談を受け付けています。

女性の相談窓口 https://www.pref.gunma.jp/page/5885.html

前橋地方法務局人権擁護課 027-221-4466 平日　8:30～17:15
法務局では、人権問題に関する相談を受け付けています。

こどもの人権１１０番　☎０１２０－００７－１１０
みんなの人権１１０番　☎０５７０－００３－１１０
女性の人権ホットライン　☎０５７０－０７０－８１０
インターネットメール相談　https://www.jinken.go.jp/

LINE相談　検索ID：＠snsjinkensoudan    

平日　8:30～17:15

24時間無休
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