
一
、
か
け
醤
油
は
、
だ
し
醤
油
や
ポ
ン
酢
・
減
塩
醤
油
に
。 

一
、
麺
類
と
ご
飯
類
（
カ
レ
ー
・
丼
も
の
）
は
、
一
緒
に 

 
 

提
供
し
な
い
。 

一
、
調
味
料
は
控
え
め
に
。 

一
、
汁
も
の
は
具
だ
く
さ
ん
に
。 

一
、
ハ
ム
な
ど
加
工
品
や
練
り
製
品
は 

 
 

量
と
回
数
に
注
意
。 

一
、
だ
し
、
香
辛
料
、
に
ん
に
く
・
生
姜
・
レ
モ
ン
・
酢 

 
 

な
ど
を
上
手
に
利
用
し
減
塩
の
工
夫
を
。 

塩分を控えて、高血圧などの生活習慣病を防ごう 
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減塩じゃ！ 


