
食事メニュー   

★夕食はＡ、Ｂ，Ｃ からお選びください。 

★ジュースもオレンジ、りんご、ぶどう から選ぶことができます。 

夕食Ａ（カツ丼） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夕食Ｂ（牛丼） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夕食Ｃ（ハンバーグ） 

 

 

 

 

 

 

夕食Ａ 

夕食Ｂ 

夕食Ｃ 

Ｒ６．４～  
北毛青少年自然の家 
サンモールひさご(株式会社サンモール) 

・みそ汁 

・玉ねぎ野菜スープ

そ汁 



1 回目朝食 
＜メニュー内容＞ 

ロースハム 

パスタ 

スクランブルエッグ 

グルメ肉だんご 

骨無し鮭塩焼き 

ウインナー 

生野菜 

ふりかけ 

美味しい牛乳パック 

みそ汁 

ライス  

【７７６Kｃａｌ】                                                               

※R5 年度の内容から変更になっています。 

 

２回目朝食 
＜メニュー内容＞ 

ベーコン焼き 

パスタ 

野菜オムレツ 

納豆カップ 

ポテトサラダ 

骨無し鯖塩焼き 

ミートボール 

生野菜 

美味しい牛乳パック 

野菜スープ 

ライス 

【８２５Kｃａｌ】                                                               

※R5 年度の内容から変更になっています。 

 

３回目朝食 

 

 

 

 

 

 



１回目昼食 

 

 

 

 

 

 

 

 

２回目昼食 

 

 

 

 

 

 

 

 

３回目昼食 

 

 

 

 

 

 



登山弁当 

 

おにぎり２個 

唐揚 

ミニオムレツ 

ウインナー 

ゼリー 

 

 

 

 

 

パック弁当① ※昼食におすすめ 
ウインナー 

煮物＊ 

ミニオムレツ 

牛肉コロッケ（キャベツ） 

フルーツ 

梅、ごま 

香物＊ 

野菜 

春雨サラダ 

揚げ餃子 

アジ竜田揚げ 

ごはん 

    
 ＊香物、＊煮物につきましてはひさご弁当当日メニューになりますので宜しくお願い致します。 

（写真とは異なります。）・・・成分については団体様との打ち合わせでの対応とさせて頂きます。   
 

 

パック弁当② ※昼食におすすめ 
 

ピリ辛フランク 

野菜ミンチ巻 

ハムカツ 

ジャンボ肉シュウマイ 

フルーツ 

厚焼玉子 

煮物＊ 

梅、ごま 

香物＊ 

ポテトサラダ 

野菜 

ごはん 

 

 ＊香物、＊煮物につきましてはひさご弁当当日メニューになりますので宜しくお願い致します。 

（写真とは異なります。）・・・成分については団体様との打ち合わせでの対応とさせて頂きます。  


