
～活動報告～

食は健康の源と考え、正しい食に関する知識や理解を県
民の皆さまに深めてもらえるよう、県や市などの食育イベ
ントに参加。「噛むこと」の重要性を幅広い世代に普及啓
発している。

令和5年度に県が開催した「健康フェスタ2023～親子で
一緒に学ぶ和食育～」、「いい歯 いい口 いい人生 2023」
では、オーラルフレイルの予防を目的に、咀嚼チェックガ
ムを使用した噛む力のチェックのほか、お口のエクササイ
ズや「噛むこと」の効用について参加者に伝えた。

また、当社では「噛むこと」の研究と成果発信を専門に
行う「噛むこと研究部」を2018年に設立した。「噛むこ
と」の普及を通じて人々の豊かな生活に貢献し、健康長寿
やウェルビーイング(充実した人生)といった様々な社会課
題の解決に生かすことができるよう情報発信をしている。

企 業 部 門

令和５年度受賞

株式会社ロッテ

食育応援企業登録年度：令和元年6月

活動をはじめた時期：令和元年6月
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健康フェスタ２０２３

活動の様子
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いい口・いい歯・
いい人生２０２３

咀嚼チェックガム


