
 

 

 

 

20 × 20 

 
 

 

あ

な

た

の

笑

顔

の

裏

側

は

 

 
 

群

馬

県

 

玉

村

町

立

南

中

学

校

 

三

年

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

町

田

 

優

奈

 

 

「

息

が

で

き

な

い

。」 

 

「

辛

い

。」 

 

「

目

の

前

が

真

っ

暗

。」 

 

「

苦

し

い

。」 

 

昔

か

ら

明

る

い

性

格

を

し

て

い

た

私

が

、

ま

さ

か

こ

ん

な

こ

と

に

な

る

な

ん

て

思

い

も

し

な

か

っ

た

。

 

想

像

も

出

来

な

か

っ

た

。

 

 

私

は

責

任

感

が

強

く

、

良

く

も

悪

く

も

真

面

目

な

性

格

で

、

悩

み

を

一

人

で

抱

え

て

し

ま

う

こ

と

が

多

か

っ

た

。

小

学

生

の

頃

は

な

ん

と

か

う

ま

く

学

校

生

活

を

送

れ

て

い

た

が

、

中

学

校

に

入

学

し

、

案

の

定

私

の

不

安

が

的

中

し

て

し

ま

っ

た

。

一

年

生

の

夏

頃

、

 

何

気

な

い

一

日

の

授

業

中

、

体

調

に

違

和

感

を

覚

え

た

。

最

初

は

よ

く

あ

る

体

調

不

良

だ

ろ

う

と

思

っ

て

い

た

が

、

吐

き

気

、

頭

痛

、

腹

痛

、

日

に

日

に

悪

化

し

て

い

く

症

状

に

、

不

安

が

大

き

く

な

っ

て

い

っ

た

。

こ

れ

は

た

だ

の

体

調

不

良

で

は

な

い

、

そ

う

思

っ

て
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か

ら

あ

ら

ゆ

る

病

気

を

調

べ

、

自

分

が

精

神

的

な

ス

ト

レ

ス

を

溜

め

込

ん

で

い

た

こ

と

に

気

が

つ

い

た

。

そ

の

と

き

抱

え

て

い

た

悩

み

と

細

か

い

性

格

、

様

々

な

問

題

が

重

な

っ

て

し

ま

い

、

体

の

限

界

が

来

て

し

ま

っ

て

い

た

の

だ

。

襲

っ

て

く

る

吐

き

気

に

震

え

が

止

ま

ら

な

い

。

ま

る

で

、

一

人

だ

け

海

の

奥

底

に

い

る

か

の

よ

う

。

徐

々

に

暗

く

な

っ

て

い

く

私

に

友

達

が

離

れ

て

い

っ

て

し

ま

う

の

で

は

な

い

か

と

い

う

不

安

。

な

か

な

か

人

に

相

談

で

き

な

い

ま

ま

、

嫌

わ

れ

た

く

な

い

一

心

で

毎

日

笑

顔

を

絶

や

さ

な

か

っ

た

。

 

 

「

Ｓ

ｍ

ｉ

ｌ

ｉ

ｎ

ｇ

 

ｄ

ｅ

ｐ

ｒ

ｅ

ｓ

ｓ

ｉ

ｏ

ｎ

」

 

こ

れ

は

正

式

な

医

療

用

語

で

は

な

い

が

、

近

年

多

く

の

報

告

が

挙

が

っ

て

い

る

「

笑

顔

う

つ

病

」

と

い

う

事

例

だ

。

外

見

や

社

交

性

に

よ

っ

て

は

笑

顔

で

い

る

こ

と

が

で

き

る

が

、

内

心

で

は

抗

う

つ

症

状

を

抱

え

る

状

態

の

こ

と

を

言

う

。

つ

ま

り

、

表

面

的

に

は

元

気

そ

う

に

見

え

て

も

、

心

理

的

な

苦

痛

を

持

っ

て

い

る

と

い

う

こ

と

だ

。

こ

の

二

語

か

ら

な

る

病

、

相

反

す

る

言

葉

の

組

み

合

わ

せ

の

よ

う

に

も

思

え

る

が

、

う

つ

病

と

笑

顔

は

共

存

し

得

る

。

ど

ん

な

に

心

が

辛



 

 

 

 

20 × 20 

く

て

も

、

体

が

動

い

て

し

ま

う

か

ら

こ

そ

、

自

分

で

も

気

づ

き

に

く

い

。

も

っ

と

理

解

を

深

め

て

い

く

必

要

が

あ

る

に

も

関

わ

ら

ず

、

う

つ

病

と

聞

く

と

、

暗

い

イ

メ

ー

ジ

を

も

っ

て

し

ま

う

人

も

少

な

く

な

い

だ

ろ

う

。

私

も

実

際

に

自

分

が

経

験

す

る

ま

で

、

そ

の

中

の

一

人

だ

っ

た

。

し

か

し

、

「

笑

顔

う

つ

病

」

と

い

う

病

名

に

は

う

つ

病

と

い

う

ネ

ガ

テ

ィ

ブ

な

イ

メ

ー

ジ

を

打

ち

消

す

よ

う

な

、

親

近

感

を

感

じ

ら

れ

る

用

語

が

使

わ

れ

て

い

る

。

多

く

の

人

が

抱

い

て

い

る

間

違

っ

た

偏

見

を

、

解

消

で

き

る

可

能

性

が

あ

る

の

だ

。

そ

し

て

、

若

干

曖

昧

で

あ

り

、

私

た

ち

に

と

っ

て

身

近

な

表

現

を

す

る

こ

と

に

よ

っ

て

、

密

か

に

悩

ん

で

い

る

人

々

が

助

け

を

求

め

や

す

く

な

る

か

も

し

れ

な

い

。

 

 

け

れ

ど

、

間

違

っ

た

暗

い

イ

メ

ー

ジ

か

ら

生

ま

れ

る

差

別

は

ど

う

す

れ

ば

な

く

す

こ

と

が

で

き

る

の

だ

ろ

う

か

。

そ

ん

な

葛

藤

を

抱

え

て

い

た

あ

る

日

、

あ

る

テ

レ

ビ

番

組

に

出

会

っ

た

。

そ

れ

は

、

う

つ

病

や

恐

怖

症

を

経

験

し

た

芸

能

人

の

方

々

が

、

メ

ン

タ

ル

ヘ

ル

ス

に

つ

い

て

明

る

く

語

る

内

容

だ

っ

た

。

私

は
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今

ま

で

タ

ブ

ー

と

さ

れ

て

い

た

う

つ

病

が

取

り

上

げ

ら

れ

て

い

た

こ

と

が

、

メ

デ

ィ

ア

を

通

し

て

正

し

い

知

識

が

広

ま

っ

て

い

く

こ

と

が

何

よ

り

も

嬉

し

か

っ

た

の

を

覚

え

て

い

る

。

そ

し

て

、

こ

の

番

組

の

よ

う

に

触

れ

て

は

い

け

な

い

話

題

で

は

な

く

、

明

る

く

オ

ー

プ

ン

な

雰

囲

気

で

話

が

で

き

る

、

そ

ん

な

社

会

に

な

っ

て

ほ

し

い

と

思

っ

た

。

誤

解

や

偏

見

の

改

善

に

向

け

て

の

動

き

が

も

っ

と

広

ま

っ

て

ほ

し

い

。

 

 

「

う

つ

病

は

甘

え

で

し

ょ

。」 

 

「

心

の

不

調

が

病

気

な

の

？

」

 

 

そ

ん

な

心

な

い

言

葉

で

生

き

る

自

信

を

失

っ

て

し

ま

う

人

が

い

る

。

ど

う

か

、

温

か

い

心

を

持

っ

て

一

歩

歩

み

寄

っ

て

み

て

ほ

し

い

。

そ

の

行

動

で

救

わ

れ

る

人

が

た

く

さ

ん

い

る

は

ず

だ

か

ら

。

 

 

私

は

、

そ

れ

か

ら

い

く

つ

か

の

病

院

を

受

診

し

、

自

分

に

合

っ

た

治

療

法

と

優

し

く

理

解

し

て

く

れ

る

先

生

に

出

会

う

こ

と

が

で

き

た

。

家

族

、

友

達

、

学

校

の

先

生

方

、

た

く

さ

ん

の

方

々

に

支

え

て

も

ら

っ

て

、

楽

し

い

学

校

生

活

を

送

れ

て

い

る

。

そ

ん

な

私

の

夢

は

、

自

分

と

同

じ

よ

う

に

苦

し

ん

で

い

る

人

を
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救

え

る

よ

う

な

医

師

に

な

る

こ

と

だ

。

私

に

と

っ

て

難

し

い

夢

か

も

し

れ

な

い

が

、

今

ま

で

支

え

て

も

ら

っ

た

分

、

今

度

は

私

が

誰

か

を

支

え

ら

れ

る

側

に

な

れ

る

よ

う

に

精

一

杯

努

力

し

た

い

。

女

性

差

別

、

貧

困

問

題

、

性

的

マ

イ

ノ

リ

テ

ィ

ー

。

現

代

社

会

に

は

、

様

々

な

問

題

が

あ

っ

て

、

多

種

多

様

な

人

々

が

同

じ

世

界

で

生

き

て

い

る

。

当

然

誰

も

が

悩

み

を

抱

え

て

い

る

。

き

っ

か

け

は

突

然

だ

。

「

自

分

は

例

外

だ

。」

そ

う

思

っ

て

い

る

人

も

い

つ

か

精

神

疾

患

に

悩

む

日

が

訪

れ

る

か

も

し

れ

な

い

。

誰

に

も

相

談

で

き

な

い

か

も

し

れ

な

い

。

貴

方

の

笑

顔

の

裏

側

に

涙

が

隠

さ

れ

て

い

る

か

も

し

れ

な

い

。

そ

ん

な

と

き

、

手

を

差

し

伸

べ

ら

れ

る

人

に

私

は

な

り

た

い

。

 

 
 

      


