
 

 

 

 

20 × 20 

 
 

 

『

今

』

を

比

べ

る

こ

と

 

 
 

群

馬

県

中

之

条

町

立

中

之

条

中

学

校

 

二

年

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

宮

﨑

 

志

暖

 

 

皆

さ

ん

は

、

努

力

し

て

も

な

か

な

か

成

果

が

出

な

い

と

き

、

何

を

思

い

ま

す

か

？

も

う

少

し

頑

張

っ

て

み

よ

う

と

思

い

ま

す

か

？

そ

れ

と

も

、

無

理

だ

と

諦

め

ま

す

か

？

そ

の

と

き

、

周

り

の

友

達

は

成

果

が

出

て

い

て

、

次

の

ス

テ

ー

ジ

に

進

ん

で

い

る

と

し

た

ら

、

ど

う

で

す

か

？

き

っ

と

、

「

あ

の

子

は

で

き

て

い

る

の

に

、

自

分

は

で

き

な

い

。」

と

焦

っ

て

し

ま

っ

た

り

、

自

分

を

卑

下

し

て

し

ま

っ

た

り

す

る

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。

 

 

私

は

、

運

動

が

苦

手

で

す

。

泳

ぎ

は

下

手

で

す

し

、

球

技

も

得

意

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

特

に

、

持

久

走

な

ん

て

も

の

は

、

小

学

生

の

頃

か

ら

大

嫌

い

で

し

た

。

兄

と

違

っ

て

体

力

が

な

い

私

は

、

い

つ

も

後

ろ

か

ら

数

え

た

方

が

早

い

順

位

で

、

案

の

定

た

く

さ

ん

の

人

か

ら

比

べ

ら

れ

ま

し

た

。

 

「

お

兄

ち

ゃ

ん

は

運

動

で

き

る

の

に

。」 

と

、

運

動

が

得

意

な

兄

と

比

べ

ら

れ

た

り

、

 



 

 

 

 

20 × 20 

「

俺

の

娘

な

の

に

な

あ

。」 

と

父

に

が

っ

か

り

さ

れ

た

り

し

ま

し

た

。

そ

の

た

び

に

、

「

家

族

は

み

ん

な

運

動

が

で

き

る

の

に

、

私

だ

け

苦

手

で

恥

ず

か

し

い

。」

「

私

は

ダ

メ

だ

。
」

と

自

分

を

卑

下

し

ま

し

た

。
 

 

中

学

校

に

な

り

、

私

は

卓

球

部

に

所

属

し

ま

し

た

。

少

し

で

も

強

く

な

り

た

い

と

思

い

、

本

を

読

ん

で

研

究

し

た

り

、

休

憩

時

間

も

練

習

し

た

り

し

ま

し

た

。

 

し

か

し

、

そ

ん

な

中

で

、

時

々

コ

ー

チ

や

夜

練

の

先

生

に

言

わ

れ

ま

し

た

。

 

「

〇

〇

く

ん

は

で

き

る

の

に

、

な

ん

で

で

き

な

い

の

？

」

 

「

〇

〇

さ

ん

の

真

似

を

し

て

ご

ら

ん

。」 

『

比

べ

ら

れ

る

こ

と

』

が

苦

手

な

私

に

と

っ

て

、

こ

れ

ら

の

言

葉

は

、

と

て

も

恥

ず

か

し

く

、

自

分

を

焦

ら

せ

る

も

の

で

し

た

。

「

私

も

同

じ

こ

と

が

で

き

な

く

ち

ゃ

い

け

な

い

」

と

ひ

ど

く

プ

レ

ッ

シ

ャ

ー

を

感

じ

る

も

の

だ

っ

た

か

ら

で

す

。

私

は

そ

れ

が

す

ご

く

嫌

で

、

つ

い

泣

い

て

し

ま

っ

た

こ

と

も

あ

り

ま

し

た

。

も

ち

ろ

ん

、

言

っ

て

い

る

側

に

は

相

手

を

苦

し

め

よ
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う

と

い

う

意

図

は

な

い

と

分

か

っ

て

い

ま

す

。

し

か

し

、

私

は

「

私

に

は

才

能

が

な

い

。」

「

ど

う

せ

失

敗

す

る

ん

だ

か

ら

練

習

し

て

も

無

駄

だ

。」

と

、

周

り

と

比

べ

て

あ

ま

り

に

も

で

き

な

い

自

分

に

絶

望

し

ま

し

た

。

 

 

そ

れ

で

も

、

 

「

大

丈

夫

！

」

「

前

よ

り

よ

く

な

っ

た

よ

。」 

と

私

の

成

長

を

認

め

て

く

れ

る

先

輩

や

友

達

が

い

た

か

ら

、

私

は

頑

張

る

こ

と

を

諦

め

ま

せ

ん

で

し

た

。

そ

の

お

か

げ

で

練

習

を

重

ね

る

ご

と

に

勝

て

る

回

数

も

増

え

て

い

き

、

郡

内

の

学

年

別

の

大

会

で

は

、

一

位

に

な

る

こ

と

も

で

き

ま

し

た

。

自

分

で

も

や

れ

ば

で

き

る

ん

だ

と

自

信

が

も

て

た

し

、

自

分

の

こ

と

の

よ

う

に

喜

ん

で

く

れ

る

人

が

た

く

さ

ん

い

て

、

と

て

も

嬉

し

か

っ

た

で

す

。

諦

め

な

く

て

よ

か

っ

た

、

頑

張

っ

て

よ

か

っ

た

と

心

か

ら

思

い

ま

し

た

。

時

間

が

か

か

っ

て

も

い

い

か

ら

、

自

分

の

ペ

ー

ス

で

や

れ

ば

い

い

。

周

り

と

実

力

を

比

べ

る

必

要

は

な

い

と

私

は

こ

の

と

き

気

が

つ

い

た

の

で

す

。

 

 

一

つ

の

こ

と

を

で

き

る

よ

う

に

な

る

の

に

か

か

る
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時

間

は

人

に

よ

っ

て

異

な

り

ま

す

。

私

た

ち

は

、

そ

の

こ

と

を

忘

れ

て

、

限

ら

れ

た

時

間

の

中

で

成

果

が

出

て

い

る

人

ば

か

り

を

評

価

し

、

結

果

ば

か

り

を

追

い

求

め

す

ぎ

て

い

る

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。

確

か

に

、

す

ぐ

に

結

果

が

出

れ

ば

、

そ

れ

ほ

ど

よ

い

こ

と

は

あ

り

ま

せ

ん

。

で

す

が

、

な

か

な

か

成

果

が

で

な

い

こ

と

も

あ

り

ま

す

。

例

え

ば

、

逆

上

が

り

。

二

・

三

回

練

習

し

て

、

す

ぐ

に

で

き

る

よ

う

に

な

る

人

も

い

れ

ば

、

何

日

か

け

て

も

で

き

な

い

人

も

い

ま

す

よ

ね

。

こ

う

い

う

場

合

、

「

で

き

る

」

人

だ

け

が

す

ご

い

と

言

わ

れ

が

ち

で

す

が

、

「

で

き

な

い

」

人

は

「

で

き

る

」

人

よ

り

た

く

さ

ん

の

努

力

や

苦

労

を

積

ん

で

い

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

「

で

き

る

よ

う

に

な

り

た

い

」

と

一

生

懸

命

取

り

組

む

こ

と

。

そ

し

て

そ

の

努

力

に

よ

っ

て

得

ら

れ

た

も

の

に

は

、

誇

る

べ

き

価

値

が

あ

り

ま

す

。

 

 

私

た

ち

人

間

に

は

一

人

一

人

、

得

意

不

得

意

が

あ

り

ま

す

。

だ

か

ら

、

周

り

と

実

力

を

比

べ

て

が

っ

か

り

す

る

必

要

は

あ

り

ま

せ

ん

。

 

「

い

い

よ

な

ー

、

○

○

は

何

で

も

で

き

て

。」

「

練

習



 

 

 

 

20 × 20 

し

た

っ

て

無

理

。」

「

私

に

は

で

き

な

い

。
」 

数

回

し

か

チ

ャ

レ

ン

ジ

し

て

い

な

い

の

に

、

こ

ん

な

こ

と

を

言

っ

て

い

る

人

を

よ

く

見

か

け

ま

せ

ん

か

。

以

前

の

私

も

、

比

べ

ら

れ

る

こ

と

が

嫌

で

、

周

り

の

大

人

に

「

ど

う

し

て

比

べ

る

の

？

」

と

思

っ

て

い

た

け

れ

ど

、

結

局

は

自

分

で

「

自

分

は

ダ

メ

だ

」

と

決

め

つ

け

て

い

ま

し

た

。

一

番

の

問

題

は

、

人

と

自

分

を

比

べ

て

自

信

を

な

く

し

、

努

力

を

継

続

で

き

な

く

な

っ

て

し

ま

う

こ

と

で

す

。

周

り

に

圧

倒

さ

れ

て

、

諦

め

て

し

ま

え

ば

、

１

パ

ー

セ

ン

ト

で

も

あ

っ

た

可

能

性

が

、

０

に

な

っ

て

し

ま

い

ま

す

。

「

で

き

な

い

」

を

克

服

す

る

こ

と

は

、

苦

し

い

こ

と

で

す

が

、

そ

の

努

力

が

報

わ

れ

て

「

で

き

る

」

に

変

わ

っ

た

と

き

の

感

動

を

私

は

知

っ

て

い

ま

す

。

時

間

が

か

か

っ

て

も

、

自

分

自

身

に

負

け

な

い

こ

と

。

そ

し

て

、

報

わ

れ

る

ま

で

努

力

を

続

け

る

こ

と

が

何

よ

り

も

大

切

で

す

。

「

あ

の

子

は

で

き

て

、

私

は

で

き

な

い

。」

そ

れ

は

き

っ

と

「

今

」

だ

け

な

の

で

す

。

 

 


