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共

助
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の
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「

共

助

」

と

い

う

言

葉

を

聞

い

た

こ

と

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。

「

共

助

」

と

は

「

共

に

助

け

る

」

と

書

き

、

生

活

上

の

困

り

ご

と

が

起

き

た

と

き

に

、

周

囲

の

人

々

と

助

け

合

う

こ

と

指

し

ま

す

。

み

な

さ

ん

は

生

活

し

て

い

く

上

で

自

分

や

家

族

だ

け

で

は

ど

う

に

も

な

ら

な

い

問

題

が

起

き

た

と

き

、

ど

う

す

る

で

し

ょ

う

か

。 

 

私

は

夏

休

み

に

、

子

ど

も

の

居

場

所

作

り

の

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

に

参

加

し

ま

し

た

。

参

加

す

る

前

は

「

小

学

生

の

勉

強

を

み

た

り

、

一

緒

に

遊

ん

だ

り

す

る

」

と

い

う

依

頼

内

容

に

ば

か

り

目

が

い

き

、

こ

れ

だ

っ

た

ら

私

に

も

で

き

そ

う

だ

な

と

し

か

考

え

て

い

ま

せ

ん

で

し

た

が

、

実

際

に

関

わ

っ

て

み

る

こ

と

に

よ

り

「

居

場

所

作

り

」

の

意

味

を

考

え

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

学

童

保

育

は

公

的

な

施

設

で

す

が

、

こ

の

居

場

所

作

り

の

活

動

を

し

て

い

る

の

は

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

団

体

で

あ

り

、

地

域

の

自

治

会

が

中

心

と

な

っ
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て

活

動

し

て

い

ま

す

。

子

ど

も

を

預

け

た

い

保

護

者

自

身

が

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

と

な

り

、

日

替

わ

り

で

見

守

る

こ

と

で

仕

事

な

ど

の

負

担

を

軽

減

し

て

い

ま

す

。

ま

た

、

子

ど

も

食

堂

も

経

営

し

て

い

る

た

め

、

地

域

の

子

ど

も

や

保

護

者

の

居

場

所

に

な

っ

て

い

る

こ

と

が

分

か

り

ま

し

た

。 

 

「

子

ど

も

食

堂

」

は

、

子

ど

も

の

食

事

支

援

だ

け

で

な

く

、

最

近

で

は

高

齢

者

や

学

生

な

ど

の

幅

広

い

世

代

の

交

流

の

場

と

し

て

利

用

さ

れ

て

い

ま

す

。

高

齢

者

の

世

帯

で

一

緒

に

食

事

を

す

る

人

が

い

な

い

「

孤

食

」

を

解

消

す

る

こ

と

も

そ

の

目

的

の

中

に

入

っ

て

い

ま

す

。

子

ど

も

食

堂

や

無

料

学

習

塾

な

ど

の

施

設

は

、

群

馬

県

内

で

も

百

カ

所

以

上

あ

り

、

地

域

の

人

々

が

子

ど

も

た

ち

の

成

長

を

見

守

り

、

支

え

る

場

所

と

し

て

と

て

も

大

切

な

も

の

に

な

っ

て

い

ま

す

。

つ

ま

り

、

「

共

助

」

と

し

て

の

取

り

組

み

が

地

域

か

ら

生

ま

れ

、

根

付

き

、

育

っ

て

い

る

と

い

う

こ

と

な

の

で

す

。 

 

今

ま

で

私

は

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

に

つ

い

て

、

自

分

が

ど

ん

な

活

動

を

す

る

の

か

だ

け

を

考

え

て

い

ま

し

た

。
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し

か

し

、

今

回

の

活

動

を

き

っ

か

け

に

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

団

体

の

目

的

や

使

命

、

対

象

と

な

る

人

た

ち

が

置

か

れ

た

状

況

や

背

景

を

理

解

し

た

上

で

活

動

す

る

こ

と

の

大

切

さ

に

気

づ

く

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

今

、

私

た

ち

は

様

々

な

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

に

参

加

す

る

こ

と

が

で

き

ま

す

が

、

活

動

す

る

だ

け

で

満

足

し

て

し

ま

い

、

自

分

た

ち

の

活

動

に

ど

の

よ

う

な

意

味

が

あ

っ

た

の

か

、

活

動

を

通

し

て

地

域

と

ど

の

よ

う

な

繋

が

り

が

で

き

た

の

か

と

い

う

こ

と

を

振

り

返

る

作

業

を

し

て

い

な

か

っ

た

よ

う

に

も

感

じ

ま

す

。

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

は

活

動

し

た

ら

終

わ

り

で

は

な

く

、

活

動

し

た

後

に

、

そ

の

地

域

の

一

員

と

し

て

そ

の

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

で

の

経

験

を

ど

の

よ

う

に

生

か

し

て

い

け

る

の

か

を

考

え

、

実

践

に

繋

げ

て

い

く

こ

と

こ

そ

が

重

要

な

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。

そ

れ

ぞ

れ

の

活

動

で

の

気

づ

き

を

共

有

し

、

地

域

の

課

題

は

何

か

を

共

に

考

え

、

自

分

た

ち

に

何

が

で

き

る

の

か

を

検

討

し

、

行

動

に

移

し

て

い

く

必

要

が

あ

り

ま

す

。 

 

住

民

一

人

ひ

と

り

が

主

体

的

に

行

動

す

る

こ

と

に

よ

っ

て

、

地

域

の

「

共

助

」

の

仕

組

み

は

根

付

き

、
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発

展

し

て

い

き

ま

す

。

い

ず

れ

私

た

ち

も

成

人

と

な

り

、

地

域

活

動

の

中

心

的

存

在

と

な

っ

て

い

き

ま

す

。

そ

の

日

の

た

め

に

、

ま

ず

は

自

分

の

生

活

す

る

地

域

に

つ

い

て

知

り

、

そ

し

て

地

域

の

課

題

に

つ

い

て

他

人

事

で

は

な

く

自

分

事

と

し

て

受

け

止

め

る

こ

と

か

ら

始

め

て

見

ま

せ

ん

か

。

そ

こ

か

ら

地

域

の

力

に

支

え

ら

れ

て

き

た

自

分

に

気

づ

く

こ

と

が

で

き

る

と

思

い

ま

す

。

地

域

住

民

の

一

個

人

と

し

て

、

私

た

ち

に

で

き

る

こ

と

は

小

さ

な

も

の

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

で

す

が

、

仲

間

と

力

を

合

わ

せ

る

こ

と

に

よ

っ

て

、

地

域

に

貢

献

で

き

る

力

に

す

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。

「

共

助

」

を

合

い

言

葉

に

地

域

と

繋

が

り

、

地

域

か

ら

学

ん

で

い

き

ま

し

ょ

う

。

未

来

の

私

た

ち

の

生

活

は

、

今

の

私

た

ち

の

行

動

の

積

み

重

ね

の

先

に

あ

る

の

で

す

か

ら

。 

     


