
 

 

 

 

20 × 20 

 
 

 

吃

音

で

良

か

っ

た

 

 
 

群

馬

県

 

前

橋

市

立

第

七

中

学

校

 

三

年

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

福

島

 

由

萌

 

 

み

な

さ

ん

は

、

吃

音

を

知

っ

て

い

ま

す

か

。

吃

音

と

は

、

話

を

始

め

る

と

き

に

最

初

の

一

音

に

詰

ま

っ

た

り

、

言

葉

が

滑

ら

か

に

出

て

こ

な

か

っ

た

り

す

る

発

話

障

害

の

一

つ

で

す

。

「

こ

こ

こ

こ

、

こ

ん

に

ち

は

」

と

同

じ

言

葉

を

繰

り

返

す

連

発

、

「

こ

ー

ん

に

ち

は

」

と

音

を

伸

ば

す

伸

発

、

言

葉

が

発

せ

な

く

な

る

難

発

の

症

状

が

あ

り

、

決

ま

っ

た

治

療

法

は

見

つ

か

っ

て

い

ま

せ

ん

。

私

は

小

学

生

の

と

き

に

、

吃

音

に

な

り

ま

し

た

。

 

 

吃

音

に

な

っ

て

苦

し

か

っ

た

こ

と

や

辛

か

っ

た

こ

と

が

い

く

つ

も

あ

り

ま

す

。

友

達

や

家

族

と

話

し

て

い

る

と

き

、

話

し

た

い

こ

と

が

あ

っ

て

も

急

に

言

え

な

く

な

っ

て

し

ま

い

ま

す

。

そ

ん

な

と

き

は

笑

っ

た

り

う

つ

む

い

た

り

し

て

ご

ま

か

し

て

い

ま

し

た

。

小

学

生

の

頃

に

や

っ

た

詩

の

暗

唱

で

は

、

覚

え

て

い

た

の

に

言

え

な

く

な

っ

て

、

不

合

格

に

な

っ

た

こ

と

が

あ

り

ま

し

た

。

あ

の

と

き

、

担

当

の

人

に

「

ま

た

次
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ね

。」

と

カ

ー

ド

を

返

さ

れ

た

悔

し

さ

は

今

で

も

忘

れ

ら

れ

ま

せ

ん

。

ま

た

、

音

読

で

自

分

の

番

が

来

た

と

き

、

言

葉

が

出

て

こ

な

い

こ

と

も

あ

り

ま

し

た

。

先

生

に

自

分

の

読

む

文

を

指

で

な

ぞ

ら

れ

て

焦

っ

た

こ

と

も

忘

れ

ら

れ

ま

せ

ん

。

 

 

な

か

で

も

一

番

辛

か

っ

た

の

は

、

中

学

一

年

生

の

一

学

期

頃

で

す

。

さ

す

が

に

中

学

生

に

な

れ

ば

治

る

と

思

っ

て

い

た

吃

音

が

、

治

ら

な

か

っ

た

の

で

す

。

吃

音

に

つ

い

て

知

っ

た

の

も

こ

の

頃

で

し

た

。

言

葉

が

発

し

づ

ら

い

、

と

検

索

し

た

ら

吃

音

の

こ

と

が

出

て

き

た

こ

と

か

ら

、

深

く

知

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

吃

音

に

つ

い

て

知

っ

た

こ

と

で

、

余

計

に

気

に

し

て

し

ま

い

ま

し

た

。

さ

ら

に

、

こ

の

頃

か

ら

周

り

と

自

分

を

比

べ

て

し

ま

い

、

言

い

た

い

こ

と

が

言

い

づ

ら

い

苦

し

さ

と

、

み

ん

な

は

普

通

に

言

え

て

い

る

の

に

と

い

う

焦

り

が

大

き

く

な

り

ま

し

た

。

今

思

え

ば

、

小

学

校

の

と

き

よ

り

こ

の

頃

の

方

が

症

状

は

よ

く

な

っ

て

い

ま

し

た

。

で

も

、

私

が

ひ

ど

く

気

に

し

て

い

た

せ

い

で

、

言

え

な

く

な

っ

た

と

き

に

出

る

「

う

」

「

さ

」

「

す

す

」

と

い

う

自

分

の

耳

に

聞

こ

え

て

く
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る

詰

ま

っ

た

音

や

空

気

漏

れ

の

よ

う

な

声

が

気

持

ち

悪

く

て

た

ま

ら

な

く

感

じ

ま

し

た

。

周

り

の

人

に

相

談

す

る

と

、

み

ん

な

が

「

気

に

な

ら

な

い

よ

。」

と

言

っ

て

く

れ

ま

し

た

。

で

も

ど

う

し

て

も

気

に

な

っ

て

、

夜

中

に

洗

濯

機

の

音

で

自

分

の

声

を

隠

し

て

、

家

族

に

気

づ

か

れ

な

い

よ

う

に

文

を

読

み

上

げ

る

練

習

を

し

ま

し

た

。

何

度

や

っ

て

も

言

え

な

く

て

、

「

も

う

嫌

だ

。」

と

声

を

殺

し

て

泣

き

ま

し

た

。

自

分

よ

り

も

っ

と

重

い

吃

音

の

人

も

い

る

、

自

分

の

吃

音

は

全

然

目

立

っ

て

い

な

い

。

分

か

っ

て

い

て

も

ず

っ

と

苦

し

ん

で

い

ま

し

た

。

私

は

、

吃

音

を

心

か

ら

恨

ん

で

い

ま

し

た

。

 

 

あ

る

日

、

私

を

大

き

く

変

え

て

く

れ

た

出

来

事

が

起

こ

り

ま

し

た

。

夜

中

に

眠

れ

な

く

て

一

人

で

吃

音

に

つ

い

て

調

べ

て

い

た

と

き

、

吃

音

の

ラ

ッ

パ

ー

を

見

つ

け

た

の

で

す

。

そ

の

人

は

吃

音

を

抱

え

な

が

ら

苦

し

そ

う

に

話

し

て

い

ま

し

た

。

し

か

し

、

歌

う

と

き

に

は

、

自

身

の

思

い

を

力

強

く

ラ

ッ

プ

に

の

せ

て

叫

ん

で

い

ま

し

た

。

「

俺

は

普

通

に

友

達

と

話

し

た

い

だ

け

 

好

き

な

食

べ

物

を

普

通

に

注

文

し

た

い

だ
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け

」

そ

ん

な

歌

詞

の

一

つ

一

つ

か

ら

思

い

が

伝

わ

っ

て

き

て

、

鼻

の

奥

が

ツ

ー

ン

と

痛

み

ま

し

た

。

曲

の

後

半

、

「

吃

音

で

良

か

っ

た

と

言

え

ま

す

か

 

最

後

に

そ

う

思

え

る

な

ら

ば

幸

せ

で

す

」

そ

ん

な

彼

の

問

い

か

け

を

聞

い

た

瞬

間

、

私

は

そ

う

言

え

る

日

が

来

る

の

だ

ろ

う

か

、

と

思

い

泣

い

て

し

ま

い

ま

し

た

。

吃

音

の

せ

い

で

夢

を

諦

め

た

く

な

い

、

幸

せ

に

な

れ

な

い

の

は

嫌

だ

、

と

い

う

色

々

な

思

い

が

溢

れ

、

曲

が

終

わ

る

ま

で

涙

が

止

ま

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

彼

に

背

中

を

押

さ

れ

た

気

が

し

ま

し

た

。

 

 

涙

を

拭

き

な

が

ら

い

つ

か

吃

音

で

良

か

っ

た

と

言

お

う

と

心

に

誓

っ

た

あ

の

日

か

ら

、

私

は

だ

ん

だ

ん

と

変

わ

っ

て

い

っ

た

と

思

い

ま

す

。

自

身

の

短

所

を

強

い

武

器

に

し

た

吃

音

の

ラ

ッ

パ

ー

を

知

っ

て

か

ら

、

吃

音

の

こ

と

を

あ

ま

り

気

に

し

な

く

な

り

、

今

は

あ

ま

り

恨

ま

ず

、

う

ま

く

付

き

合

え

て

い

る

と

思

い

ま

す

。

「

気

に

な

ら

な

い

よ

。」

と

言

っ

て

く

れ

た

家

族

や

友

達

、

先

生

、

私

を

変

え

て

く

れ

た

彼

に

心

か

ら

感

謝

し

た

い

で

す

。

 

 

で

も

、

や

っ

ぱ

り

私

は

み

ん

な

と

何

も

気

に

し

な
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い

で

話

し

た

い

し

、

相

変

わ

ら

ず

言

え

な

い

と

聞

こ

え

る

自

分

の

小

さ

い

音

や

声

は

嫌

い

だ

し

、

思

い

返

す

と

吃

音

で

い

い

思

い

出

は

思

い

当

た

り

ま

せ

ん

。

だ

か

ら

、

吃

音

が

な

け

れ

ば

、

と

思

う

こ

と

が

よ

く

あ

り

ま

す

。

で

も

、

吃

音

で

な

か

っ

た

ら

大

勢

の

み

な

さ

ん

の

前

で

話

す

よ

う

な

経

験

は

で

き

な

か

っ

た

し

、

苦

し

ん

だ

け

れ

ど

自

分

に

つ

い

て

あ

ん

な

に

考

え

る

こ

と

も

な

か

っ

た

、

そ

う

思

う

と

、

吃

音

が

何

か

特

別

な

も

の

の

よ

う

に

感

じ

ま

す

。

だ

か

ら

い

つ

か

「

吃

音

で

良

か

っ

た

」

と

言

え

る

と

思

い

ま

す

。

人

は

自

分

の

短

所

を

見

つ

け

る

と

、

ど

う

し

て

も

嫌

っ

た

り

、

恨

ん

だ

り

す

る

と

思

い

ま

す

。

で

も

、

短

所

だ

っ

て

自

分

に

し

か

な

い

も

の

で

、

自

分

次

第

で

武

器

や

個

性

に

で

き

ま

す

。

す

べ

て

の

人

が

自

分

の

短

所

を

嫌

わ

ず

、

武

器

に

し

た

り

、

個

性

に

し

た

り

、

気

に

し

な

い

で

い

ら

れ

る

よ

う

に

な

っ

た

ら

幸

せ

で

す

。

 

   


