
群馬県版

群馬県こころの健康センター 相談援助第一係

☎027-263-1156（相談窓口）
※平日の９時～１７時（祝日・年末年始を除く）

依存症相談拠点ホームページ⇒

ギャンブル等編

群馬県こころの健康センターでは、
本人向け：ぐんま～ぷ（月２回：第１・３金曜午後）
家族向け：依存症家族教室（月１回：第２火曜）
を行っています。
興味のある方は、電話相談にお問い合わせください。

区分 開 催 場 所 住　　所 問 い 合 わ せ

前橋市総合福祉会館 前橋市日吉町2-17-10

社会福祉総合センター 前橋市新前橋町13-12

高崎市総合福祉センター 高崎市末広町115-1

絣の郷　 伊勢崎市昭和町1712-2

桐生市総合福祉センター　 桐生市新宿3-3-19

社会福祉総合センター 前橋市新前橋町13-12

高崎市総合福祉センター 高崎市末広町115-1

新町公民館 高崎市新町2271-1

伊勢崎市境総合センター 伊勢崎市境木島818

社会福祉総合センター 前橋市新前橋町13-12
群馬支部北爪さん

　090-2675-7774

太田市駅なか文化館

第一会議室
太田市東本町16-4

群馬太田支部大澤さん

090-2326-1260

FA 社会福祉総合センター 前橋市新前橋町13-12 北爪さん　090-2675-7774

ギャマ

ノン

ギャマノン

日本サービスオフィス

　　03-6659-4879

新町クローバー

snmc.clover@gmail.com

高崎こばとグループ

takasakikobato@gmail.com

GA

GA日本インフォメーション

センター

　046-240-7279

ギャンブ

ル依存症

家族の会



群馬県内自助グループ・回復施設ＭＡＰ

～注意～
日程や会場が変更になっている場合があります。必ず事前に問い合わせてください

☆本人向けの自助グループ
・ＧＡ（ギャンブラーズ・アノニマス）
ギャンブル等依存症からの回復を目指す人の集まり。アノニマス
（匿名の）ネームを用いてミーティングを行っている。

☆家族向けの自助グループ
・ＦＡ（ファミリーズ・アノニマス）
アノニマス（匿名の）ネームを用いてミーティングを行っている。ア
ルコール、薬物、ギャンブル等の依存症者の家族が集まるグループ

・ギャマノン
ギャンブル依存症者の家族と友人が、自身の経験談を話し、お互い
の共通の問題を解決を目指す。

・ギャンブル依存症家族の会
ギャンブル依存症で悩んでいる家族が集まり、話し合うことで、悩
みを共有したり、問題解決へのプロセスを確認し合ったりしている。曜日 グループ 開催時間 場　　所

GA 日
まえばしグループ
オープン

14:00～15:30
2週のみ

家族の
会 日

ギャンブル依存症家族の
会　群馬支部

10:00～12:00
月1のみ

ギャマ
ノン 水

前橋こばとグループ
オープン

19:15～20:15
090-2326-

1260

FA 月 FA 群馬 19:00～20:15

新前橋

社会福祉総合センター

曜日 グループ 開催時間 場　　所

GA 火
いせさきグループ
オープン

19:00～20:30
2・4・5週のみ

桐生市総合福祉
センター

桐生

曜日 グループ 開催時間 場　　所

家族の
会 土

ギャンブル依存症家族の
会群馬太田支部

13:30～15:30
2週のみ

太田市駅なか文化館
第一会議室

太田

曜日 グループ 開催時間 場　　所

GA 木
いせさきグループ
オープン

19:30～21:00
1・3週のみ

絣の郷

ギャマ
ノン 土

いせさきレインボー　オー
プン

15:00～17:00
2・3週のみ

伊勢崎境総合文化
センター

伊勢崎


