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　群馬県が実施している「群馬はばたけポイント」を

活用し、事業を開始。すでに介護予防サポーターが体操

教室で活動しており、その活動をポイント対象にする

ことから始めた。

　各地区で高齢者を対象とした体操教室を実施してい

た７団体のメンバーが、ボランティアの注意事項の説

明を受け、本制度のボランティアとして登録。体操教室

を運営側として実施するとポイントが貯まる仕組みに

なっていて、１時間で１ポイント貯まり、50ポイント

までを上限5,000円に換えられる。月２回、２時間ずつ

の体操教室をしているグループが多く、その場合は１

か月で４ポイントが貯まることになる。

　施設を訪問してのボランティアは、すでに他の制度

を取り入れているため、現在のポイント制度は、体操教

室と一人暮らし高齢者のゴミ出しが対象となってい

る。ごみ出しポイントは、もともと好意でしてくれてい

た人に、ポイント制度のことを伝え、ボランティア登録

してもらった。町では今後、ゴミ出しボランティアも増

やしていきたいと考えている。

　今後ますます地域のボランティア活動が重要となる

ので、町はポイント対象となる活動の種類を増やして

いきたいとのこと。住民からの「こういうボランティア

をやっているのだが、ポイントにしてもらえないか」と

いった提案を待っている。同様のポイント制度を行っ

ている市町村は、前橋市（Ｐ.10、11）、桐生市（Ｐ.52）、

伊勢崎市、館林市があり、今後さらにほかの市町村でも

活用されることが期待されている。

●活動内容

●今後に向けて

千代田町介護支援ボランティア
ボランティア活動がポイントの対象になる

基礎データ

☎0276-86-6227

　千代田町住民福祉課

事業開始時期／平成26年

主な活動／介護支援ボランティアの活動支援

人数・年齢／34名　平均年齢60代後半

実施主体／千代田町

参加者の前でお手本を見せる介護予防サポーター
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〈活動の現場から〉
　千代田町では、今年始めたばかりの事業のた
め、換金までには至っていないが、多くの可能性
を持った事業であると考えている。
　ボランティアに参加する人からも、活動する
ことで自分の健康管理につながり、さらに地域
の中で交流する機会も増えたと、やりがいを感
じている声が聞かれる。
　ポイントを貯めて換金することだけが目的で
はなく、制度を活用することで、人の役に立ち、
自身の介護予防にもつなげてほしい。今後、多く
の人の参加を望んでいる。


