
詳しい内容は
ホームページを
ご確認ください

若者・子育て世代の暮らしと仕事を支援する活動通
じ１０万人以上の方との関わりを持つ。若者・子育
て世代がいきいきと暮らし、働くことのできる地域
を目指し子どもたちに誇れる地域の未来をつくる。
CLD理事就任後、働く女性応援事業を通して子育て
世代のキャリア支援等を担当。１児の母、趣味は旅。

こちらのサイト
よりお申込み
ください

再就職に向けて自己の中で仕事に活かせる得意な事、スキル・能力を明確にし、自己
の得意やスキル・能力を再確認する。自己のスキルを活かせる仕事は何か？スキルが無
いと思っていたが、実は活かせるスキルがあった！など、自己を再認識する。

再就職に向けて企業が求める人物像やスキル・能力を再確認。
再就職にあたり企業から求められるビジネススキル、ビジネスマナーやコミュニケーシ
ョン術などを学び、再就職に活かす。

再就職に向けて子育て中でも仕事と家庭を両立できる職場の様子や方法を知り、仕事
を”選ぶ”為のロールモデルになる参考事例を紹介する。
公的な福祉サービスなどを紹介し、子育てと仕事の両立に向けたアドバイス。

ビジネスマナーや
コミュニケーション
が不安・・・

自分のスキルや自
分に合った仕事っ
て何だろう・・・

子育て中でも安心
して働ける会社や
制度ってあるのか
な・・・

セミナーや個別相談会で再
就職の悩みや必要なスキル
や情報をサポートします！

再就職に向けてこんな不安ありませんか？

セミナー参加者は
LINEやメールで再就
職についての無料相
談が利用できます


