
令和３年３月１８日（木）

山本一太群馬県知事

定例記者会見



本日の主な項目

◯対策本部会議の結果

◯愛郷ぐんまプロジェクト第２弾

◯活力ある健康長寿社会 群馬モデル

◯新しい県広報番組



警戒度の判断

警戒度３

上記以外の市町村警戒度２

伊勢崎市・太田市・大泉町

【適用期間：3/23(火)～4/2(金)】



外 出 GoToイート 事業者

警戒度３
（伊勢崎市・太田市・

大泉町）

一部自粛
高齢者・基礎疾患者

感染防止策がとられてない所

利用可

テレワーク

５割目標

警戒度２
（上記以外の市町村）

リスクの高い行動は

十分注意

テレワーク

３割目標

今後の要請内容【４月２日まで】

※その他の詳細は、県ＨＰ「社会経済活動再開に向けたガイドライン（改訂版）に基づく要請について」をご覧ください

（ポイントのみ抜粋）
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新規感染者数の推移

123人144人

今週先週先々週［人］

78人



項目 基準の内容 現在値
(3/17)

前回値
(3/9)

前々回値
(3/3)

１

感
染
状
況

(1)新規感染者数 1日平均 ２０人 15.6人 12.7人 18.4人

(2)経路不明の感染者数 全体に占める割合 ５０％ 38.5% 31.5% 20.2%

(3) 検査の陽性率 平均 ７％ 3.2% 2.5% 3.3%

※各判断基準は、現状の医療提供体制を逼迫させないことを基にしているため、今後の体制整備の進展に合わせ、基準も変動します。
※(1)～(3)は1週間の移動平均。新規感染者は、公表ベース です。

警戒度移行の判断基準 ＜客観的な数値：感染状況＞



新規感染者の状況（年代別）

１週間（ 3/11～3/17 109人) 【参考】１か月（2/18～3/17 418人）

20歳未満

11%

20～30歳代

34%

40～50歳代

23%

60歳代～

32%

20歳未満

14%

20～30歳代

34%40～50歳代

23%

60歳代～

29%



新規感染者の状況（推定感染経路別）

１週間（ 3/11～3/17 109人) 【参考】１か月（2/18～3/17 418人）

不明

40%

家庭

25%

医療機関

24%

職場

6%

知人友人

3%

学校等

1%
夜の街

1%

家庭

38%

不明

32%

医療機関

10%

福祉施設

9%

知人友人

6%

職場

4%

学校等

1%



項目 基準の内容
現在値
(3/17)

前回値
(3/9)

前々回値
(3/3)

２

医
療
提
供
体
制

(1)重症例への
診療体制

①人工呼吸器使用
（74台中）

１／２
（38台）

2台 3台 6台

②うちＥＣＭＯ使用
（11台中）

１／３
（4台）

1台 1台 1台

(2)病床の稼働率
感染者用 確保病床の稼働
率
（400床中）

警戒度４ ７０％以上

警戒度３ ４０％以上

警戒度２ １５％以上

警戒度１ １５％未満

19.5% 19.3% 23.2%

参

考

宿泊療養施設の
稼働状況

軽症者用 宿泊療養施設の
入居者数（938室中）

ー 45人 57人 69人

※各判断基準は、現状の医療提供体制を逼迫させないことを基にしているため、今後の体制整備の進展に合わせ、基準も変動します。

警戒度移行の判断基準 ＜客観的な数値：医療提供体制＞



【保健所管内別】10万人当たりの新規感染者数

２人／日以上

１～２人／日未満

0.5 ～ １人／日未満

０.１人／日未満

0.1 ～ ０.5人／日未満

保健所名 ( 管轄 ) 新規感染者

太田保健所管内
（太田市）

3.0人／日

伊勢崎保健所管内
( 伊勢崎市・佐波郡)

1.3人／日

藤岡保健所管内
（藤岡市・多野郡）

1.0人／日

桐生保健所管内
( 桐生市・みどり市 )

0.9人／日

館林保健所管内
（館林市・邑楽郡）

0.8人／日

安中保健所管内
（安中市）

0.7人／日

高崎市保健所管内
( 高崎市 )

0.4人／日

前橋市保健所管内
( 前橋市 )

0.3人／日

渋川保健所管内
( 渋川市・北群馬郡 )

0.0人／日

富岡保健所管内
( 富岡市・甘楽郡 )

0.0人／日

吾妻保健所管内
( 吾妻郡 )

0.0人／日

利根沼田保健所管内
( 沼田市・利根郡 )

0.0人／日

直近１週間（3/12～3/18）



年度替わりの恒例行事における注意事項

◆ 人と人との間隔を十分確保

◆ 主催者の対策を遵守
入学式・入社式

◆ 飲食を伴わない開催を検討

◆ 飲食を伴う場合は、少人数・短時間で
歓送迎会

◆ 宴会は控えるお花見





愛郷ぐんまプロジェクト 事業概要

県民
限定

※ 県内宿泊施設で、１人１泊 6,000円（税抜）以上の宿泊

１人１泊 5,000円を補助

期間
限定 ３月26日（金） ５月31日（月）

※ 67日間。GoToトラベル再開状況により変更の可能性あり



旅行時の注意喚起

◆ マスクの着用・手指消毒の徹底

◆ 体調が優れない場合は旅行を控える

◆ いつも一緒にいる家族や仲間と（可能な限り少人数で）

◆ 混雑を避けた日程の検討（平日の旅行など）

感染防止対策の徹底を!!



学校における１人１台パソコンの整備

３月末までに全県立高校で整備完了

個別最適な学習が可能

学ぶ機会の確保

生徒同士の協働学習



活力ある健康長寿社会実現のための｢群馬モデル｣

男性 73年 女性 76年

目 標：健康寿命の延伸

健康づくりのパラダイム転換

フレイル予防
【戦略１】

社会参加・多世代交流の
まちづくり

社会参加
【戦略２】

社会経済の持続可能性も視野に

健康な食事
【戦略３】

健康ポイント制度の創設で
無(低)関心層も自然と健康に

環境づくり
【戦略４】

４つの戦略

自然と健康になれる環境づくりを推進

※詳しくは県HPをご覧ください https://www.pref.gunma.jp/02/d29g_00311.html



群馬県公式 アプリ G-WALK＋

※6月から本格稼働

✓ スマホを持ち歩くだけで歩数を自動記録

✓ 毎日の体重・血圧、食事を記録

✓ 日々の成果をグラフで見える化

✓ アプリ上で仲間を作ってランキング競争

（ジーウォーク プラス）

アプリを活用して県民の自主的な健康づくりを応援



県広報番組「ジャンポケロード」

ＭＣ ジャングルポケット

群馬テレビ 毎週金曜日 19:30 ～ 20:00

（再放送 毎週日曜日 9:30 ～ 10:00）




