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使いこなそう！ ツルノツール

動画、SNS、アプリなどスマートフォンを使いこなそう！ スマホの先生が便利な使い方を分かりやすく紹介します。

スマホ ぐんま
つぶやかなくてもOK！

T
ツ イ ッ タ ー

witterで情報収集
　SNSでは友人との日常的なやり取りだけで
なく、さまざまな情報を得ることができます。
今回はTwitterを例に活用方法をご紹介します。

スマホ

SNS

次回はぐんま広報9月号（3年9月5日発行）に折り込まれます。お楽しみに！

スマホの先生
スマ子

スマホ初心者
スマじい

スマホ きほん
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※QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です。

QRコードを読み取れば
簡単にアクセスできる!

スマホのカメラ
を起動する

バーコードに
スマホをかざす

表示された読み
取り結果をタップ

QRコードの
使い方

6月号では6本の動画を紹介！ぜひ見てね！

tsulunosおすすめ動画
　群馬県の動画ポータルサイト「tsulunos」か
らおすすめの動画をピックアップします。

スマホ  動画

群馬県の動画ポータルサイト
「tsulunos」

消防学校とは
消防学校ではどんな業
務をしているか3分でご
紹介します。

簡単!ぐんまちゃん弁当
食中毒予防のポイントをおさ
えながら、ぐんまちゃんのキャ
ラ弁の作り方をご紹介します。

  ふれあいミッション旅バラエティー
「ジャンポケロード」アカウント開設！

スマ子のSNS用語集

　Twitterでは①Twitterアプリをダウンロードして、②自分の
アカウントを作成し、③気になるアカウントをフォローする、と
そのアカウントの投稿が自分のタイムラインに表示されます。そ
うすることで自分から探さなくてもフォローしたアカウントの投
稿が自動的に流れてくるので効率的に情報が手に入ります。実際
に自分では投稿しないものの情報収集として活用する人も多いで
す。趣味に関するアカウントや役立つ情報を発信するアカウント
があればフォローしてみましょう。

「群馬県」アカウント
群馬県全般に
関する公式情
報や事業の案
内、知事の活動
などを配信して
います。

「群馬県防災」アカウント
群馬県の気象情
報、災害情報およ
び防災啓発情報
などを発信して
います。

NEW
TOPIC

お笑いトリオのジャングルポ
ケットが、県内各地でミッショ
ンをクリアしながら県民とふ
れあう県広報番組。フォローし
て最新情報をチェックしよう。

●アカウント
直訳すると「口座」です。アプリを利用する場合には口座
のように個人情報を登録する必要があります。
●タイムライン
フォローしたアカウントのツイートが表示されるTwitter
上の自分のページです。
●フォロー
見たいアカウントを自分のタイムラインに表示させるた
めに登録することをフォローと言います。
●リツイート
タイムラインに表示された投稿をフォロワーに広めるこ
とができます。リツイートは情報元やアカウント情報をし
っかり確認しましょう。

1回の投稿で140文字
以内の文章を配信でき
ます。

トピックをフォローすれば関
連する話題が表示されます

ここをタップしてキー
ワードからアカウント
を探してみよう

Twitter

今回使うアプリ

スマホのマナーのきほん
　便利なスマートフォンですが、マナーを
守らないと周囲に迷惑をかけるだけでなく
思わぬトラブルになることもあります。
NG行為をよく確認し、注意しましょう。

1 勝手に撮影してはダメ！

スマートフォン教室でスマじいに
スマホの基本を教える先生。趣味
はスマホで動画を見ること。

最近スマホデビューしたばかり。
スマ子先生に教えてもらいなが
らスマホを活用している。

2 スマホで気を付けよう

スマ子

スマじい

スマホのカメラで記録すればメモ
をとる必要もなくてラクじゃのう。

知らないところからメールがきた
んじゃが、これはなんじゃろうか？

自分が住んでいる地域の行政機関やお店をフォローすれば
身近なお役立ち情報が簡単に手に入るわけじゃな。

そうそう、最近覚えたSNSに、この前の
同窓会の写真をアップしたいんじゃが。

わかった。お、そろそろ散歩の時間
じゃのう。

そうなのかい？自分で見るだけな
らええと思っておった。他にも気を
付けることはあるかのう？

そうね。でも書店などで本の誌面
を撮ることはNGよ。

他人を無断で撮るのはダメよ。美
術館で作品を撮影するのもNGよ。
お店や施設でルールが違うから、
よく確認してね。

それは迷惑メールだから返信して
はダメよ。文面のリンクも絶対に押
さないように。心当たりのないメー
ルには注意してね。

個人情報はアップしないように気
を付けてね。顔が写ってる写真も
本人の許可をとるようにしてね。

歩きスマホでの事故も増えてるか
ら、歩きながらの操作は絶対にしな
いでね！

書店で撮るのは
NGじゃぞ


