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小学校高学年 水泳運動 【要点資料】              

学習の要点  ➀ 浮くこと    ➁ 着衣泳    ③ 浮く物 

○水
みず

に関する
かん      

事故
じ こ

防止
ぼ う し

のために 

ぐんまちゃんと一緒
いっしょ

に学ぼう
まな    

！ 

１ 浮
う

くこと 

 「どっちの姿勢
し せ い

が水
みず

に浮く
う  

のかな？」  

   どっちかに○印
じるし

をつけよう！ 

→ ①棒立ち
ぼうだ   

   ②横向
よ こ む

き      ☆なぜかな？ 

２ 着衣泳
ちゃくいえい

 

 「服
ふく

が濡
ぬ

れているときと乾
かわ

いているとき、どっちが動
うご

きやすいかな？」 

どっちかに○印
じるし

をつけよう！  

→ ①濡
ぬ

れているとき  ②乾
かわ

いているとき 

３ 浮く
う  

物
もの

を利用
り よ う

する 

  「どんな物
もの

を使
つか

うと、 

水
みず

に浮
う

きやすくなるかな？」 

   書
か

いてみよう！（          ） 

３ まとめ 

・浮く
う  

ことは安全
あんぜん

確保
か く ほ

につながる。 

・着衣
ちゃくい

しながら水
みず

に入る
はい  

と動き
うご  

にくくなるが、シャツの中
なか

に 

空気
く う き

を入れる
い   

ことで浮き
う  

やすくなる。 

 ・ビニール袋
ぶくろ

やペットボトルを持
も

つことで、さらに浮
う

きやすくなる。 

 


