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群馬には魅力が
いっぱいあるね！
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　「みなかみ町でラフティ
ングなどのリバーガイドを
しています。
　この辺りは利根川の源流

に近いので、川は夏でもエ
メラルドグリーン色をして
いてとてもきれいです。　
　また日本を代表する激流
場所なので、急流をボート
などで下るアウトドアスポー
ツが盛んです。７月からは
水量が少なくなるので、小
学生でも楽しむことができ
るんですよ。
　これから暑くなると、水
のレジャーは気持ちがいい
です。雄大な山の景色を眺
めながら、大人も子どもも
思い切り楽しんでほしいで
すね」

　「大阪の大学を卒業後、
両親の故郷である群馬で長い
間教員をしていました。　
　群馬の山の素晴らしさに
魅せられ、山スキーやマウ
ンテンバイク、カヤックを
やっていた経験を生かし、

４年前からアウトドアガイ
ドをしています。群馬の山
は、夏はトレッキング、冬
はスキーなど、１年を通し
て楽しめる魅力がいっぱい
あります。また整備中の
『ぐんま県境稜線トレイル』
（仮称）は、周辺の温泉地
や宿泊施設を利用すれば、
上級者だけでなく初級者も
レベルに合った山歩きがで
きます。
　ガイドをしていて一番う
れしいことは、お客さんと
自然の素晴らしさを共感で
きることです」

　「桐生で産業観光ガイドを始
めて約10年になります。桐生
の絹織物には１３００年の歴史が
あり、それを伝える工場や織機
などがたくさんあります。
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　ガイドをする時はものづくり
の現場などを案内して、桐生の
町がどのように発展したのかを
知り、興味を持ってもらえるよ
う心掛けています。富岡製糸場
に行ったことのあるお客さんが
『実際に織物を見てみたい』と
来てくれることもあるんですよ。
　市内の日本遺産を低速電動バ
ス『MAYU』で巡るツアーも実
施しています。ぜひ桐生の町の
歴史や面白さを肌で感じてほし
いです」

　「あぐりーむ昭和の農園
で、レタスやトマト、トウ
モロコシなどの野菜の収穫
体験を実施したり、約５０区

画のレンタル農園で農業体
験の栽培指導をしたりして
います。
　昭和村は標高が高く、昼
夜の寒暖差が大きいので、
おいしい野菜が育ちます。
　今までレタスやトマトを
食べられなかった子どもが、
収穫体験をしてから食べら
れるようになったこともあ
るんですよ。
　群馬の各地域には、土地
柄を生かしたこだわりの野
菜が豊富にあります。ぜひ
採れたてのおいしい野菜を
食べに来てください」 

　「両親が営む旅館で１７年
前から若女将をしています。
　伊香保の展望台からは、
赤城山や遠く谷川連峰も見
ることができます。また伊
香保の源泉である『黄金の
湯』は美肌効果があり女性
にも人気があります。

　石段街を歩きながら非日
常的な雰囲気を味わえるの
も魅力の一つですね。
　最近は若い観光客も増え
ています。今後は外国人向
けに旅館での過ごし方など
を紹介したホームページを
作り、伊香保温泉をＰＲし
ていきたいです。
　群馬の温泉は、全国的に
みても泉質の種類が多いの
で、好みの泉質を選んでい
ろいろな温泉地に宿泊する
のもいいですね」
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ボートの乗り方を説明

芳ケ平湿原までのコースを説明

市内を走る低速電動バス「MAYU」

トマトの生育状況を確認
若女将が薦める石段街から見える景色
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