
大阪からぐんまへのアクセス（車）　　2020年4月現在
（距離・時間・料金はすべて目安で、経由地・便によって異なります。休憩時間は含みません）

草津温泉 水上ＩＣ 水上温泉

中野ＩＣ 四万温泉 沼田ＩＣ 尾瀬（戸倉）

　 更埴ＪＣＴ 上田菅平ＩＣ 伊香保温泉 渋川伊香保ＩＣ

大阪 岡谷ＪＣＴ 富岡ＩＣ 高崎ＩＣ 日光東照宮（栃木）

小牧ＪＣＴ 富岡製糸場 藤岡ＪＣＴ

おもな高速バス

高崎・前橋ゆき

みなかみ温泉号【季】

日本中央バス

羽田空港　＝　高崎　＝前橋　　【高崎まで３時間、前橋まで３時間３０分・４千円】

下記のほか、草津・万座などでは、東京発の直行バスを運行している宿があります。
【一例】草津温泉⇒ナウリゾート、ホテルヴィレッジ、万座温泉⇒日進舘

大阪発

シルクライナー なんば（OCAT）　＝（奈良／西毛経由、奈良／東毛経由、京都／西毛経由、京都／東毛経由あり　）＝　高崎／前橋　　　【夜行１０～１３時間・１万円】
日本中央バス
※東毛経由便は高崎に停車しないので注意

千曲川ライナー なんば/大阪駅他　＝　（上田・小諸他経由）　＝　軽井沢　　　　【夜行１１時間・１万円】 近鉄バス

高崎・前橋ゆき（羽田発）

【季】…季節運行

日本中央バス

新宿　＝（練馬・川越経由）　＝上毛高原／水上駅　【夏期運休、３時間３０分・４千円】 関越交通

尾瀬号【季】 新宿　＝（吹割の滝他経由）　＝　尾瀬（戸倉）　＝　尾瀬（大清水）　　　【冬期運休、昼行・夜行あり。５～６時間・４千円】 関越交通

東京発

上州ゆめぐり号 新宿　＝　（伊香保温泉・中之条他経由）　＝　草津温泉　　【伊香保まで２時間３０分、草津まで４時間・３～４千円】 ＪＲバス関東

四万温泉号 東京駅八重洲通り　＝　（渋川・中之条・沢渡温泉経由）　＝　四万温泉　　【４時間・４千円】 関越交通

秋葉原／新宿／池袋　＝　高崎／前橋　　【高崎まで２時間、前橋まで３時間・２千円】

名神・東名高速
中央自動車道

長野自動車道

上信越自動車道

上信越自動車道

上信越自動車道

関越自動車道

関越自動車道

関越自動車道

関越自動車道

国道144・292

県道33

国道120・401

国道291

約530km、7時間30分

約550km、7時間30分

約500km、7時間

約600km、8時間

約560km、7時間30分

約500km、7時間

長野自動車道

国道144・145

※草津白根山周辺は通行規制あり。火山活動

により通行止めになる場合あり。

☆＝冬期は通行止

R292（志賀草津道路）☆

北関東自動車道
東北自動車道

約630km、8時間

日光宇都宮道路


