
【材料】  ２人分
・高山きゅうり １００ｇ

・カットわかめ １ｇ

・もやし ３０ｇ

・カニカマ ２０ｇ

・卵 ２０ｇ（１/２個）

・塩 少々

・砂糖 少々

・サラダ油 少々

・砂糖 ４ｇ（小さじ１強）

・酢 ８ｇ（大さじ１/２）

・しょうゆ ６ｇ（小さじ１）

作り方

標準調理時間 5分分分5分555分5分55分1515155

高山きゅうりの酢の物

高山きゅうりの皮をむき、薄くスライスして軽く塩でもむ。

カッカッカッカッカットわトわトわトわトわトわかめかめかめかめかめめは水は水は水は水は水で戻で戻で戻で戻で戻し、し、し、し、し、さっさっさっさっさっと熱と熱と熱と熱と熱湯を湯を湯を湯を湯をかけかけかけかけかけておておておておておく。く。く。く。く。

もやもやもやもやもやもやもやもやしをしをしをしをしをしをしをしを茹で茹で茹で茹で茹で茹で茹で茹で茹 、ざ、ざ、ざ、ざ、ざ、ざ、ざ、ざるのるのるのるのるのるのるのる 上に上に上に上に上に上に上に上に上げ上げ上げ上げ上げ上げ上げげ上げて水て水て水て水て水て水て水て水水気を気を気を気を気を気を気を気を切っ切っ切っ切っ切っ切っ切っ切 ておておておておておておておておて く。く。く。く。く。く。く。

卵を卵を卵を卵を卵を卵を卵を卵を卵を割り割り割り割り割り割り割り割り割りりほくほくほくほくほくほくほくほくほほ じ、じ、じ、じ、じ、じ、じ、じ、じじ 塩、塩、塩、塩、塩、塩、塩塩、塩、塩、砂糖砂糖砂糖砂糖砂糖砂糖砂糖砂糖砂糖砂糖を入を入を入を入を入を入を入を入を入入れてれてれてれてれてれてれてれてれて味付味付味付味付味付味付味付味付味付味付けすけすけすけすけすけすけすけすけすけする。る。る。るる。る。る。るる

フライパンにサラダ油を薄くしき、４を流し入れ薄く薄 両面を焼く。く。

５を５を５を５を５を５を５を５を５を５を皿に皿に皿に皿に皿に皿に皿に皿に皿に皿に移し移し移し移し移し移し移し移し移し移し、冷、冷、冷、冷、冷、冷、冷、冷、冷、冷めためためためためためためためためためたらくらくらくらくらくらくらくらくらくら るくるくるくるくるくるくるくるくくるとるとるとるとるとるとるとるとるると巻き巻き巻き巻き巻き巻き巻き巻巻き巻き、せ、せ、せ、せ、せ、せせ、せせん切ん切ん切ん切ん切ん切ん切ん切んん切りにりにりにりにりにりにりにりにりり し、し、し、し、しし、しし 錦糸錦糸錦糸錦糸錦糸錦糸錦糸錦糸錦糸錦 卵を卵を卵を卵を卵を卵を卵を卵を卵を作作作作作作作作
ってってってってってってってってってっておくおくおくおくおくおくおくおくおくおく。。。。。。。。。

下処下処下処下処下処下処下処下処下処下処理し理し理し理し理し理し理し理し理し理した材た材た材た材た材た材た材た材た材た材料Ａ料Ａ料Ａ料Ａ料Ａ料Ａ料Ａ料Ａ料Ａ料Ａの調の調の調の調の調の調の調の調の調の調味料味料味料味料味料味料味料味料味料味料を和を和を和を和を和を和を和和を和を和えてえてえてえてえてえてえてえてえてえてカニカニカニカニカニカニカニカニカニニカマカマカマカマカマカマカマカマカマカマを添を添を添を添を添を添添を添を添を添え、え、え、え、え、え、え、え、え、え、６の６の６の６の６の６の６の６の６の６の錦糸錦糸錦糸錦糸錦糸錦糸錦糸錦糸錦糸錦糸卵を卵を卵を卵を卵を卵を卵を卵卵を卵を上上上上上上上上上上
に飾に飾に飾に飾に飾に飾に飾に飾に飾に飾る。る。る。る。る。る。るるるる。
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定番の酢の物にも相性の良い高山きゅうり。定番の酢の物にも相性の良い高山きゅうり。
らかめの食感の中にやわらかめの食感の中に

し とした食感が味わえますしゃきっとした食感が味わえます。
もやしを茹ですぎないのがポイントです。もやしを茹ですぎないのがポイントです。
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