
企 業 部 門

平成３０年度受賞

ヤマキ株式会社 群馬事業所

食育応援企業登録年度：平成27年度
活動をはじめた時期：平成23年4月

～活動報告～

工場見学の受け入れを実施しており、かつお節削り体験、「か
つお節ができるまで」の勉強会、だしの試飲、めんつゆ製造ライ
ンの工場見学を行っている。日本の伝統食品であるにもかかわら
ず現在ではほとんど家庭で削られることがなくなった「かつお
節」を実際に削ってもらう体験とかつおだしの試飲を行っている。
味噌を溶いただけの味噌湯を飲んだ後に、かつお節を入れて飲み
比べ、「気づき」や「学び」の場としており、和食への興味・関
心を高め、その伝承に寄与している。

平成29年度に県が開催した「和食の日」推進フォーラムでは、
３種のだしの飲み比べを実施するとともに、シンポジウムではシ
ンポジストとして和食の基本であるだしの役割と食育の取り組み
について参加者に伝えた。

また、みなかみ町が実施しているみなかみ町産の食材だけで
作った地産地消給食に協力し、製品提供を行っている。

子ども達の味覚を育て、伝統的な和食への関心を高め、「和
食」や「だし」のすばらしさを認知してもらう活動を継続し、日
本の食文化の継承に貢献している。
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かつお節削り体験
活動の様子

食育授業

3種のだしの飲み比べ
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