
食育応援県GUNMA

群馬県健康福祉部
健康長寿社会づくり推進課食育推進係

群馬県前橋市大手町１丁目１番１号
０２７－２２６－２４２７（直通）

ぐんまちゃん

食育教材の詳細は
こちらから

ぐんま食育ポータルサイト 検 索

ぐんまちゃんと学ぶ「食育カルタ」

《取り札の特徴》
・全ての取り札にぐんまちゃんが
登場します。
・読み札の裏面には、読み句に
関連した 食に関する説明文を
掲載しています。
・カラフルなデザインで小さな
お子さまから大人まで楽しめます。

ぐんまの食べもの釣りゲーム

・群馬県の農産物(食材)や郷土料理、
行事食などの写真カードを釣る
ゲームです。

・楽しく遊びながら食育の知識を
身につけることができます。

和食育敷物

・和食の基本形
「一汁三菜」に
ついて学べる
食事に使える
敷物です。


