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Ｊ警報按如下方式發佈資訊。

關於Ｊ警報的資訊發佈



彈道導彈發射

※ 首先發佈上述發射資訊，呼籲避難。
若在室外，請到附近的建築物（儘量選擇鋼筋水泥等建造的堅固的建

築物，如果沒有堅固的建築物，其他的建築物也可以）內或地下設施（地
下街或地下車站等地下設施）內避難。

若在室內，請立即去能避難的地方避難。如果有堅固的建築物或地下
設施，請立即去那裡避難。如果無法去該處避難，則請儘量離開窗戶，或
儘量轉移至無窗戶的房間內。

① 發佈導彈發射資訊・呼籲避難

※ 當判斷導彈有可能落入日本的領土和領海時，立即呼籲避難。
若在室外，請立即去附近的建築物內或地下設施內避難。如果附近沒

有合適的建築物等，請躲藏於物體後面，或抱頭趴在地上。
若在室內，請儘量離開窗戶，或儘量請轉移至無窗戶的房間內。

② 呼籲立即避難

※ 當推斷導彈落入了日本的領土和領海時，將發佈落入地點等的資訊。
還將發佈後續資訊，請繼續在室內避難。

③ 關於落入地點的資訊（落入日本的領土・領海）

（１）當判斷有可能落入日本的領土和領海時

“導彈發射。導彈發射。疑似北朝鮮發射了導彈。請到
建築物內或地下避難。”

“立刻避難。立刻避難。請立刻到建築物內或地下避難。
導彈有落下的可能性。請立刻避難。”

“導彈落下。導彈落下。導彈已有可能於●●周邊落下。
還將發佈後續資訊，請繼續在室內避難。”



彈道導彈發射

※ 當確認了導彈飛過了日本上空時，則發佈這個資訊。
雖然沒必要繼續在室內避難，但是如果發現可疑物時，請萬勿靠近，

立即與警察、消防隊或海上保安廳聯絡。

② 導彈飛越資訊

（２）當飛越日本的領土和領海的上空時

“導彈飛過。導彈飛過。剛才的導彈，疑似經過●●，飛向了●●。
如發現可疑物體，切勿靠近，請立刻與警察及消防聯繫。”

① 發佈導彈發射資訊・呼籲避難

“導彈發射。導彈發射。疑似北朝鮮發射了導彈。請到
建築物內或地下避難。”

※ 首先發佈上述發射資訊，呼籲避難。
若在室外，請到附近的建築物（最好是鋼筋水泥等建造的堅固的建築物，

如果沒有堅固的建築物，其他的建築物也可以）內或地下設施（地下街或地
下車站等地下設施）內避難。

若在室內，請立即去能避難的地方避難。如果有堅固的建築物或地下設
施，請立即去那裡避難。如果無法去該處避難，則請儘量離開窗戶，或儘量
轉移至無窗戶的房間內。



彈道導彈發射

※ 如果導彈沒有飛來日本，當推斷落在了領海外的海域時，則發佈上述資訊。
雖然沒必要繼續在室內避難，但是如果發現可疑物時，請一定不要靠

近，立即與警察、消防隊或海上保安廳聯絡。

② 關於落入地點等的信息（落在日本領海外的海域）

（３）當落入日本領海外的海域時

“剛才的導彈疑似落入了●●海。如發現可疑物體，切勿靠近，請立
刻與警察及消防聯繫。”

（注1）由於是根據情況發送，因此不一定發送上述全部資訊。
（注2）上述資訊根據情況有可能會改變。
（注3）根據自衛隊攔截導彈等的情況，資訊發佈的流程有可能會改變。

① 發佈導彈發射資訊・呼籲避難

“導彈發射。導彈發射。疑似北朝鮮發射了導彈。請到
建築物內或地下避難。”

※ 首先傳達上述發射資訊，呼籲避難。
若在室外，請到附近的建築物（最好是鋼筋水泥等建造的堅固的建築物，

如果沒有堅固的建築物，其他的建築物也可以）內或地下設施（地下街或地
下車站等地下設施）內避難。

若在室內，請立即去能避難的地方避難。如果有堅固的建築物或地下設
施，請立即去那裡避難。如果無法去那裡避難，則請盡可能離開窗戶，可能
的話請轉移至無窗戶的房間內。


