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『老いは楽しゅう
ございます』
岸　朝子／亜紀書房
１，４７０円（税込）

『上野先生、勝手に死
なれちゃ困ります』
上野千鶴子・古市憲寿
光文社新書
７９８円（税込）

『男も更年期で
老化する』
和田秀樹／小学館
７３５円（税込）

◆料理記者歴 50 年、
現在も活躍中の著者
が、元気でいるための
食事の摂り方などをお
教えします。

◆「僕たちが今からで
きる心構えを教えてほ
しい」30 以上歳の離
れた 2 人の社会学者の
対話をきっかけに、こ
の国の「老後」を考え
ます。

◆著者自身が 50 代を
迎えるにあたり、どう
すれば“老化の勝ち組”
になれるかという課題
に挑んだ一冊。

セミナー報告

　青木さんの講義を受けた学生によって制
作された「男女平等を考える教育カルタ」
を使い、楽しみながら男女共同参画につい
て意見交換した後、男女共同参画で今もっ

とも気になることをテーマ
にカルタ作りに挑戦し、
全部で６５句（首）の
力作が完成しました。
受講生が作成したカ
ルタの一部を紹介し
ます。

ひとりで
悩まないで…
気軽に
ご相談を…

とらいあんぐるん相談室

女性専用電話相談です。
相談は無料で

秘密は厳守します。

図・書・紹・介 ・当センター「図書コーナー」にある本を紹介しています。

【貸し出しのお約束】
・一人５冊まで　・期限：２週間　・利用時間：９時～ 17 時

電話027-224-5210
●相談日と時間

・年末年始、祝日は休み
・月曜日が祝日（振替休日含む）の場合、火曜日も休み

●相談内容
　家庭の問題の他、女性の自立や能力の発揮、性差に関する悩みなど…。

火 水 木 金 土 日

9:00 ～ 12:00 ○ ○ ○ ○
13:00 ～ 16:00 ○ ○ ○

 

 

 
 

 ぐんま男女共同参画センター 

 〒371-0026 群馬県前橋市大手町 1-13-12 

ＴＥＬ：０２７－２２４－２２１１ 
ＦＡＸ：０２７－２２４－２２１４ 

メール：s a n k a k u s e @ p r e f . g u n m a . l g . j p  
 

 ●開館時間：・火 ～ 金 ９時～２１時 
      ・土、日、祝 ９時～１７時 
●休 館 日：月曜日（月曜日が祝日の場合は直後の平日） 

12 月２９日～１月３日            

〒 371 － 0026
群馬県前橋市大手町１－１３－１２
電話 027-224-2211　FAX 027-224-2214
メール  sankakuse@pref.gunma.lg.jp
http://www.pref.gunma.jp/07/p03100039.html

●お車でお越しの際は、県庁内「県民駐車場」をご利用ください。
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●研修室の貸出しを行っています。詳しくはホーム　　　
　ページをご覧になるか、直接お問い合わせください。 

 
 

●大研修室《半日：3,500 円》

●中研修室《半日：1,600 円》

●小研修室《半日：800 円》

●交流コーナー●

センターのご案内

2013 年 2月
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　「男女共同参画」について基礎からやさしく学んでい

ただこうと、東京家政大学と当センターとの共催で連

続講座を開講しました。講師には、同大教授で人間文

化研究所の関根靖光所長のコーディネートにより、我

が国における男女共同参画分野のエキスパート６人が

揃いました。参加者からは、「いろいろな角度から男女

共同参画について問題提起があり充実していた」「一流

の講師の話を聞けて満足。自分で考えるヒントになっ

た」「単発でなく、連続して受講できたことは、理解を

深めるためによかった」「男女共同参画がこれからの社

【第４回】１２／８（土）

「カルタで学ぶ男女共同参画～学校教育とジェンダー」
講師：青木幸子さん（東京家政大学教員養成教育推進室長）

会に根付くよう、次世代に少しでも残せるよう、力にな

りたいと思った」といった感想が寄せられました。全６

回の講座をリポートします。

　■基礎講座のコーディネーター■　　
　東京家政大学人間文化研究所 

関根靖光 所長
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