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『同性婚ー私たち弁
護士夫夫です』
南　和行／祥伝社
/842 円（税込）

『裸でも生きる２』
山口絵理子／講談社
1,440 円（税込）

図・書・紹・介 ・当センター「図書コーナー」にある本を紹介しています。
【貸出しのお約束】・1 人５冊まで　・期限：２週間　・利用時間：９時～ 17 時

『誰と一緒でも疲れな
い「聴き方・話し方」
のコツ』
水島広子／日本実業出版
社／ 1,404 円（税込）
◆聴く時、話す時の相手
との距離の取り方や、コ
ミュニケーション法など
について対人関係療法の
精神科医がそのコツを丁
寧に紹介。
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東京から群馬へ
　一昨年の６月に前橋に赴任しまし
た。上毛三山の見える風景がすごくい
いなと思います。暮らしやすく、前橋
に赴任できて本当によかったです。
　また、群馬は野菜をはじめとする食
材がとてもおいしいですし、なんと
いっても温泉がすばらしいですね。温
泉の種類は大きく分けて９種類です
が、群馬には８種類もある。私も月に
１、２回は行っています。

地域放送局長として
　放送を通して、群馬県を元気にして
いくことが一番の大きな目標です。群
馬の魅力をどんどん発信して地元に愛
され、信頼される放送局を目指します。
　大河ドラマ「花燃ゆ」に続き、「真
田丸」も群馬にゆかりがあり、地元の
皆さんも盛り上がってくださっている
ので、一緒に頑張ってＰＲしていきた

火 水 木 金 土 日

9:00 ～ 12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○
13:00 ～ 16:00 ○ ○ ○ ○ ─ ─

ひとりで
悩まないで…
気軽に
ご相談を…

女性専用電話相談です。
相談は無料で秘密は厳守します。

電話 027-224-5210
●相談日と時間

・年末年始 (12/29 ～ 1/3)、祝日は休み・月曜日が祝日の場合、火曜日も休み

【相談内容】家庭の問題の他、女性の自立や能力の発揮、性差に関する悩みなど…。

 

 

 

〒 371 － 0026　群馬県前橋市大手町１－１３－１２
電話 027-224-2211　FAX 027-224-2214
メール  sankakuse@pref.gunma.lg.jp

●お車でお越しの際は、県庁内「県民駐車場」をご利用くだ
　さい。(2 時間まで無料）
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センターのご案内

●開館時間：火　～　金　９：00 ～ 21：00
　　　　　　土・日・祝　９：00 ～ 17：00
●休館日：月曜日（月曜日が祝日の場合は直後の平日）
　　　　　12 月 29 日～ 1 月 3 日

●編●集●後●記●

いです。地域の活性化にも結び
つくと思います。
　また、ＮＨＫの取組を理解し
てもらうことも大事な仕事だと
思っています。
　
明日がんばろう～♪
　ＮＨＫ連続テレビ小説「あさが来た」
のモデル広岡浅子さんは、活躍する女
性の先駆者だと思います。炭鉱経営を
女性がするなんて考えられなかった時
代に、いろいろな苦難を乗り越え、大
成功を収めます。それだけではなく、日
本初の女子大学や生命保険会社を設立
しました。そういう人の生き方を知る
と刺激を受けますし、勇気をもらいま
す。前向きに生きる大切さを知り、私
も頑張らなくてはいけないと。
　そのように思いながらも、最近、テー
マ曲の一節「思いどおりにならない日
は、明日がんばろう」が気に入ってい
ます。仕事が煮詰まって、どうしよう
と悩んだとしても、あまり自分を追い
込むことはせず、明日考えよう、明日
頑張ろうと切り替えることも大切だと
思います。一晩寝るとすっきりして解
決することもありますしね。　

仕事に誠意を持って
　仕事に対しては精一杯、誠意を持っ

 ぐんま男女共同参画センター 

 〒371-0026 群馬県前橋市大手町 1-13-12 

ＴＥＬ：０２７－２２４－２２１１ 
ＦＡＸ：０２７－２２４－２２１４ 

メール：s a n k a k u s e @ p r e f . g u n m a . l g . j p  
 

企画インタビューコーナー 第 14 回
～男女共同参画社会の実現を目指し活躍する人たち～

図書コーナーをご利用ください

　インタビューコーナーでは、「男女共同参画社会の実現を目指し、さまざまな立場で活躍している人」を紹介します。

NHK前橋放送局 局長若木香織さんに聞く

限界を作らず挑戦することが大事
思いどおりにならない日は明日がんばろう

●男女共同参画に関する書籍のほか、話題を呼んだ一般書籍も

　多く取り揃えております。ぜひお立ち寄りください！

　27 年度もあと 1 ヶ月余りとなりました。

　沢山のセミナーを開催してきましたが、センター

に足を運んでくださる皆さんに言われるのが「この

センターを知らなかった」「もっと宣伝したほうが

いいんじゃない？」「図書もあるんだ」などのお言葉

です。県のホームページからセミナーを知ってくだ

さる方も徐々に増えてきましたが、まだまだですね。

皆さん、センターでは魅力的な事業を沢山開催して

います。どうかＨＰをチェックしてくださいね。（小）

◆ごく普通の女性がある
志を抱えて海外でバッ
グ作りのビジネスを始め
る。何度も人に裏切られ、
だまされ、それでも前に
進んでいく、大評判と
なった前作の続編。

わかぎ　　かおり

◆同性愛弁護士カップ
ルの、家族、社会との
関わり方。付き合って
10 年目に結婚式を挙
げ「家族になった」こ
とを世間に伝えた。当
初は理解の無かった母
からも温かい言葉を受
ける。後半は同性愛に
関する法律相談。

●大研修室《半日：3,600 円》

●中研修室《半日：1,640 円》

●小研修室《半日：820 円》

●図書・交流コーナー

●研修室貸出しのご案内

て働くことが大切です。そして、俯瞰
的な見方をすることも大切だと思いま
す。大きな枠組みの中で、なぜその仕
事をするのか、その仕事はどういう意
味を持つのかを考えることで周りが見
えてきます。周りが見えてくると自分
の立ち位置が分かり、仕事への新しい
考え方が生まれるかもしれません。
　管理職になり、部下を持つ立場に
なって感じたことは、女性は遠慮した
り、謙虚すぎるところがあるというこ
とです。自分の限界を自分で作ってし
まう。自分には無理かなと思ったとし
ても、挑戦することが大事です。ぜひ、
いろいろなことに挑戦してください。


