
早期に警察へ相談しましょう！
困ったことがあったら一人で悩まず、
まず相談することが大切です。

ストーカーに悩まされている方へ

ストーカー対策の概要

被害状況を明らかにしておくことがポイント
★被害を受けたら、直ちに110番通報する。
★被害を受けた日時・状況について、具体的に記録しておく。
★電話は、着信時間・通話内容を記録し、録音機能があれば、会話を録音する。
★電子メールは、削除せずに保存する。
※相手方から送られた電子メール・SNS上のメッセージ等や、手紙、プレゼント
　等は、気持ちの悪いものであっても破棄せず、警察に届け出てください。

主な相談窓口は、裏表紙の一覧表をご覧ください。
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注意、口頭警告等をしてほしい

つきまとい等を繰り返してはならないことを警察が警告

被害防止の援助を受けたい

援助申請書の提出 各種援助 防犯機器の貸出し・防衛手段の教示・被害防止に
関する活動を行っている組織の紹介等

刑事手続きをとってほしい

被害届の提出 捜査・検挙 暴行・傷害・脅迫・ストーカー行為罪 等

行政手続きをとってほしい

警告申出書、禁止命令等申出書の提出 警告書、禁止等命令書の交付
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コミュニティサイト・出会い系サイト
には危険がいっぱい!!

自分には関係ない・自分だけは大丈夫と
安易な判断をしない

13

　インターネットは匿名性があり、悪意を持った人も
利用しています。ゲームサイトや交流サイト（SNS）
などのコミュニティサイトや、出会い系サイトを利用
して知り合った相手から、ストーカー行為や脅迫を
受けたり、殺人事件などの凶悪事件に巻き込まれる
おそれがあります。

被害に遭わないために

！ コミュニティサイトは…

！ 出会い系サイトは…

★自分の写真を掲載しない、送らない。
★電話番号・メールアドレス・住所・氏名などの個人情報は教えない、
　書き込まない。
★知り合った人と気軽に会わない。
★コンサートチケットなどの売買の約束をしない。

★出会いの目的で利用しない。
★無料通話アプリのIDを交換しない。

★アクセスしない。
★知らない人のメールには返信しない。
　呼び出しには応じない。
　※異性との交際希望者が利用
　※１８歳未満の児童の利用は出会い系サイト規制法で禁止


